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“၇ ရက္သားသမီးမ်ားအတြက္ဆရာကုိေဝဠဳ၏ေဗဒင္ေဟာစာတမ္း (ဧၿပီလ) ႏွင့္  

ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ေန႔အတြက္ယၾတာမ်ား” 

 

တနဂၤေႏြသားသမီးမ်ားအတြက္ - အလုပ္အကိုင္စီးပြားေရးမ်ား အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕ႏိုင္လိမ့္မည္။ ဝင္ေငြလည္း အထူးေကာင္းမြန္ေနေပလိမ့္မည္။ 

ေငြအလံုးအရင္းႏွင့္ ဝင္တတ္သည္။ ထီလည္းေပါက္တတ္သည္။ ဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ေနသူမ်ား ပိုမိုတိုးတက္ ေကာင္းမြန္ 

လိမ့္မည္။ ရာထူးတိုးျခင္း၊ တက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာမည္။ အိမ္ေထာင္ရွိသူမ်ားအတြက္ကေတာ့ အိမ္ေထာင္ေရးအဆင္ေျပ ေကာင္းမြန္ပါလိမ့္မည္။ 

သာယာခ်မ္းေျမ႕ေပလိမ့္မည္။ ခ်စ္သူရွိသူမ်ားအတြက္ အခ်စ္ေရးေကာင္းမြန္ႀပီး ေပ်ာ္ရႊင္ခ်မ္းေျမ႕ေပလိမ့္မည္။ ခ်စ္သူနဲ႔ ေပ်ာ္ပြရဲႊင္ပြမဲ်ားကုိ သြားလာ 

ေနရလိမ့္မည္။ ခ်စ္သူမရိွေသးသူမ်ားအတြက္ စြယ္ေတာ္ရြက္လို ႏွစ္လႊာေပါင္းမွ တစ္ရြက္ျဖစ္မည္။ စိတ္တူကိုယ္တူခ်စ္သူကုိ ေတြ႕ရွိပါလိမ့္မည္။ ယခုလတြင္ 

သင္၏ကံဇာတာသည္ အလြန္ေကာင္းေနပါသည္။ က်န္းမာေရးအတြက္ကေတာ့ ဂရုစိုက္ပါ။ ေလန႔ဲပတ္သတ္ေသာေရာဂါ၊ ေလထုိးေလေအင့္မ်ား 

ျဖစ္တတ္သည္။ ေျခလက္ထံုက်င္ျခင္းမ်ား အေအးပတ္ျခင္းမ်ားျဖစ္တတ္သည္။ တနဂၤေႏြသားသမီးမ်ားအတြက္ ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ေန႔တြင္ ျပဳလုပ္ရန္ 

အထုူးယၾတာတစ္ခုကိုေဖာ္ျပလုိက္ပါသည္။ အိမ္ဘုရားတြင္ သေျပ(၉)ခက္ျဖင့္ ေအာင္အုိးထိုးၿပီး ဝိဇၨာဆရာသခင္ကို ပင့္ဖိတ္လွဴဒါန္းပါ။ ဆရာသခင္ ဝိဇၨာအား 

မီးအိမ္တစ္လံုးလွဴဒါန္းၿပီး မိမိအား လမ္းျပကူညီဖို႔ အကူအညီေတာင္းခံလိုက္ပါ။ 

 

တနလၤာသားသီးမ်ားအတြက္ - အလုပ္အကိုင္စီးပြားေရးမ်ား အေျပာင္းအလေဲတြ႕ႀကံဳရတတ္သည္။ လုပ္ငန္းေနရာေတြလည္း ေျပာင္းလဲ လုပ္ကိုင္ 

ရတတ္သည္။ ခရီးေဝးလည္း သြားရတတ္သည္။ ေငြကုန္ေၾကးက်မ်ားေနတတ္သည္။ ေငြေၾကးျပတ္လပ္ေနတတ္သည္။ ေငြေၾကးနဲ႔ ပတ္သတ္ၿပီး 

စကားေျပာရျခင္း၊ အစြပ္စြခဲံရျခင္မ်ားႀကံဳေတြ႕ရတတ္သည္။ အိမ္ေထာင္ရိွသူမ်ားအတြက္ အိမ္ေထာင္ေရးတြင္ စိတ္ရႈပ္စရာ၊ စိတ္အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္စရာမ်ား 

ႀကံဳေတြ႕ရတတ္သည္။ ခ်စ္သူရွိသူမ်ားအတြက္ ခ်စ္သူ၏ စိတ္ဆုိးစိတ္ေကာက္ျခင္း၊ ကေတာက္ကဆျဖစ္ျခင္းမ်ား ႀကံဳေတြ႕ရတတ္သည္။ ခ်စ္သူမရိွေသး 

သူမ်ားအတြက္ကေတာ့ မိမိစိတ္ႀကိဳက္ခ်စ္သူကုိေတြ႕ရွိမွာမဟုတ္ေသးပါဘူး။ မိမိအေပၚ လိမ္လည္လွည့္ဖ်ားေယာင္းျခင္းမ်ား ႀကံဳေတြ႕ရတတ္သည္။ 

က်န္းမာေရးအတြက္ ေသြးႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ ေရာဂါေတြျဖစ္တတ္သည္။ အေရျပားေရာဂါႏွင့္ သြားတစ္ေခ်ာင္း ဒုကၡေပးတတ္သည္။ တနလၤာသားသမီး 

မ်ားအတြက္ စီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရးေတြ အားလုံးပိုမိုေကာင္းမြန္ၿပီး ေအာင္ျမင္တိုးတက္ပြင့္လန္းမႈေတြရရွိေအာင္ အိမ္ဘုရားတြင္ ဆီထမင္း 

(၃)ပန္းကန္ကို အဂၤါေန႔ နံနက္ပိုင္းတြင္ ကပ္လွဴဆုေတာင္းလုိက္ပါ။ အုန္းသီးမထည့္ရပါ။ တနလၤာသားသမီးမ်ားအတြက္ ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ေန႕တြင္ ျပဳလုပ္ရန္ 

အထူးယၾတာတစ္ခုကို ေဖာ္ျေပးလုိက္ရပါတယ္။ ေျမေအာင္အုိးတစ္လံုးတြင္ ေရအျပည့္ထည့္ပါ။ အုိးႏႈတ္ခမ္းေပၚတြင္ ဖေယာင္းတိုင္ အနီေရာင္ (၁ဝ)တိငု္ကို 

ပတ္ပတ္လည္ထြန္းပါ။ ဖန္ခြက္တစ္ခုထတဲြင္ သအဲနည္းငယ္ထည့္ပါ။ အေမြးတိုင္(၁ဝ)တိုင္ စိုက္ထူထြန္းညွိၿပီး ဘုရားရွင္ကို ကပ္လွဴပူေဇာ္ပါ။ ေမတၱာသုတ္ 

(၁ဝ)ေခါက္ရြတ္ဆိုၿပီး ေမတၱာပို႔ပါ။ မိမိရဲ႕ ေကာင္းမႈကုသုိလ္ကုိ သစၥာဆိုဆုေတာင္းလုိက္ပါ။ 

 

အဂၤါသားသမီးမ်ားအတြက္ - အလုပ္အကိုင္စီးပြားေရးမ်ား ႀကီးစြာေသာအေႏွာင့္အယွက္ေတြ ရိွေပလိမ့္မည္။ အၿပိဳင္အဆိုင္ အတိုက္အခိုက္မ်ား 

ႀကံဳေတြ႕ရတတ္သည္။ လူယုံ ဒုကၡေပးျခင္းလည္း ခံရတတ္သည္။ ေငြလိမ္ခံရျခင္း၊ ေငြေၾကးနဲ႔ပတ္သတ္ၿပီး အာမခံမိလို႔ စုိက္ေလ်ာ္ရျခင္းေတြ ႀကံဳေတြ႕ရ 

တတ္သည္။ ဝင္ေငြလည္းေကာင္းလိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။ အိမ္ေထာင္ရွိသူမ်ားအတြက္ေတာ့ အိမ္ေထာင္ေရး ေကာင္းေနေပလိမ့္မည္။ ခ်စ္သူရွိသူမ်ား အတြက္ 

ခ်စ္သူနဲ႔အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕ေနလိမ့္မည္။ ခ်စ္သူမရိွေသးသူမ်ားအတြက္ေတာ့ ဘုက်ဂြက် ဘုကလန္႔ေျပာတတ္တဲ့ ခ်စ္သူကုိေတြ႕ရွိလိမ့္မည္။ က်န္းမာေရးနဲ႔ 

ပတ္သတ္ၿပီး ရင္ဘတ္၊ ဝမ္းဗိုက္တုိ႔တြင္ ေရာဂါျဖစ္တတ္သည္။ အနည္းငယ္ဂရုစုိက္ပါေလ။ အန္ျခင္း၊ ေလပ်ိဳ႕ျခင္းမ်ားျဖစ္တတ္သည္။ ဒီလအတြင္း မိဘေတြ 

ရ႕ဲကံဇာတာ ညံ့ေနပါလိမ့္မည္။ အမႈအခင္းႀကံဳေတြ႕ရတတ္သည္။ ဂရုစိုက္ပါ။ အဂၤါသားသမီးမ်ားအတြက္ စီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရးကိစၥေတြ အားလုံး 

ပိုမုိေကာင္ဒမြန္ၿပီး ေအာင္ျမင္တိုးတက္ပြင့္လန္းမႈေတြ ရရွိေအာင္ တနလၤာေန႔ နံနက္အာရံုတက္တြင္ အိမ္ဘုရား၌ ကိတ္မုန္႔(၉)ခ်ပ္ကို ျမတ္စြာဘုရားအား 

လွဴဒါန္းၿပီးဆုေတာင္းလိုက္ပါ။ အဂၤါသားသမီးမ်ားအတြက္ ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ေန႔တြင္ ျပဳလုပ္ဖို႔အထူးယၾတာတစ္ခု ေျပာျပလုိက္ပါတယ္။ ေအာင္အုိးတစ္လံုး 

တြင္ ေျမဇာ(၉)ညြန္႔ကိုထုိးၿပီး ေျမေလွ်ာက္ဝိဇၨာတစ္ပါးကို အာရံုျပဳၿပီး လွဴဒါန္းလိုက္ပါ။ ဘုန္းႀကီးတစ္ပါးအား လြယ္အိတ္တစ္လံုးလွဴဒါန္းပါ။ ေခြးမ်ားကုိ 

အစာေကၽြးဒါနျပဳၿပီး ဆုေတာင္းလိုက္ပါ။ မိမိရဲ႕ ေမြးေန႔တိုင္း ေခြးမ်ားကို အစာေကၽြးဒါနျပဳပါ။ 

 



ဗုဒၶဟူးသားသမီးမ်ားအတြက္ - အလုပ္အကိုင္စီးပြားေရးမ်ား အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕ေနလိမ့္မည္။ လုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္တိုးတက္လာလိမ့္မည္။ 

အခြင့္အလမ္းသစ္မ်ား ရရိွလိမ့္မည္။ မေမွ်ာ္လင့္ေသာ မိတ္ေဆြမ်ားထံမွ အကူအညီမ်ားရရွိလိမ့္မည္။ ဆံုးရံႈးၿပီးလို႔ ေတြးထားေသာ လုပ္ငန္းမ်ားမွ 

အက်ိဳးအျမတ္ ရရိွပါလိမ့္မည္။ ဝင္ေငြေတြလည္း တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာလိမ့္မည္။ အိမ္ေထာင္ရွိသူမ်ားအတြက္ အိမ္ေထာင္ေရးလည္း 

သာယာေျဖာင့္ျဖဴးေနေပလိမ့္မည္။ သားသမီးရတနာမ်ားလည္း ျဖစ္ထြန္းရရိွလိမ့္မည္။ ခ်စ္သူရွိသူမ်ားအတြက္ ခ်စ္သူရဲ႕ လက္ေဆာင္ပစၥည္းမ်ား ရရိွလိမ္မည္။ 

အခ်စ္စိတ္မ်ား တိုးပြားရွင္သန္ေပလိမ့္မည္။ ခ်စ္သူမရိွေသးတဲ့သူမ်ားအတြက္ မေမွ်ာ္လင့္တဲ့အခ်ိန္မွာ မိမိရဲ႕ခ်စ္သူကုိ ေတြ႕ရွိေပလိမ့္မည္။ ဒီလအတြင္းမွာ 

က်န္းမာေရး ေကာင္းမြန္ပါေပလိမ့္မည္။ မ်က္စိႏွင့္ပတ္သတ္ေသာေရာဂါမ်ားေတာ့ ျဖစ္တတ္သည္. ဗုဒၶဟူးသားသမီးမ်ားအတြက္ စီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရး၊ 

လူမႈေရးေတြအားလုံး ပိုမိုေကာင္းမြန္ၿပီး ေအာင္ျမင္တိုးတက္ပြင့္လန္းမႈေတြရရိွေအာင္ အိမ္ဘုရား၌ အဝါေရာင္ပန္း(၅)ပြင့္ကိ ု ၾကာသပေတးေန႔တြင္ 

ကပ္လွဴပူေဇာ္ ဆုေတာင္းလိုက္ပါ။ ဗုဒၶဟူးသားသမီးမ်ားအတြက္ ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ေန႔တြင္ ျပဳလုပ္ဖို႔ အထူးယၾထာတစ္ခုကို ေျပာျပလုိက္ပါတယ္။ 

အိမ္ဘုရားမွာ ဆည္းလည္း(၃)လံုးလွဴဒါန္းပါ။ အသံၾသဇာေကာင္းေသာ ဆရာေတာ္တစ္ပါးရဲ႕ ပရိတ္တရားေခြကုိနာၾကားပါ။ ေအာင္အုိးထတဲြင္ 

သာသနာ့အလံ (၉)လက္မတြင္ “ေအာင္လံတုိး ဟုိးဟိုးေက်ာ္” လို႔ေရးၿပီး လွဴဒါန္းလိုက္ပါ။ ကေလးငယ္မ်ားကိ ုသၾကားလုံးလွဴဒါန္းၿပီး ဒါနျပဳလုိက္ပါ။ 

 

ၾကာသပေတးသားသမီးမ်ားအတြက္ - အလုပ္အကိုင္စီးပြားေရးမ်ား ေကာင္းမြန္ေပလိမ့္မည္။ လုပ္ငန္းမ်ားအဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕ေပလိမ့္မည္။ ဝင္ေငြလည္း 

တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေပလိမ့္မည္။ လုပ္ငန္းမ်ား အခ်ိန္ေကာင္းေကာင္းနဲ႔ လည္ပတ္ခ်ိန္ပါပဲ။ နားရတယ္မရွိသလုိျဖစ္တတ္သည္။ ေငြအလံုးအရင္းနဲ႔ 

ဝင္လိမ့္မည္။ ထီလည္းထေပါက္တတ္သည္။ အိမ္ေထာင္ရိွသူမ်ားအတြက္ အိမ္ေထာင္ေရး သာယာခ်မ္းေျမ႔ေနလိမ့္မည္။ အေႏွာင့္အယွက္မရွိပါ။ 

ခ်စ္သူရွိသူမ်ားအတြက္ ခ်စ္သူဆီက သာယာေသာစကားသံ၊ ခ်ိဳၿမိန္ေသာအၿပံဳးနဲ႔ ယုယၾကင္နာမႈေတြရရိွလိမ့္မည္။ ခ်စ္သူမရွိေသးသူမ်ားအတြက္ 

ေခ်ာေမာလွပေသာခ်စ္သူ၊ အသန္႔အလြန္ႀကိဳက္ေသာခ်စ္သူကုိေတြ႕ရွိေပလိမ့္မည္။ က်န္းမာေရးနဲ႔ပတ္သတ္ၿပီး အနည္းငယ္ ဂရုစုိက္ပါ။ အစာမေၾကျခင္း ၊ 

ေလထုိးေလေအာင့္ျဖစ္တတ္သည္။ ေခါင္းကိုက္ျခင္း၊ မူးေဝျခင္း၊ ေသြးတိုးျခင္းေတြျဖစ္တတ္သည္။ ၾကာသပေတးသားသမီးမ်ားအတြက္ စီးပြားေရး၊ 

က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရးေတြအားလုံး ပိုမုိေကာင္းမြန္ၿပီး ေအာင္ျမင္တိုးတက္ပြင့္လန္းမႈေတြရရိွေအာင္ အခြံခၽြတ္ၿပီးေသာအုန္းသီးေပၚတြင္ “ဥံဳ”ဟု ထံုးျဖင့္ ေရးပါ။ 

ၿပီးလွ်င္ အေပၚက ဖေယာင္းတုိင္တစ္တိုင္ထြန္းပါ။ တနဂၤေႏြေန႔တြင္ အိပ္ဘုရား၌လုပ္ပါ။ ၾကာသပေတးသားသမီးမ်ားအတြက္ ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ေန႔တြင္ 

ျပဳလုပ္ဖုိ႔အထူးယၾတာတစ္ခုကိုေျပာျပလုိက္ပါ။ ေစတီတစ္ဆူဆူတြင္ရွိေသာ မိမိ၏ေမြးနံေထာင့္တြင္ ပိေတာက္သားပုတီးျဖင့္ ဂုဏ္ေတာ္ကုိးပါး ပုတီး 

(၉)ပတ္စိပ္ပါ။ (တစ္ပါးခ်င္းစီကိုတစ္ပတ္စီကိုးပတ္ျဖစ္သည္။) ဆီမီး၊ ေရခ်မ္းကပ္လွဴပါ။ ေခါင္းေလာင္းထိုးအမွ်ေဝဆုေတာင္းလိုက္ပါ။ အသက္အရြယ္ႀကီး 

ေသာ ဘိုးဘြားမ်ားကို ေဆးဝါးဒါနျပဳေပးပါ။ 

 

ေသာၾကာသားသမီးမ်ားအတြက္ - အလုပ္အကိုင္၊ စီးပြားေရးမ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာလိမ့္မည္။ လုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ေအာင္ျမင္လာလိမ့္မည္။ 

စာခ်ဳပ္စာတမ္းမ်ား ခ်ဳပ္ဆိုၿပီး လုပ္ငန္းမ်ား ဆက္လက္ေကာင္းမြန္လာလိမ့္မည္။ အတိုက္အခံမ်ားကုိ ေအာင္ျမင္ေက်ာ္လႊားႏိုင္တဲ့ အခ်ိန္ကို ေရာက္ရွိလာၿပီ 

ျဖစ္တယ္။ ဝင္ေငြေတြလည္း တိုးတက္ေကာင္းမြန္ၿပီး စီးဝင္လာလိမ့္မည္။ ေလာင္းကစားဆန္တဲ့ စီးပြားေရးမ်ားကုိမလုပ္ဖို႔ မရင္းႏွီးဖို႔ေတာ့လိုသည္။ 

ဆံုးရံႈးတတ္သည္။ အမႈျဖစ္တတ္သည္။ အိမ္ေထာင္ရွိသူမ်ားကေတာ ့ အိမ္ေထာင္ေရးတြင္ စိတ္အေႏွာင့္အယွက္ႀကံဳေတြ႕တတ္သည္။ အိမ္ေထာင္ဘက္နဲ႔ 

စကားမ်ားရန္ျဖစ္ အိမ္ေပၚကဆင္းသြားျခင္းမ်ားကုိ ႀကံဳေတြ႕ရတတ္သည္။ ခ်စ္သူမရိွေသးသူမ်ားအတြက္ေတာ့ ဆရာႀကီးလုပ္တတ္တဲ့ ခ်စ္သူမ်ိဳးကို ႀကံဳေတြ႕ရ 

တတ္သည္။ ခ်စ္သူရွိသူမ်ားအတြက္ အခ်စ္ေရးတြင္ စိတ္ဆင္းရဲျခင္း၊ ခ်စ္သူရဲ႕စိတ္ေကာက္ေဒါသထြက္ျခင္း၊ အထင္လြဲျခင္း၊ လမ္းခြျဲခင္းမ်ား ႀကံဳေတြ႕ 

ရတတ္သည္။ က်န္းမာေရးအတြက္ ေသြးန႔ဲပတ္သတ္ေသာေရာဂါ၊ သြားန႔ဲပတ္သတ္ေသာ ေရာဂါေတြ ျဖစ္တတ္သည္။ ေျခေထာက္ေအာက္ပိုင္းမ်ား ထံုက်ဥ္ 

ေလးလေဲနတတ္သည္။ ေသာၾကာသားသမီးမ်ားအတြက္ စီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရးေတြအားလုံး ပုိမိုေကာင္းမြန္ၿပီး ေအာင္ျမင္တိုးတက္ပြင့္လန္း 

မႈေတြရရ္ွေအာင္ တနဂၤေႏြေန႔ နံနက္တြင္ အိမ္ဘုရား၌ အုန္းသီးန႔ဲလုပ္ထားေသာ မုန္႔(၆)ခုလွဴပါ။ အုန္းႏို႔ေခါက္ဆြတဲစ္ပြလဲွဴပါ။ ေသာၾကာသားသမီးမ်ား 

အတြက္ ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ေန႔တြင္ ျပဳလုပ္ဖုိ႔အထူး ယၾတာတစ္ခုကိုေျပာျပလုိက္ပါတယ္။ ေမြးေန႔နံနက္တြင္ အိမ္ဘုရား၌  ကတီၱပါအနီေရာင္အခင္းတစ္ခု 

လွဴဒါန္းပါ။ သာသနာ့အခံ(၉)ခုတြင္ “ေအာင္လံထုိး ဟိုးဟိုးေက်ာ္” လို႔ေရးၿပီး ေရႊေရာင္အုိးတစ္လံုးနဲ႔ထည့္ၿပီး အိမ္ဘုရားမွာ လွဴဒါန္းထားပါ။ ကေလးမ်ား ကို 

မုန္႔ဝယ္ေကၽြးၿပီး ဒါနျပုလုိက္ပါ။ ဘုရားရွင္အား အဝါေရာင္ပန္း(၉)ပြင့္လွဴဒါန္းပါ။ 

 

စေနသားသမီးမ်ားအတြက္ - အလုပ္အကိုင္မ်ား တိုးတက္ေပလိမ့္မည္။ စီးပြားေရးမ်ားလည္း ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္ထက္ ပုိမိုေကာင္းမြန္ေပလိမ့္မည္။ လုပ္ငန္း 

ကိစၥန႔ဲပတ္သတ္ၿပီး ခရီးမ်ားလည္း သြားရတတ္သည္။ ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ပို႔ေဆာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတုိးတက္ျဖစ္ထြန္း ေအာင္ျမင္မႈေတြ 

ရရိွေပလိမ့္မည္။။ အိမ္ေထာင္ရွိသူမ်ားအတြက္ အိမ္ေထာင္ေရးညံ့ေနတတ္သည္။ အေႏွာင့္အယွက္စိတ္ညစ္စရာ ေတြ႕ႀကံဳေနရတတ္သည္။ 



ခ်စ္သူရွိသူမ်ားအတြက္ အခ်စ္ေရးတြင္ ၾကားလူေႏွာင့္ယွက္ျခင္းမ်ား ႀကံဳေတြ႕ေနရတတ္သည္။ ခ်စ္သူမရွိသူမ်ားအတြက္ ခရီးသြားရင္း ခ်စ္သူနဲ႔ ဆံဆုည္းခြင့္ရ 

လိမ့္မည္။ က်န္းမာေရးအတြက္န႔ဲပတ္သတ္ၿပီး စိုးရိမ္စရာမရိွပါ။ မ်က္စိအားနည္းတတ္သည္။ သူေတာ္ေကာင္း ပုဂၢဳလ္ေတြရဲ႕ ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းကုိ 

ခံစားရပါလိမ့္မည္။ စေနသားသမီးမ်ားအတြက္ စီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရးေတြအားလုံး ပိုမုိေကာင္းမြန္ၿပီး ေအာင္ျမင္တိုးတက္ ပြင့္လန္းမႈေတြ 

ရရ္ွေအာင္ ၾကာသပေတးေန႔ ညေန(၅)နာရီတြင္ ဖန္ခြက္ျဖင့္ အုန္းေရ(၅)ခြက္ကိုထည့္၍ အိမ္ဘုရား၌ကပ္လွဴပုေဇာ္ပါ။ စေနသားသမီးမ်ားအတြက္ 

ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ေန႔တြင္ ျပဳလုပ္ဖို ႔ အထူးယၾတာတစ္ခုကိုလည္း ေျပာျပလိုက္ပါတယ္။ ဖေယာင္းတိုင္(၁ဝ)တိုင္ကိ ုအပ္ခ်ည္ႀကိဳးနဲ႔ခ်ည္ၿပီး ေႁကြပန္းကန္ျပားထဲ 

ကိုထည့္ ဘုရားမီးပူေဇာ္ပါ။ ဓမၼစၾကာသုတ္ကုိ ဖြင့္ၿပီးနာပါ။ ေနမင္းဆီကုိ အာရုံျပဳၿပီး ေမတၱာပို႔ဆုေတာင္းပါ။ ေစတီတစ္ဆူဆူမွာ သက္ေစံ လွည့္ပတ္ၿပီး 

ေမတၱာပုိ႔ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

“ေမွာ္ဝင္အခ်စ္ညအလင္းခ်ည္တုိင္” 

 

 ခ်စ္သူမ်ားအတြက္ တစ္သက္လုံးမခြမဲခြာဘဲအတူေနရေအာင္လုိ႔ Fairy ေလးေတြကိုပင့္ဖိတ္ၿပီး Fairy ေလးေတြ ေရွ႕မွာ 

လက္ထပ္သလုိလုပ္ၾကရေအာင္လား …။ ဒီအစီအရင္လုပ္ဖို႔အတြက္ လျပည့္ညသန္းေခါင္ယံမွာ ခ်စ္သူႏွစ္ဦးပန္းၿခံထဲကုိ 

ဆင္းရမွာပါ။ ပန္းၿခံထဲဆင္းတ့ဲအခါမွာ လတ္ဆတ္တဲ ့ ႏြားႏုိ႔ေလးေတြကိုပါ တစ္ခါထဲ ထည့္သြားပါ။ ပန္းၿခံထဲမွာ 

ပိုးစုန္းၾကဴးေလးေတြလည္း ရွိေနပါေစ။  

 ပိုးစုန္းၾကဴးေလးေတြနဲ႔ အလုပ္လုပ္ရမွာဆုိတာ့ ပိုးစုန္းၾကဴးေလးေတြရိွတ့ဲ ပန္းၿခံဆုိရင ္ပိုလုိ႔ေတာင္ ေကာင္းပါေသးတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ဒီအစီအရင္လုပ္ေတာ့မယ္ဆုိရင္ျဖင့္ ပိုးစုန္းၾကဴးေလးေတြရိွၿပီး သစ္ပင္ပန္းမန္ေပါမ်ားလွတ့ဲ ေနရာေလးတစ္ခုကုိ 

ေရြးခ်ယ္ထားသင့္ပါတယ္။  

 အရင္ဆုံးပန္းၿခံထဲကုိေရာက္သြားၿပီဆုိရင္ေတာ့ လေရာင္ေကာင္းစြာက်ေရာက္မယ့္ေနရာေလးတစ္ခုမွာ ႏြားႏို႔ခြက္ 

ေလးကုိခ်ထားၿပီး ႏြားႏို႔ခြက္ေလးေရွ႕မွာ တူႏွစ္ကုိယ္ၿငိမ့္ေျငာင္းလွတဲ့ သီခ်င္းေလးေတြကုိဆုိကာ အနက္ေရာင္ အပ္ခ်ည္မွ်င္ေလး 

တစ္ပင္ကုိ အတူတူကုိင္ထားပါ။ သီခ်င္းဆုိၿပီးေနာက္မွာေတာ့ ခုနအတူတူကုိင္ထားတဲ့ အနက္ေရာင္အပ္ခ်ည္မွ်င္ေလးကုိ ႏြားႏုိ႔ 



ခြက္ရ႕ဲေအာက္ကေန ပတ္ပတ္လည္ေလးထားလုိက္ကာ အနီးဆုံးေမွာင္ရာကုိသြားၿပီး အနမ္းခ်င္းဖလွယ္ေနလုိက္ၾကပါ။ 

အနမ္းဖလွယ္ေနတုန္းမွာ ပိုးစုန္းၾကဴးေလးေတြက ႏြားႏုိ႔ခြက္နားေလးကုိေရာက္လာပါလိမ့္မယ္။ (၃)ေကာင္တိတိႏြားႏုိ႔ခြက္နား 

ေလးကုိေရာက္လာၿပီးသြားၿပီဆုိရင္ေတာ့ အနမ္းခ်င္းဖလွယ္တာကုိရပ္တန္႔ကာ ႏြားႏုိ႔ကိုသြားေရာက္ေသာက္သုံးလုိက္ကာ 

အပ္ခ်ည္ႀကိဳးေလးကုိလည္း ယူေဆာင္ ႏွစ္ပုိင္းျဖတ္ကာ တစ္ေယာက္တစ္ပိုင္းဆီ ေဆာင္ယူထားၾကပါ။ Fairy ေလးမ်ားက 

သင္တုိ႔၏ ခ်စ္ျခင္းကုိ ေစာင့္ေရွာက္ၾကပါလိမ့္မည္။ 

“က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ေစေသာအေဆာင္” 

 

 ယခုပံုေလးကေတာ့ ႏွစ္သစ္ကူးသႀကၤန္အတြင္းမွာ ပရင့္ထုတ္ၿပီးပဲျဖစ္ျဖစ္၊ ဆြျဲပားလုပ္ၿပီးပဲျဖစ္ျဖစ္၊ ေၾကးျပားမွာ 

ေရးထြင္းၿပီးေတာ့ပျဲဖစ္ျဖစ္ ေဆာင္သြားႏိုင္မယ့္ အေဆာင္ေကာင္းေလးတစ္ခုပင္ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီအေဆာင္ေလးဟာ က်န္းမာေရး၊ 

ေငြေၾကးကံႏွင့္ ကံအေတာ္မ်ားမ်ားအတြက္ ေဆာင္လို႔ေကာင္းပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဒီႏွစ္သႀကၤန္ေလွ်ာက္လည္မယ္ဆိုရင္ 

ႏွစ္သစ္မွာ ကံေကာင္းျခင္းအသစ္ေတြရရွိေအာင္ ဒီအေဆာင္ေလးကုိ ေဆာင္သြားၾကပါလုိ႔ တုိက္တြန္းလုိက္ရပါတယ္။ 

 _______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



“ဖေယာင္းတုိင္န႔ဲေငြဝင္အစီအရင္” 

 

                   လာဘ္ရႊင္ေစမယ့္ေမွာ္နည္းလမ္းေတြထဲကမွ အခုေဖာ္ျပမယ့္နည္းလမ္းကေတာ့ ဖေယာင္းတုိင္ကုိအသုံးခ်ၿပီး 
ေငြဝင္ေအာင္လုပ္ႏိုင္တဲ့ အစီအရင္ပျဲဖစ္ပါတယ္။ ပထမဆုံးအေနနဲ႔ ရွင္းလင္းတ့ဲ စားပြတဲစ္ခုေပၚမွာ 
အနက္ေရာင္ဖေယာင္းတုိင္ႏွစ္ေခ်ာင္းကုိတင္ပါ။ ဖေယာင္းတုိင္မ်ားရဲ႕ ေဘးတစ္ဖက္တစ္ခ်က္စီမွာ သင့္နာမည္ႏွင့္အတူ 
ၾကြယ္ဝျခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္း၊ ေငြေၾကး ဆုိတဲ့စာလုံးေလးမ်ားကုိ ထြင္းေဖာက္ထားလုိက္ပါ။ ၿပီးေနာက္ 
ဖေယာင္းတုိင္ႏွစ္ေခ်ာင္းလုံးကုိ မီးထြန္းညွိလုိက္ၿပီးေနာက္ သင့္ရဲ႕လက္ေခ်ာင္းေလးမ်ားကုိ ဖေယာင္းတုိင္မ်ားအေပၚမွာမိုးထားၿပီး 
ဖေယာင္းတုိင္ရဲ႕ ေဘးဘက္ကေနျပန္သပ္ခ်ေပးပါ။ အဲ့ဒီလိုသပ္ခ်ေပးေနခ်ိန္မွာလည္း ကုိယ့္ေပၚကုိ ေရႊမိုး ေငြမုိးေတြ 
ရြာသြန္းေနတယ္လုိ႔ အာရုံျပဳထားရမွာျဖစ္ၿပီးေတာ့ ႏႈတ္မွေနလည္း - 
"ဖေယာင္းတုိင္ရဲ႕အနက္ေရာင္ဟာ စၾကဝဠာအတြင္းမွကံေကာင္းျခင္း စြမ္းအင္မ်ားကုိ စုပ္ယူေနၿပီး 
ဖေယာင္းတုိင္မီးေတာက္ေလးမွလည္း မေကာင္းေသာကံဆုိးကံညစ္တုိ႔ကို အလင္းျပေနခဲ့ၿပီ ... 
လာဘ္ဝင္ေတာ့မည္ ... လာဘ္ဝင္ေတာ့မည္ .... လာဘ္ဝင္ေတာ့မည္.." 
                လုိ႕ တဖြဖြရြတ္ဆုိေပးရမွာပျဲဖစ္ပါတယ္။ ဒီလုိရြတ္ဆုိေပးေနတဲ့အခ်ိန္အတြင္းမွာလဲ ကုိယ့္စိတ္ထဲမွာ 
ေပ်ာ္ရႊင္မႈကလြၿဲပီး ဘာမွေတြးမထားရပါဘူး။ ဘဝမွာအေပ်ာ္ရႊင္ဆံုးျဖစ္ခဲ့ရဖူးတဲ့ အခ်ိန္ကုိပ ဲ ေတြးထားရမွာပျဲဖစ္ပါတယ္။ 
အေပ်ာ္ရႊင္ဆံုးခံစားခ်က္ကို ခံစားလုိက္ရၿပီး ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ကံေကာင္းသူတစ္ေယာက္လုိ႔ခံစားလုိက္ရရင္ေတာ့ 
ဖေယာင္းတုိင္ကိုမႈတ္လုိက္ကာ ဖေယာင္းတုိင္ႏွစ္တုိင္လုံးကုိ ကုိယ့္ရဲ႕ ပိုက္ဆံအိတ္ထဲမွာထည့္ထားလုိက္ပါ။  
                  မၾကာမီရက္ပိုင္းအတြင္းမွာပဲ သင့္ထံသုိ႔ ေငြမ်ားအလုံးအရင္းႏွင့္ဝင္လာႏိုင္ပါေၾကာင္း ေဖာ္ျပေပးလုိက္ရပါတယ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“တိတ္တခုိးခ်စ္ရသူမ်ားအတြက္နည္းလမ္း” 

 

               ကုိယ့္မွာတိတ္တခုိးခ်စ္ရတဲ့သူရွိရင္ သူကုိယ့္ကုိေတြ႕တာနဲ႔ အခ်စ္စိတ္ေပၚလာသလုိ 
ရင္ေတြခုန္လာေအာင္လုပ္ေပးႏုိင္မယ့္နည္းလမ္းတစ္ခုပျဲဖစ္ပါတယ္။ ဒီနည္းလမ္းကုိျပဳလုပ္ဖို႔အတြက္  

- ပ်ားရည္စားပြတဲင္ဇြန္း(၂)ဇြန္း 

- စမုန္ျဖဴအနည္းငယ္ 

             တုိ႔လိုအပ္ပါမယ္။ ဒီနည္းလမ္းကုိလုပ္ေတာ့မယ္ဆုိရင္ေတာ့ ေသာၾကာေန႔ညေနခင္းအခ်ိန္မွာ ေရဇလုံတစ္ခုထဲမွာ 
ေရစိမ္ခ်ိဳးရမွာျဖစ္ၿပီး ေရထဲကုိ အထက္ပါအမယ္မ်ားေပါင္းထည့္ေပးပါ။ အ့ဲဒီလုိေရခ်ိဳးေနစဥ္မွာလည္း သင့္ရဲ႕စိတ္မ်ားကုိ 
တည္ၿငိမ္စြာထားကာ သင့္ခ်စ္သူရဲ႕ရုပ္သြင္ကိုပ ဲ စိတ္ထဲမွာျမင္ေယာင္ထားရမွာပါ။ သူ႔မ်က္ခံုး၊ မ်က္လုံး၊ ႏွာတံ၊ ႏႈတ္ခမ္း 
စတာေတြကစ ျပတ္သားစြာအေသးစိတ္ေပၚလာၿပီဆုိရင္ေတာ့ သင့္မ်က္လံုးအစုံကုိမွိတ္ထားလုိက္ကာ 
ေအာက္ပါစာသားေလးကုိရြတ္ဆုိေပးလုိက္ပါ။ 

"ကၽြန္ေတာ့္ခ်စ္သူရဲ႕စိတ္ဝိဥာဥ္ကုိဆြေဲဆာင္ႏုိင္ဖို႔အတြက္ သဘာဝရဲ႕သန္႔စင္တ့ဲစြမ္းအင္ေတြနဲ႔အတူ 
အခ်စ္ရဲ႕နတ္ဘုရားမကုိတိုင္တည္ပါတယ္။ ဆႏၵအတုိင္း အဆုံးတုိင္ျပည့္ဝပါေစ .... ေတာင္းဆုမ်ားကုိအတည္ျပဳေပးႏုိင္ပါေစ။ " 

                အဲ့ဒီလိုရြတ္ဆုိၿပီးေနာက္မွာေတာ့ သန္႔စင္စြာေရခ်ိဳးမႈကုိ (၁၅)မိနစ္မွ်ျပဳလုပ္ရမွာျဖစ္ၿပီး ျပဳလုပ္ေနခ်ိန္မွာလည္း 
ကုိယ့္တိတ္တခုိးခ်စ္သူနဲ႔ကိုယ္ စိတ္ကူးယဥ္ဆန္လွတဲ့ကမာၻေလးထဲမွာေပ်ာ္ရႊင္ေနၾကတယ္လို႔ ျမင္ေယာင္ထားေပးရမွာပါ။ 
အစီအရင္ေလးကေတာ့ ဒါပါပဲ။ မၾကာမီ ခ်စ္ျခင္းရဲ႕နတ္ဘုရားမက သင့္ဆႏၵကုိ ၾကားနာရၿပီး သင္ကသူ႔ကုိ 
တကယ့္အခ်စ္စစ္န႔ဲခ်စ္တယ္ဆုိရင္ေတာ့ မၾကာမီမွာပ ဲအဆင္ေျပေအာင္ ျဖည့္ဆည္းေပးပါလိမ့္မယ္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“အသားအရည္လွပေစဖို႔ေမွာ္နည္းလမ္း” 

 

ဆေမွာ္နည္းလမ္းန႔ဲလွေအာင္လုပ္ခ်င္ပါတယ္ဆုိတ့ဲသူမ်ားအတြက္ ဒီတစ္ေခါက္မွာေတာ့ ေမွာ္နည္းလမ္းနဲ႔ 
လွပသြားေအာင္လုပ္တဲ့နည္းေတြထဲကမွ သင့္အသားအရည္ကိုလွပၾကည္စင္သြားေစမယ့္နည္းေလးကုိ 
ေဖာ္ျပေပးလုိက္ရပါတယ္ေနာ္။  

                အခ်ိန္ကေတာ့ လသာေနတဲ့အခ်ိန္ဆုိရင္ပိုေကာင္းပါတယ္။ ခက္လည္းမခက္ပါဘူး။ ပထမဆုံးအေနနဲ႔ 
ပန္းသီးတစ္လံုးကုိ အလ်ားလုိက္အလယ္ကေနဓားနဲ႔ပိုင္းလုိက္ပါ။ ပုိင္းၿပီးေနာက္မွာေတာ့ ပန္းသီးႏွစ္ျခမ္းထဲမွာ 
ငါးေထာင့္ၾကယ္သ႑ာန္ပါေနတ့ဲ ၊ အဲ့ဒီလိုပုံမေပၚဘူးဆုိရင္ေတာင္မွ အစက္အေျပာက္ပံုစံေလးေတြ 
ငါးခုဝန္းရံေနတ့ဲပုံေလးရိွေနတဲ့အျခမ္းကုိ ကုိယ္ၾကည္လင္လွပေစလုိတဲ့အသားအရည္ေနရာကုိ ပြတ္သပ္ရင္း 
ေအာက္ပါမႏၱန္စာသားကုိရြတ္ဆုိရမွာပါ။ 

 

"Apple, sacred fruit of the Goddess, With this gift, I do caress  
The pimple that brought me shame. I banish this zit in your name." 

                       ဒါဆုိေနာက္ထပ္ပန္းသီးတစ္ျခမ္းက်န္ပါဦးမယ္။ အ့ဲဒီတစ္ျခမ္းကုိ ဘာမွမလုပ္ပါနဲ႔ဦးေနာ္ ..။ 
ဒီအတုိင္းသာထားပါ။ ၿပီးရင္ ေနာက္ထပ္ပန္းသီးတစ္လုံးကုိထပ္ယူမယ္။ အ့ဲဒီပန္းသီးကုိေတာ့ အထက္ေအာက္ေဒါင္လုိက္ 
အလယ္ကေနလီွးခ်လုိက္ၿပီး အ့ဲဒီထဲက မိမိႏွစ္သက္ရာတစ္ျခမ္းကုိ မိမိၾကည္လင္လွပလုိတ့ဲ 
အသားအရည္ေနရာကုိပြတ္တုိက္လိုက္ရင္း  ေအာက္ပါမႏၱန္ကုိရြတ္ဆုိလိုက္ပါ။ 

 

"I love and accept myself as I am today. Clear skin I summon to come my way. By My Will so Mote It Be 
Three times three times three." 

 

                    ရြတ္ဆုိၿပီးမွာေတာ့ ပထမပန္းသီးတစ္ျခမ္းကုိ သင့္အိမ္ျပင္ပမွာရွိတဲ့ ပန္းပြင့္တဲ့ အပင္တစ္ပင္ရဲ႕ေအာက္ကုိ 
ျမႈပ္ႏံွလိုက္ပါ။ ဒုတိယပန္းသီးျခမ္းကုိေတာ့ စမ္းေခ်ာင္း ဒါမွမဟုတ္ ျမစ္တစ္ခုထဲမွာေမ်ာခ်လုိက္ပါ။ 

                  အထူးသတိထားရမွာကေတာ့ မႏၱန္ကုိရြတ္ဆိုေနတ့ဲအခ်ိန္မွာ ေပ်ာ့ေျပာင္းႏူးည့ံတ့ဲ 
အသံအေနအထားနဲ႔ေျပာဆုိရမွာျဖစ္ၿပီးေတာ့ ယုံယုံၾကည္ၾကည္လုပ္ေဆာင္ပါက မၾကာမီရက္သတၱပတ္မ်ား အတြင္း 
သင္အသားအရည္ေခ်ာေမာလွပလာမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

 

 



“ေရစင္ေတာ္ျဖင့္အညစ္အေၾကးေဆးေၾကာျခင္း” 

 

 သႀကၤန္ပြဲေတာ္ဆုိေတာ့ ေရစင္န႔ဲ အညစ္အေၾကးေတြေဆးေၾကာႏုိင္မယ့္ wicca နည္းလမ္းေလးတစ္ခုကုိ ေဖာ္ျပေပး 
လုိက္ရပါတယ္။ ဒီနည္းလမ္းကုိလုပ္ဖို႔အတြက္ ေရစီးသန္တဲ့ေခ်ာင္း ဒါမွမဟုတ္ ျမစ္တစ္စင္းမွ စီးဆင္းေနတ့ဲ ေရထည့္ထားတ့ဲ 
ေရဘူးတစ္ဘူးလုိအပ္ပါတယ္။ ထုိေရမ်ားကုိေတာ့ ေငြေရာင္ေရဇလားအုိးထဲမွာထည့္လုိက္ပါ။ ၿပီးေနာက္ သင့္အိမ္ပတ္ပတ္လည္ 
အနီးလမ္းတစ္ေလွ်ာက္သုိ႔အနည္းငယ္လမ္းေလွ်ာက္ရင္း ပတ္ဝန္းက်င္သုိ႔ေရပက္ျဖန္းပါ။ ထုိသို႔ ပက္ျဖန္းေနရင္းႏွင့္ - 
 

 
Swift, white water running free,  

Keep all harm away from me.  
If harm tries to pass by thee,  
Wash it down into the sea. 

ေရမ်ားပက္ျဖန္းေနစဥ္အတြင္းမွာ သင့္အိမ္၊ သင့္လမ္းအနီးအနားမွာရွိေသာ မေကာင္းေသာဓာတ္မ်ားအားလုံး 
ကုန္ခမ္းသြားၿပီဟု အာရုံထဲမွာျမင္ေယာင္ေနပါ။ ျမစ္ေရသည္လည္း မေကာင္းေသာ အညစ္အေၾကးဓာတ္မ်ားကုိ 
ေမာင္းထုတ္သုတ္သင္ျခင္းျပဳလုပ္ေနသည္ဟူ၍လည္းယုံၾကည္ထားရပါမည္။  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 သႀကၤန္ဆိုေသာ စကားလုံးသည္ သကၤႏၲ(ပါဠိ)ႏွင့္ သၾကၤ ႏၲ(သကၠတ)ဘာသာစကားမ်ားမွ ဆင္းသက္လာျခင္းျဖစ္ကာ 
ကူးေျပာင္းျခင္းဟု အဓိပၸာယ္ရပါသည္။ ျမန္မာတုိ႔၏ေနာက္ဆုံးလျဖစ္ေသာ တေပါင္းလႏွင့္ ေနာက္ႏွစ္ကူးလျဖစ္ေသာ 
တန္ခူးလတုိ႔၏ ျမန္မာသကၠရာဇ္ကူးေျပာင္းျခင္းအထိန္းအမွတ္အျဖစ္ ႏွစ္သစ္ကူးခ်ိန္ပူျပင္းမႈကုိ အံတုႏုိင္ရန္ သႀကၤန္ေရျဖင့္ 
ျဖန္းပက္ ေအးျမေစလုိက္သည္။ ႏွစ္ေဟာင္းမွ အညစ္အေၾကးမ်ားကုိ သႀကၤန္ေရျဖင့္ေဆးေၾကာၾကသည္။ 

 ကူးေျပာင္းျခင္းႏွင့္ပတ္သတ္၍ ရာဇဝင္(၂)မ်ိဳးရိွသည္။ ဟိႏၵဴဝါဒမွ ဆင္းသက္သည္ကတစ္ခုႏွင့္ ေနႏွင့္ကမာၻ လည္ပတ္ 
မႈမွဆင္းသက္လာသည္က တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

 ဟိႏၵဴဝါဒတြင္ေတာ့ သိၾကားမင္းႀကီးႏွင့္ ျဗဟၼာမင္းႀကီးတုိ႔ အခ်င္းမ်ားၾကရာ သိၾကားမင္းႏုိင္သျဖင့္ ျဗဟၼာမင္း၏ ဦးေခါင္း 
ကုိ အရယူႏိုင္ခဲ့ေပသည္။ ျဗဟၼာမင္းမွာလည္း တန္ခိုးႀကီးေသာေၾကာင့္ ထုိဦးေခါင္းႀကီးကုိ ပင္လယ္ထဲပစ္ခ်ပါက ေရခန္းမည္။ 
ေျမႀကီးမွာထားပါက မီးေလာင္ပ်က္စီးမည္။ ေလထဲတြင္ပစ္ပါကလည္း သက္ရွိမ်ားမီးေလာင္ပ်က္သုဥ္းကုန္မည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
သိၾကားမင္းအေနႏွင့္ မည္သည့္ေနရာတြင္မွ ထား၍မရေသာေၾကာင့္ လက္ထဲတြင္ပင္ ကုိင္ထားရေလသည္။ ေနာက္ပိုင္းတြင္ 
ေတာ့ တန္ခိုးႀကီးနတ္မင္းႀကီးမ်ားကုိ တစ္ႏွစ္လွ်င္ နတ္မင္းတစ္ပါးက်စီ ဦးေခါင္းကုိထိန္းသိမ္းရန္သာ အမိန္႔ထုတ္ျပန္ခဲ့သည္။ ထုိ 
ျဗဟၼာမင္းဦးေခါင္းႀကီးကုိ တစ္ဦးလက္မွ တစ္ဦးလႊဲမည့္အခ်ိန္အတိအက်ကုိ ပုဏၰားတုိ႔က တြက္ခ်က္ၾကၿပီး ထုိအကူးအေျပာင္း 
ကာလကုိ သကၤႏအၲခါဟုေခၚဆုိကာ ႏွစ္တစ္ႏွစ္ျပည့္သည္ဟူ၍လည္း သတ္မွတ္ၾကသည္။ 

 ထုိကာလတြင္ သိၾကားမင္းသည္ လူ႔ျပည္တြင္ ေကာင္းမႈကုသုိလ္ထြန္းကားရန္ႏွင့္ ဗုဒၶသာသနာ ျပန္႔ပြားေစရန္အတြက္ 
လူ႔ျပည္သုိ႔ဆင္းကာ မွတ္တမ္းမ်ားကုိေရးမွတ္ေလ့ရွိသည္။ ေကာင္းသူမ်ားကုိ ေရႊေပလႊာတြင္ေရးမွတ္ကာ မေကာင္းသူမ်ားကုိ 
ေခြးသားေရပုရပိုက္တြင္ ေရးမွတ္သည္။ ေထရဝါရ ဗုဒၶဘာသာ အျမင္အရၾကည့္မည္ဆုိပါက အဘိဏွသုတ္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ  

သႀကၤန္ပြေဲတာ္ ဒ႑ာရီမ်ား 



ေသခါနီးစိတ္၊ ခႏၶာငါးပါးခ်ဳပ္ပံု၊ အကုသုိလ္သေဘာႏွင့္ ငရမဲင္းမ်ားအေၾကာင္းကုိၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ သိၾကားမင္း၏ ေရးမွတ္ျခင္း 
သည္ မည္သို႔မွ အေရးမပါ၊ မထိေရာက္ႏိုင္ပါ။ သတၱဝါတိုင္းသည္ ကုိယ့္ကံႏွင့္ကုိယ္သာျဖစ္သည္။ 

 ထုိ႔အျပင္ သိၾကားမင္းသည္ လူ႔ျပည္လာဖုိ႔ပင္ေဝးစြ နတ္တုိ႔သိၾကားတုိ႔သည္ လူအနားသုိ႔လာပါက လူတုိ႔၏ ဝမ္းထဲမွ 
အစာေဟာင္းအနံ႕ကုိ မခံႏိုင္ၾက၍ ျပန္ေျပးခဲ့ၾကသည္သာတည္း။ သႀကၤန္သည္ သိၾကားမင္းဆင္းမဆင္းမွာေတာ့ မိမိဘာသာ 
အယူႏွင့္သာ ရႈျမင္ေစလုိၾကၿပီး ဗုဒၶဘာသာအျမင္အရဆုိလွ်င္ေတာ့ မျဖစ္ႏိုင္ပါေခ်။ 

 ကနဦးကာလက သိၾကားမင္းကိစၥႏွင့္ ေရေလာင္းျခင္းတုိ႔မွာ လားလားမွမဆိုင္ေသး။ ေနာက္ပိုင္းကာလမ်ားတြင္ေတာ့ 
ႏွစ္ေဟာင္းအညစ္အေၾကးမ်ားကုိေဆးေၾကာလုိျခင္း၊ ေႏြရာသီတြင္ ေအးျမေစလုိျခင္း စေသာရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အတူ ေရပက္ 
ျခင္းဓေလ့ေပၚေပါက္လာသည္။ ထုိ႔ေနာက္မွ သာ သႀကၤန္၊ သိၾကားမင္းႏွင့္ေရပက္ျခင္းတုိ႔မွာ တစ္ဆက္စပ္တည္း ျဖစ္လာေတာ့ 
သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သိၾကားမင္းသည္ အက်ေန႔တြင္ လူ႔ျပည္ဆင္၊ အတက္ေန႔တြင္ နတ္ျပည္ျပန္တက္သည္ဆုိေသာ ယုံၾကည္ 
မႈမ်ားေပၚေပါက္လာရေတာ့သည္။ 

 ကမၻာႀကီးက ေနကုိလွည့္ပတ္ျခင္းကုိ မိႆရာသီမွ စတင္ၾကည့္လၽွင္ ၿပိႆ၊ေမထုန္.... မိန္ရာသီသို႔ေရာက္ေသာအခါ 
သူရိယသိဒၶႏၲက်မ္းအရ (၃၆၅)ရက္ ၊ ၆ နာရီ ၊၁၂မိနစ္၊ ၃၇စကၠန႔္ျပည့္ကာ တနဂၤေႏြ ရဝိဖုဋၿဂိဳဟ္စင္မွ မိႆရာသီအစ 
သုညအသၤာသုိ႔ ဝင္သည္ဟု သတ္မွတ္ကာ ႏွစ္ေဟာင္းကုန္ဆံုးကာ ႏွစ္သစ္သုိ႔ကူးေျပာင္းေရာက္ရိွသည္ဟု ဆုိသည္။ 
သၾကၤန္က်သည္ဟု သတ္မွတ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ ႏွစ္သစ္သုိ႔ အမွန္တကယ္ကူးသည့္ အခ်ိန္မွာ ေနာက္ထပ္ ၂ရက္၊ ၄နာရီ၊ ၄မိနစ္ 
ႏွင့္ ၄၀စကၠန႔္ၾကာမွျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ ေနသြားလမ္းကုိ ၁၂ ရာသီခြင္ႏွင့္ ညႇိႏုိွင္းတြက္ခ်က္ကာ လျပကၡဒိန္သုံး ျမန္မာတုိ႔အတြက္ 
တန္ခူးလအတြင္းတြင္ သၾကၤန္က်ေရာက္ေလသည္။သဘာဝက်သည္တစ္ခုမွာ တန္ခူးဟူသည့္ ေဝါဟာရမွာ တာကူးမွ 
ဆင္းသက္လာျခင္းျဖစ္ၿပီး တနဂၤေႏြ ရဝိဖုဋၿဂိဳဟ္စင္မွ မိႆရာသီသုိ႔ ကူးေျပာင္းသည္ကုိရည္ရြယ္၍ ေရွးျမန္မာပညာရိွတုိ႔က 
သတ္မွတ္အမည္ေပးခ့ဲျခင္းျဖစ္သည္။ ေနာက္ယူဆပံုတစ္မ်ိဳးမွာ တန္(ဝါ)တန္းမွာ ထန္းျဖစ္၍ ခူးမွာ ခူးဆြတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ထန္းသီးခူးေသာလဟုလည္း အဓိပၸါယ္ေရာက္သည္။ 

ဗုဒၶက်မ္းဂန္မ်ားအရ ထုိကာလတြင္ ဘုရားရွင္၏ မယ္ေတာ္ဘက္မွ အမ်ိဳးမ်ားရိွသည့္ ေဒဝဒဟျပည္မွ 
မင္းသားမင္းသမီးမ်ား ေရကစားသည့္ ကာလျဖစ္သည္ဟုလည္းဆုိသည္။ (ေဒဝမွာ နတ္ဟူေသာ အဓိပၸါယ္သာမက၊ 
မင္းသားမင္းသမီးဟုလည္း အဓိပၸါယ္ရသည္။) ဘုရားရွင္လက္ထက္မတုိင္မီွကပင္ ထုိပူျပင္းေသာ မိန္ရာသီမွ မိႆရာသီသုိ႔ 
အေျပာင္းတြင္ ေရကစားေလ့ရွိသည္ဟုလည္းဆုိသည္။ ယခုဇာတ္လမ္းမ်ားတြင္ သိၾကားမင္းမပါေတာ့ေပ။ ဗုဒၶဝင္ႏွင့္ ေဗဒင္ကုိ 
ညႇိႏုိွင္းၿပီး ေရကစားၾကျခင္းသာျဖစ္သည္။ 

ႏွစ္ေဟာင္းမွႏွစ္သစ္သုိ႔ တစ္ႏွစ္ဟူေသာ ကာလအပုိင္းအျခား၊ ျမန္မာလူမ်ိဳးတုိ႔၏ သၾကၤန္ႏွင့္ဟိႏၵဴအယူဝါဒ၊ 
သၾကၤန္အက်၊ အတက္ တြက္ခ်က္နည္း၊ သၾကၤန္က်ၿပီးျဖစ္ေသာ္လည္း ႏွစ္သစ္သုိ႔ ခ်က္ခ်င္းမကူးေသးသည္မွာ 
အဘယ္ေၾကာင့္နည္း၊ အတာျပည့္ႏွစ္ ဟူသည္အဘယ္နည္း။ 

သၾကၤန္သည္ သကၤႏၲဟူေသာ ပါဠိပုဒ္မွလာသည့္ သကၠတရရစ္သံႏွင့္သၾကၤန္ဟူေသာ 
ျမန္မာစကားျဖစ္ေပၚလာျခင္းျဖစ္သည္။ သကၤႏၲ၏အနက္မွာ ကူးေျပာင္းျခင္း၊ တစ္ေနရာမွ တစ္ေနရာသုိ႔ 
ေရာက္ရွိျခင္းဟူ၍ျဖစ္သည္။ ျမန္မာလူမ်ိဳးတုိ႔၏က်င္းပျမဲျဖစ္ေသာ ဆ့ဲႏွစ္ရာသီပြဲေတာ္မ်ားတြင္ သၾကၤန္ေရသဘင္ပြဲေတာ္သည္ 
အလြန္ႀကီးက်ယ္စည္ကားေသာ အမ်ိဳးသားပြေဲတာ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤသၾကၤန္ေရသဘင္ပြဲေတာ္သည္ မည္သည့္လူမ်ိဳးတုိ႔၏ 
ယဥ္ေက်းမုွမ်ားမွ ဆင္းသက္လာသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္သၾကၤန္ က်ခ်ိန္တက္ခ်ိန္ဟုျဖစ္လာသနည္း စေသာအခ်က္အလက္ 
မ်ားကုိေျဖဆုိရန္ သူရိယသိဒၶႏၲက်မ္း၊ သံဒိ႒က်မ္းစေသာ ေဗဒင္တြက္ရိုးက်မ္းမ်ားကုိေလ့လာရန္လုိေပသည္။ 



နိုင္ငံ၏အဓိက ကုိးကြယ္ေသာဗုဒၶအယူဝါဒႏွင့္တကြ အျခားေသာ ယဥ္ေက်းမုွဓေလ့ထုံးစံ တုိ႔သည္လည္း 
ဟိႏၵဴယဥ္ေက်းမုွ ဓေလ့ထံုးစံတုိ႔ႏွင့္ေရာေထြးကာ ျမန္မာနုိင္ငံ ဘက္သုိ႔ေရာက္ခဲ့ၾကသည္။ ဤတြင္ေဗဒင္ပညာရွိပုဏၰားတုိ႔သည္ 
ျမန္မာဘုရင္မ်ားလက္ေအာက္တြင္ ဝင္ေရာက္အမုွထမ္း၍ သၾကၤန္တြက္ရုိးက်မ္း၊ ေဝဒဂၤက်မ္း၊အသီတိဓာတ္က်မ္း စသည္တုိ႔ျဖင့္ 
မဟာသၾကၤန္စာမ်ားထုတ္ကာ စီးပြားရွာခဲ့ၾက၏။ သၾကၤန္၊ သကၠရာဇ္စေသာအေၾကာင္းမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍လည္း 
သိၾကားမင္းႏွင့္ျဗဟၼာမင္းတုိ႔ အခ်င္းျဖစ္ပြား၍ ကဝါလမုိင္း ဆရာထံ အဆံုးအျဖတ္ဝင္သည့္အခါ ျဗဟၼာမင္းရံုွးသျဖင့္ သိၾကားမင္း 
ကျဗဟၼာမင္းဦးေခါင္းကုိ ျဖတ္၍နတ္သမီး ခုနစ္ေဖာ္အား အလွည့္က်ကုိင္ေဆာင္ေစသည့္အေၾကာင္းမ်ား ပါရိွေသာ 
သၾကၤန္သမိုင္းမ်ားကုိႀကံဖန္ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္အျပင္၊ သကၠရာဇ္ကုိတည္၍ ခုနစ္ခုႏွင့္စား၊ ရွစ္ခု စား၊ ၁၂ခုစား 
သၾကၤန္ေဟာကိန္းမ်ားလည္း တီထြင္ခဲ့ၾကသည္။ 

ဘုရားပိဋကတ္ေတာ္၌သၾကၤန္က်ျခင္း၊ တက္ျခင္း၊ အေၾကာင္းမ်ားမပါေခ်။ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ား၌ 
က်င္းပေလ့ရွိေသာ နကၡတ္ပြဲသဘင္မ်ားအေၾကာင္းသာ ေဖၚျပထားေလသည္။ သုိ႔ေသာ္ကမၻာေပၚရိွ လူမ်ိဳးတုိ႔သည္ 
မိမိတုိ႔ဓေလ့ထံုးတမ္းအစဥ္အလာမ်ားအရႏွစ္ဆန္းရက္မ်ား သတ္မွတ္ရေပမည္။ သုိးေဆာင္းလူမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ ယင္းတုိ႔၏ 
အယူဝါဒကုိက်င့္သံုးေသာ လူမ်ိဳးအေပါင္းတုိ႔သည္ ဇန္နဝါရီလ တစ္ရက္ ႏွစ္ဆန္းရက္ျဖစ္၍ ဒီဇင္ဘာလ ၃၁ရက္ 
ညဉ့္သန္းေခါင္မတိုင္မီ အခါကႏွစ္သစ္ကူးရက္ႀကိဳ ေပ်ာ္ရႊင္ပြဲမ်ားက်င္းပၾက၏။ အခ်ိဳ႕လည္းဘုရားေက်ာင္းမ်ားတြင္ 
ႏွစ္ကူးအခ်ိန္အခါ၌ ဆုေတာင္းေမတၱာမ်ားပုိ႔သၾက၏။ ဤသည္လည္း သုိးေဆာင္းႏွစ္ကူးသၾကၤန္ဟုေခၚဆုိနုိင္သည္။ တ႐ုတ္ 
လူမ်ိဳးမ်ားလည္း ႏွစ္သစ္ကူးပြေဲတာ္ကုိ ေဖေဖၚဝါရီလအတြင္း အႀကီးအက်ယ္ က်င္းပသကဲ့သုိ႔ ဟိႏၵဴ·ဗဂၤါလီ 
လူမ်ိဳးတုိ႔လည္းမတ္လအတြင္း မိမိတုိ႔လူမ်ိဳး အခ်င္းခ်င္းေဆးနီေရမ်ားျဖင့္ ေမတၱာေရစင္မ်ား ေလာင္းစားၾက၍ 
ႏွစ္ကူးသၾကၤန္ပြဲေတာ္မ်ား ေပ်ာ္ရႊင္စြာက်င္းပၾက၏။ ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ေန႔ျမန္မာလူမ်ိဳးတုိ႔၏ ႏွစ္ကူးသၾကၤန္ပြဲသည္လည္း 
ဟိႏၵဴအယူဝါဒမွ ဆင္းသက္ေသာဓေလ့အတုိင္း ေရွးယခင္ကာလမ်ား၌ မိဘဆရာသမားမ်ားႏွင့္ သက္ႀကီး ဝါႀကီးမ်ားကုိ 
သနပ္ခါးနံသာေရမ်ား၊ သေျပခက္ ကေလးမ်ားျဖင့္ ကန္ေတာ့ၾကသည့္ အေလ့အထရိွခဲ့ၾကသည္။ သုိ႔ရာတြင္ 
ယခုေခတ္၌တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး ၊တစ္ဖြဲ႕ႏွင့္တစ္ဖြဲ႕၊ အလြန္အက်ဴးအျပန္အလွန္ေရကစားမုွမ်ား၊ အားကစားစိတ္ဓာတ္ 
သေဘာမ်ိဳးျဖင့္ အၿပိဳင္အဆုိင္စကားနုိင္သံခ်ပ္မ်ားႏွင့္ ေပ်ာ္ရႊင္ပြဲသဖြယ္ဆင္ႏႊမဲွုမ်ားျဖစ္ခဲ့ေလသည္။ 

ပုဂံေခတ္နရသီဟပေတ့မင္းလက္ထက္ မိဘုရား ေစာလံုအား ေရပက္ကစားရာ အက်ီစားလြန္သျဖင့္ ေစာလံု 
စိတ္ဆုိးကာ ဘုရင့္အေပၚေသေၾကာင္းႀကံေသာေၾကာင့္ ေနာက္ဆံုး ေစာလံုအသတ္ခံရ သည္ဟူေသာျဖစ္ရပ္အရ သၾကၤန္ေရ 
ကစားသည့္အေလ့သည္ ပုဂံေခတ္ကပင္ရိွခဲ့ၿပီဟုမွတ္ယူဖြယ္ ရွိသည္။ အတာသၾကၤန္တစ္ႀကိမ္မွ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ကာလသည္ 
တစ္ႏွစ္အပုိင္းအျခားကာလျဖစ္သည္။ စၾကဝဠာအတြင္းရွိ ၿဂိဳဟ္နကၡတ္တာရာမ်ားတြင္ သူရိယေနမင္းကုိဗဟုိျပဳ၍ 
လွည့္လည္သြားသည့္အခါ တစ္ပတ္ေျမာက္ကာလသည္ တစ္ႏွစ္အပိုင္းအျခားကာလျဖစ္သည္။ 

ယင္းကာလအပုိင္းအျခားသည္ ၃၆၅ ရက္ ၆နာရီ ၁၂မိနစ္ ၃ရစကၠန႔္ျဖစ္၏။ ဤသခၤ် ာကိန္းသည္ သူရိယသိဒၶႏၲက်မ္းတြင္ 
ေဖၚျပခ်က္ စတု ယုဂ္ႏွစ္ေပါင္း ၄၃၂ဝဝဝဝတြင္ သာဝရရက္ေပါင္း ၁၅ရရ၉၁ရ၈၂၈ မွတြက္ရေသာအခ်ိန္ကာလ ျဖစ္၏။ 
အေနာက္နိုင္ငံေခတ္သစ္ နကၡတ္ပညာက်မ္းမ်ားအရ ရာသီႏွစ္တစ္ႏွစ္လၽွင္ ၃၆၅ရက္ ၅နာရီ ၄၉ မိနစ၄္၆ စကၠန႔္ျဖစ္၏။ 
ယင္းက့ဲသို႔လွည့္လည္ရာ ေနသြားလမ္းစက္ဝုိင္းတြင္ ရာသီ၁၂ပိုင္းပုိင္းျခား၍ ပထမမိႆရာသီအ စသုညအံသာသည္ 
အႆဝဏီနကၡတ္ႏွင့္ တနဂၤေႏြရဝိဖုဋ ၿဂိဳဟ္ယွဥ္သည့္အခ်ိန္တြင္ အတာသၾကၤန္က်၏။ အိႏၵိယလူမ်ိဳးတုိ႔သည္ 
ဤအခ်ိန္အခါမွစ၍ ႏွစ္သစ္ဆန္းခ်ိန္ယူေလသည္။ 

ေဗဒင္တြက္ရိုးက်မ္းမ်ားတြင္ရဝိ မဓ်ၿဂိဳဟ္သြမ္းႏွင့္ ရဝိဖုဋၿဂိဳဟ္စင္ဟူ၍ တနဂၤေႏြေနမင္း၏ သြားရာလမ္းကုိ 
ဌာနအားေလ်ာ္စြာ ခြျဲခား၍ေခၚေဝၚၾက၏။ သူရိယ သိဒၶႏၲက်မ္းမ်ားကုိကၽြမ္းက်င္သူ တုိ႔သာလၽွင္ခြဲျခားသိနိုင္၏။ သာမန္လူမ်ားကား 
ထုိက်မ္းကုိမလုိက္စားဘဲ သိနိုင္ရန္ ခယဲဥ္းေပသည္။ တနဂၤေႏြရဝိဖုဋၿဂိဳဟ္စင္သည္ မ်က္ျမင္ တနဂၤေႏြ ၿဂိဳဟ္သြား၏ 
ရာသီအံသာစသည္ျဖစ္၏။ ဤရာသီအံသာ စသည္မ်ားကုိတနဂၤေႏြရဝိမဓ်ၿဂိဳဟ္သြမ္း၏ ရာသီအံသာ စသည္မွတြက္ရ၏။ 



ထုိ႔ေၾကာင့္တနဂၤေႏြရဝိမဓ် ၿဂိဳဟ္သြမ္းသည္သေကၤတအားျဖင့္ ၁၂ရာသီတြင္မွန္မွန္ ပ်မ္းမၽွ၍သြားေသာရာသီအံသာတုိ႔ျဖစ္၏။ 
တစ္ဖန္ သူရိယေနမင္း၏ဗဟုိခ်က္ႏွင့္ အေဝးဆံုးတနဂၤေႏြ၏ မႏၵဥစ္ၿဂိဳဟ္သည္လည္း တျဖည္း ျဖည္းေရြ႕လ်ားလ်က္ရွိေသာ 
ရာသီအံသာစသည္ကို အေၾကာင္းျပဳ၍ မိႆရာသီသို႔တနဂၤေႏြရဝိဖုဋၿဂိဳဟ္ စင္ေရာက္သည့္ကာလႏွင့္ တနဂၤေႏြရဝိမဓ်ၿဂိဳဟ္ 
သြမ္းေရာက္သည့္ကာလ အပုိင္းအျခားတစ္ခု ျဖစ္ေပၚလာ၏။ ယင္းကာလအပိုင္းအျခားသည္ ယခုအခါ တနဂၤေႏြ၏ 
မႏၵဥစ္ၿဂိဳဟ္သည္ ေမထုန္ရာသီ ၁ရအံသာ ၁ရလိတၱာ၃၃ဝိလိတၱာ ၁၂အႏုလိတၱာသုိ႔ေရာက္ဆဲျဖစ္၍ မိႆရာသီသို႔ 
တနဂၤေႏြရဝိဖုဋၿဂိဳဟ္စင္ေရာက္ၿပီး ေနာက္ႏွစ္ရက္ေလးနာရီ ေလးမိနစ္ ၄ဝစကၠန႔္ၾကာၿပီးသကာလ တနဂၤေႏြရဝိမဓ်ၿဂိဳဟ္ 
သြမ္းေရာက္၏။ (ျပည္ေထာင္စုျမန္မာနိုင္ငံေတာ္ျပကၡဒိန္အႀကံ ေပးအဖြဲ႕မွတြက္ေသာကိန္းျဖစ္၏။ သံဒိ႒က်မ္း၏ကိန္းမွာ 
ႏွစ္ရက္ေလးနာရီ တစ္မိနစ္၁၂စကၠန႔္ျဖစ္၏။) တနဂၤေႏြ၏မႏၵဥစ္ၿဂိဳဟ္သည္ အလြန္အသြားေႏွး၏။ ႏွစ္ေပါင္း ၁ဝဝလၽွင္၁၁ဝ 
လိတၱာ၃ရအႏု လိတၱာသာသြား၏။ ကလိယုဂ္ႏွစ္သုည(သကၠရာဇ္ ၁၃၂၄ႏွစ္တြင္ႏွစ္ေပါင္း ၅ဝ၆၃လြန္ခဲ့၏။) အခါ 
ကမႏၵဥစ္ၿဂိဳဟ္သည္ ေမထုန္ရာသီ၁ရ အံသာ၊ရ လိတၱာ၊ ၄၈ဝိလိတၱာ၊ ၆ အႏုလိတၱာရွိ၏။ တနဂၤေႏြ ၏မႏၵဥစ္ၿဂိဳဟ္သည္ 
တူရာသီသုိ႔ေရာက္လၽွင္ မိႆရာသီသုိ႔ ရဝိမဓ်ၿဂိဳဟ္က ပထမေရာက္သျဖင့္သၾကၤန္ အလ်င္တက္၍ ရဝိဖုဋၿဂိဳဟ္သည္ 
ေနာက္က်သျဖင့္ သၾကၤန္ေနာက္မွက်မည္။ ဤကား တနဂၤေႏြ မႏၵဥစ္ၿဂိဳဟ္၏သဘာဝတည္း။ ဆုိခဲ့ၿပီးသည့္အတုိင္း 
တနဂၤေႏြရဝိဖုဋၿဂိဳဟ္စင္သည္ မိႆရာသီအစသုညအံသာသုိ႔ ဝင္ေရာက္ခ်ိန္သည္ ျမန္မာ 
လူမ်ိဳးတုိ႔၏သၾကၤန္က်ခ်ိန္ျဖစ္ေသာ္လည္း ႏွစ္သစ္မကူးေသးေခ်။ တနဂၤေႏြရဝိမဓ် ၿဂိဳဟ္သြမ္းမိႆရာသီအစ သုညအံသာသုိ႔ 
ဝင္ေရာက္ခ်ိန္သာသၾကၤန္တက္ခ်ိန္ျဖစ္၍ ႏွစ္သစ္ဆန္းခ်ိန္ျဖစ္ သည္။ ဤကားသူရိယသိဒၶႏၲက်မ္း၏မူလဌာနျဖစ္ေသာ ဟိႏၵဴ 
လူမ်ိဳးတုိ႔၏အယူဝါဒႏွင့္မတူေခ်။ တနဂၤေႏြၿဂိဳဟ္သည္ မိႆရာသီမွအစၿပိႆ၊ ေမထုန္၊ ၾကဋ္၊ သိဟ္၊ ကန္၊ တူ၊ ၿဗိစၧာ၊ ဓႏု 
၊မကာရ၊ ကုမ္၊ မိန္ ၁၂ရာသီအံသာအဆံုးအထိ လွည့္လည္ သြားေသာအခ်ိန္မွာ ၃၆၅ရက္ ၆နာရီ ၁၂မိနစ္ ၃ရစကၠန႔္ရိွ၏။ 
ကလိယုဂ္တစ္ႏွစ္လၽွင္ရွိေသာ ရက္နာရီအပိုင္းအျခားျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သကၠရာဇ္ ၁၃၂၄ ခုႏွစ္ႏွစ္ဆန္းခ်ိန္မွာ ၃နာရီ ဝမိနစ္ 
၃၃စကၠန႔္တြင္ သၾကၤန္တက္၏။ ထုိအခ်ိန္သည္ ဥေဇၨနီျပည္လကၤာ၏ ေဒသႏၲရနာရီျဖစ္၍ ျမန္မာစံေတာ္ခ်ိန္နာရီ ၃နာရီ ၂၅မိနစ္ 
၅၉စကၠန႔္တြင္ ျမန္မာနုိင္ငံ၌သၾကၤန္တက္၍ ႏွစ္ဟာင္းမွ ႏွစ္သစ္သုိ႔ ကူးေျပာင္း၏။ (နုိင္ငံေတာ္ျပကၡဒိန္အႀကံေပး 
အဖြ႕ဲ၏ဆံုးျဖတ္ခ်က္၊) သၾကၤန္က်ခ်ိန္ႏွင့္သၾကၤန္တက္ခ်ိန္ တြက္လုိလၽွင္ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္၏ သၾကၤန္တက္ခ်ိန္၏ေန႔ရက္ 
အခ်ိန္မ်ားကုိ မွတ္၍ေျခာက္နာရီ ၁၂မိနစ္ ၃ရစကၠန႔္ (တစ္ခါတစ္ရံ ၃၆စကၠန႔္)ေႏွာလၽွင္ ေနာက္ႏွစ္သၾကၤန္တက္ခ်ိန္ရ၏။ 
အဂၤလိပ္ရက္တြက္လိုမူ ေဖေဖၚဝါရီလတြင္ တစ္ရက္ပိုေသာ ႏွစ္ႏွင့္ျမန္မာသကၠရာဇ္ အတာျပန္ႏွစ္မ်ားတြင္ တစ္ရက္ႏွုတ္ရာ 
(အတာျပန္ႏွစ္ဆုိသည္မွာ ၃၆၅ ရက္ျဖင့္ႏွစ္မသတ္ဘဲ ၃၆၆ရက္ ျဖင့္သတ္ေသာႏွစ္ျဖစ္၏။) 

တြက္ပုံ။ ။သကၠရာဇ္ ၁၃၂၂ခုႏွစ္၏ သၾကၤန္ တက္ခ်ိန္မွာ ၁၉၆ဝျပည့္ႏွစ္ဧၿပီလ ၁၅ရက္ ေသာၾကာေန႔ မြန္းလြ ဲ ၃နာရီ 
ဝမိနစ္ ၄၆စကၠန႔္ (ျမန္မာစံေတာ္ခ်ိန္)ျဖစ္၏။ ယင္းကုိအထက္ပါကိန္း ႏွင့္ေႏွာလၽွင္· ၁၉၆ဝျပည့္ႏွစ္ ဧၿပီလ၁၅ရက္ မြန္းလြ ဲ၃နာရီ 
ဝမိနစ္ ၄၆စကၠန႔္ ၆။ ၁၂။ ၃ရစကၠန႔္ ၁၉၆၁ခုႏွစ္ ဧၿပီလ၁၅ရက္ ။ ၉။ ၁၃။ ၂၃စကၠန႔္ သၾကၤန္က်ခ်ိန္တြက္လုိလၽွင္ သၾကၤန္တက္ရက္ 
အခ်ိန္နာရီတြင္ ႏွစ္ရက္ေလးနာရီ ေလးမိနစ္၄ဝစကၠန႔္ႏုတ္လၽွင္ သၾကၤန္က် ရက္နာရီရ၏။ 

တြက္ပုံ။ ။၁၃၂၃ခုႏွစ္၏သၾကၤန္တက္ခ်ိန္ ၁၉၆၁ခုႏွစ္ဧၿပီလ၁၅ရက္ ၉နာရီ ၁၃မိနစ္ ၂၃ စကၠန႔္ ၂။ ၄။ ၄။ ၄ဝ စကၠန႔္ 
၁၉၆၁ခုႏွစ္ဧၿပီလ ၁၃ ။ ၅။ ၈။ ၄၃ စကၠန႔္ ဤက့ဲသို႔ တြက္နည္းျဖင့္ ႏွစ္ေပါင္း၁ဝဝေက်ာ္အထိ သၾကၤန္က် 
သၾကၤန္တက္ရက္မ်ားကုိ ခရစ္ႏွစ္ျဖင့္ တြက္နိုင္၏။ ျမန္မာျပကၡဒိန္ျဖင့္တြက္ရန္ ဝါထပ္ရက္ငင္ျပႆနာအမ်ိဳးမ်ိဳး ေၾကာင့္ 
သံုးေလးႏွစ္ခန႔္သာတင္ႀကိဳ၍တြက္နိုင္၏။ အကယ္၍ဝါထပ္ရက္ငင္မူေသကိန္းမ်ား ေပၚေပါက္ခဲ့လၽွင္ ႏွစ္ေပါင္း ၁ဝဝ 
ျပကၡဒိန္၌သၾကၤန္က်၊ ႏွစ္ဆန္းႏွင့္ ဝါထပ္မ်ားတင္ႀကိဳ၍ စီမံနုိင္မည္ျဖစ္ေလသည္။ သၾကၤန္က် 
ရက္ႏွင့္သၾကၤန္တက္ရက္အတြင္းရက္မ်ားကုိ သၾကၤန္အၾကတ္ရက္မ်ားဟုေခၚသည္။ 

တြက္ပုံ။ ။၁၉၆၂ခုႏွစ္ဧၿပီလ ၁၃ရက္ သၾက‡န္က်ရက္ ၁၄ရက္ သၾကၤန္အၾကတ္ရက္ ၁၅ရက္ ၁၆ရက္ သၾကၤန္တက္ရက္ 
ျမန္မာေဗဒင္က်မ္းမ်ား၌ တနဂၤေႏြၿဂိဳဟ္သည္ တစ္ႏွစ္တစ္ႀကိမ္ မိႆရာသီသုိ႔ဝင္ေသာအခါ၌မိႆ သၾကၤန္ေခၚ၏။ 
အေနာက္နိုင္ငံ သုိးေဆာင္းလူမ်ိဳးတုိ႔၏ နိုင္ငံေရးေဟာကိန္းမ်ား၌လည္းမတ္လ ၂၁ရက္ ေန႔ 



သာယနရဝိမိႆရာသီဝင္၊ဇြန္လ၂၁ရက္ေန႔ သာယနရဝိၾကဋ္ ရာသီဝင္စက္တင္ဘာလ၂၃ရက္ သာယနရဝိတူရာသီဝင္ ဒီဇင္ဘာ 
၂၂ရက္ သာယနရဝိမကာရရာသီဝင္စေသာ အခ်ိန္မ်ားျဖင့္ဒြာရေလးခြင္ သၾကၤန္ဝင္ေဟာကိန္းမ်ားကုိ ရာသီ၏ႏွစ္စဥ္ၿဂိဳဟ္သြား 
ျပကၡဒိန္ႏွင့္ ေဟာကိန္းစာအုပ္တြင္ ေဖၚျပေလ့ရိွ၏။ သုိ႔ရာတြင္ေဗဒင္ေလာကတြင္ သၾကၤန္မည္သည္ တနဂၤေႏြရဝိဖုဋၿဂိဳဟ္စင္ 
ရာသီမ်ားသုိ႔ဝင္ခ်ိန္ျဖစ္၏။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

“Enchanted Life to Immortal” 

အပုိင္း(၄) 

 

 စာအုပ္အနက္ေရာင္အဖုံးတြင္ စာလုံးအခ်ိဳ႕ရိွသည္။ “The Book of 3rd School” ေအာက္တြင္ ေရးသားထားေသာ 

စာလုံးမာ ေက်ာင္းအမွတ္(၃)ရာဇဝင္က်မ္းဟု ေရးသားထားသည္။ အနက္ေရာင္အဖုံးတြင္ အညိဳေရာင္စာလုံးမ်ားျဖင့္ 

ေရးသားထားေသာ စာလုံးမ်ားသည္ မ်က္လံုးမႈန္ေနေသာလူတစ္ေယာက္ ဖတ္မည္ဆုိပါက ျမင္ေတြ႕ႏိုင္မည္မဟုတ္ေခ်။ စာအုပ ္

အဖုံးကုိလွန္လုိက္ၿပီး ပထမစာရြက္တြင္ အဖံုးတြင္ေရးထားေသာစာလုံးကုိပင္ ျပန္လွန္ေရးသားထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

တတိယစာမ်က္ႏွာတြင္ ဤစာအုပ္ကုိ ေရးသားျပဳစုခဲ့သူမ်ားစာရင္းဆုိၿပီး နာမည္မ်ားေရးသားထားတာကုိေတြ႕ရသည္။ 

 “ဤစာအုပ္ကုိ ေအာက္ပါလူမ်ား၏အကုအညီျဖင့္ ေရးသားခဲ့သည္။ 

 (၁) Mr. Buster (3rd School of Midnight) 

 (၂) Mr.Corelin (3rd School of Midnight) 



 (၃) ေဒါက္တာလွေသာင္း (သမုိင္းသုေတသီ) 

 (၄) ေဒါက္တာမင္းေမာင္ (ေရွးေဟာင္းသုေတသနပညာရွင္) 

 (၅) ေဒၚေမသရဏီ (ျမန္မာစာပါေမာကၡ) 

 (၆) ဦးႏိုင္ေအာင္စိုး (တုိင္းရင္းေဆးသိပၸံ) 

 (၇) ကုိေမာင္ျမင့္မိုး (ဓာတ္ပံုပညာရွင္)” 

 လင္းမို႔၏စိတ္ထဲတြင္ ကိုေမာင္ျမင့္မိုးဆုိသည္မွာ ငါ့ဆရာကုိယ္တုိင္လား နာမည္တူတာလားဟု စိတ္ထဲတြင္ 

သံသယဝင္မိသြားေလသည္။ မည္သုိ႔သံသယဝင္ေပမယ့္ ဆက္စပ္စဥ္းစား၍ မရေသာေၾကာင့္ စာအုပ္ကုိသာ 

ျပန္လည္အာရုံစိုက္လုိက္သည္။ ေနာက္တစ္ရြက္တြင္ အမွာစာ ဟုေခါင္းစဥ္တပ္ထားေသာ စာရွည္တစ္ခုကုိျမင္လုိက္သည္။ 

      အမွာစာ 

 ဤစာအုပ္သည္ (၆၈)ႀကိမ္ေျမာက္ ျပန္လည္စုေဆာင္းထားျခင္းျဖစ္ေပသည္။ အရင္စုေဆာင္းထားေသာ စာအုပ္မ်ား 

သည္ တတိယေျမာက္ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္၏လွ်ိဳ႕ဝွက္အခန္းထဲတြင္ သိမ္းဆည္းထားၿပီးၿပီျဖစ္သည္။ ဤစာအုပ္သည္ 

လက္ရွိ အ.ထ.က(၄) ယခင္ တတိယေျမာက္သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီး၏ သမုိင္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ ထူးျခားဆန္းၾကယ္မႈ 

မ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္ထားျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ဤစာအုပ္ႀကီးတြင္ ထူးဆန္းဖြယ္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ားစြာ ပါဝင္သည့္ အတြက္ 

မဖတ္သင့္ေသာသူမ်ား ကုိင္ထိခြင့္မရေစေရးအတြက္ က်ိန္စာပါ တုိက္ထားၾကသည္။ ဖတ္ရႈသူမ်ားတြင္လည္း လူတန္းစား(၄)မ်ိဳး 

ပါဝင္သည္။  

 (၁) ရုိးရိုးဖတ္ရႈခြင့္ရသူ 

 (၂) ဖတ္ရႈခြင့္ႏွင့္ေရးသားခြင့္ရသူ 

 (၃) ဖတ္ရႈခြင့္၊ ေရးသားခြင့္ႏွင့္ ေတြ႕ႀကံဳခြင့္ရသူ 

 (၄) အေရြးခ်ယ္ခံရသူ 

 တုိ႔ပင္ျဖစ္ၾကသည္။ 

 ယခုဒီစာအုပ္ကုိဖတ္ေနေသာ သင္သည္လည္း မည္သည့္အတန္းစားမ်ိဳးမွ ျဖစ္သနည္းဆုိတာေတာ့ သင္ တျဖည္းျဖည္း 

သိလာလိမ့္မည္ျဖစ္ေပသည္။ သင္သည္ ထာဝရဝိဥာဥ္ေတာ္မ်ားျဖင့္ နဖူးေတြ႕ ဒူးေတြ႕ ေတြ႕ႀကံဳခဲ့ၿပီးသူဆုိပါက မၾကာခင္အေတာ 

အတြင္းမွာ ၾကည္လင္ျပတ္သားေသာ နိမိတ္၊ အိပ္မက္၊စကားမ်ား လက္ခံရရိွေပလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ 

 

        ေနာက္ဆုံးေရးသားခ့ဲသူ 

        18.12.63 



        ျပင္ဆင္ေရးသားခ့ဲသူ 

        17.2.91 

 ထုိအမွာစာကုိ ဖတ္ရႈၿပီးေသာအခါ ေနာက္ဆုံးေရးသားခ့ဲသူအေပၚတြင္ တံဆိပ္တုံးတစ္ခုထုထားသည္။ ထုိတံဆိပ္တုံး၏ 

ပံုစံမွာ ဖီးနစ္အေတာင္ပံျဖန္႔လ်က္ ဖီးနစ္၏ေခါင္းသည္ အေပၚသုိ႔ေမာ့ေနၿပီး ပါးစပ္မ ွမီးေတာက္မ်ားထြက္ေနေလသည္။ ဖီးနစ္၏ 

ေျခေထာက္တြင္ စာခၽြန္လႊာတစ္ခုက့ဲသို႔ စာအခ်ိဳ႕ရိွသည္။ စာခၽြန္လႊာကုိခ်ီထားေသာ ဖီးနစ္ငွက္ မီးေတာက္မ်ား မႈတ္ေနသည္ကို 

စက္ဝိုင္းပတ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ စာတန္းမွာ Third Midnight School ျဖစ္သည္။ လင္းမို႔သည္ တံဆိပ္ေခါင္းကုိ ေသခ်ာၾကည္ ့

ေနခ်ိန္တြင္ တံဆိပ္ေခါင္းထံရွိ ဖီးနစ္ငွက္ႀကီး၏ မ်က္လုံးသည္ အသက္ဝင္လ်က္ လင္းမုိ႔အား ျပန္ၾကည့္ေနသက့ဲသုိ႔ ျဖစ္ေနသျဖင့္ 

လင္းမို႔လည္း လန္႔ၿပီး လက္ထဲမွ စာအုပ္လည္း ကုတင္ေအာက္သို႔ ဘုတ္ခနဲ ျပဳတ္က်သြားသည္။ စာအုပ္က်သြားသည့္ 

အခ်ိန္တြင္ ေခြးအူသံမ်ားသည ္ ဆူသြားေလေတာ့သည္။ လင္းမုိ႔လည္း ၾကက္သီးေမြးမ်ားထလာၿပီး မီးမ်ားကုိပင္ မပိတ္ေတာ့ဘဲ 

ေစာင္ကို ေခါင္းၿမီးၿခံဳထားေလသည္။ လင္းမုိ႔ေခါင္းၿမီးၿခံဳထားခ်ိန္တြင္ ၾကမ္းျပင္ေပၚသုိ႔က်သြားေသာ စာအုပ္သည ္ ေခါက္လ်က္ 

သား က်သြားေသာ္လည္း စာရြက္မ်ားသည္ လူတစ္ေယာက္မွ စာရြက္မ်ားကုိ လွန္သက့ဲသုိ႔ လွန္သြားၿပီး စာအုပ္သည္ 

ေခါက္လ်က္သားမဟုတ္ေတာ့ဘဲ  စာအုပ္ပုံစံျပန္ျဖစ္သြားေလေတာ့သည္။ ၿပီးေနာက္စာအုပ္အနားတြင္ ထူးဆန္းေသာ 

အေငြ႕တန္းမ်ား ရစ္ပတ္ေနၿပီး ထုိအေငြ႕တန္းမ်ားသည ္ ေလေပၚသုိ႔လြင့္လာကာ စားပြေဲပၚသုိ႔ စာအုပ္ေရာက္ေသာအခါ 

အေငြ႕တန္းမ်ားသည္ ေပ်ာက္ကြယ္သြားေလသည္။  

 ထုိအျခင္းအရာသည္ လင္းမုိ႔  ေစာင္ေခါင္းၿမီးၿခံဳေနသည့္ အခ်ိန္အေတာအတြင္းျဖစ္သြားျခင္း ျဖစ္သည္။ လင္းမို႔လည္း 

မိနစ္ အနည္းငယ္ခန္႔ ၾကာေလာက္အထိ ေစာင္ေခါင္းၿမီးၿခံဳေနေသာ္လည္း ရာသီဥတုအေျခအေနသည္ ေအးစက္ျခင္း မရိွဘဲ 

အပူအနည္းငယ္ လြန္ကဲတာတစ္ေၾကာင္း၊ လင္းမို႔၏ ေဇာေခၽြးပ်ံမႈေၾကာင့္ကလည္း တစ္ေၾကာင္းေၾကာင့္ ေစာင္အတြင္းတြင္ 

ေခၽြးမ်ား စိုရြဲေနေလသည္။ ပူေလာင္ျခင္းဒဏ္ကုိ မခံႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ေစာင္ကုိ ခႏၶာကုိယ္မွ ဖယ္လုိက္ၿပီး 

စာအုပ္ကုိျပန္ဖတ္မည္ဟုလက္သည္ ကုတင္ေအာက္ကုိေရာက္သြားၿပီး စာအုပ္ကို ရွာသည့္အခါ မည္သည့္စာအုပ္မွ မေတြ႕ရ 

သျဖင့္ လင္းမုိ႔၏စိတ္ထဲတြင္ တစ္မ်ိဳးျဖစ္သြားေလသည္။ ကုတင္ေပၚသုိ႔ထုိင္လုိက္ၿပီး စားပြေဲပၚသုိ႔ ၾကည့္လုိက္ေသာအခါ 

စာအုပ္သည္ အဆန္႔သားေလး ေရာက္ေနတာ ျမင္လိုက္တဲ့အခါ ေၾကာက္ရြ႕ံစိတ္ထက္ အ့ံၾသစိတ္မ်ား ပိုမ်ားသြားသည္။  

 “ငါ စာအုပ္ကုတင္ေအာက္က်သြားတယ္ဆုိတာ အသိသာႀကီးပဲ။ ဘာေၾကာင့္ စားပြဲေပၚေရာက္ေနရမွာလဲ။ စာအုပ္က 

ဘုတ္ကနျဲမည္သံေတာင္ ၾကားေသးတာပဲ။ ငါေခါင္းၿမီးၿခံဳတ့ဲအခ်ိန္မွာ ဘယ္သူက ေကာက္ၿပီး စားပြေဲပၚလာတင္သြားတာလဲ။ 

ေသခ်ာတာကေတာ့ စာအုပ္မွာ ထူးဆန္းဖြယ္ရာတစ္ခုခု ရွိေနတာေတာ့ ေသခ်ာတယ္ … ။” 

 အေတြးမ်ားလည္း တစ္ျဖည္းျဖည္း ပိုလာၿပီး စာအုပ္ကုိျပန္ယူၿပီး စားပြေဲပၚတင္ထားလုိက္ေလသည္။ အခန္းကုိလည္း 

အကာအကြယ္မႏၱန္မ်ားျဖင့္ စည္းခ်လုိက္ေလသည္။ ထုိ႔ေနာက္ စာအုပ္ကုိ ျပန္ဖြင့္ကာ ေစာေစာက အမွာစာ ေနာက္တစ္ရြက္ ကုိ 

လွန္စိုက္လုိက္ေလသည္။ ေရွးေဟာင္း အ.ထ.က (၃)၏ ဓာတ္ပံုမ်ားကုိ ေတြ႕ရေလသည္။ တတိယစာမ်က္ႏွာ ႏွစ္ခုစလံုးတြင္ 

ေရွးေဟာင္းဓာတ္ပံုမ်ားကုိ ေတြ႕ရၿပီး ေနာက္တစ္ရြက္တြင္ ခရစ္ယာန္ေက်ာင္းေတာ္တစ္ခု၏ ပံုကုိရိုက္ထားသည္။ 

 ထုိ Church ႀကီး၏ ေအာက္တြင္ 3rd Church ၏ Midnight (1801 – 1862) ဟူေသာ ပံုမ်ားကုိေတြ႕ရသည္။ ခရစ္ယာန္ 

ေက်ာင္းေတာ္ႀကီး၏ အေရွ႕ အေနာက္ကုိ ရိုက္ထားေသာ ပုံမ်ားျဖစ္သည္။ ခရစ္ယာန္ေက်ာင္းေတာ္ႀကီး၏ ပုံစံမွာ အျဖဴေရာင္၊ 

အနက္ေရာာင ္ႏွစ္မ်ိဳးသာ သုတ္ထားပုံရသည္။ ေက်ာင္းမႀကီးသည္ ထိပ္ခၽြန္ၿပီး အခၽြန္ႏွစ္ဖက္ေနရာတြင္ ထိပ္ခၽြန္ႏွစ္ခုရိွသည္။ 



 တစ္နည္းအားျဖင့္ ဘုရားရိွခိုးေက်ာင္းႀကီးႏွင့္ မတူဘဲ ရတဲိုက္ႀကီးတစ္ခုႏွင့္ တူညီေနသည္။ ခရစ္ယာန္ေက်ာင္းေတာ္ႀကီး 

၏အေနာက္တြင္ရွိေသာ ခရစ္ယာန္သခ်ၤိဳင္းေတာ္ပံုမ်ားလည္း ေတြ႕ရသည္။ ပံုမ်ားသည္ သခၤ်ိဳင္းႏွင့္မတူဘဲ 

ပန္းပုဆရာေကာင္းတစ္ေယာက္၏ လက္ရာမ်ားကုိ စုေဆာင္းထားေသာ ေနရာတစ္ခုအလားျဖစ္သည္။ ထိုသခ်ၤိဳင္း၏ 

ပံုေအာက္တြက္ ေရးထားေသာစာမွာ “Elder Spirit Grave” ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ စာမ်က္ႏွာ(၂ဝ)ေလာက္အထိ ဓာတ္ပံုမ်ားပင္ျဖစ္ 

သည္။  

 ဓာတ္ပံုမ်ား မပါဝင္ေသးသည့္ ေနာက္တစ္ရြက္တြင္ တတိယေျမာက္ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီး၏ 

သမုိင္းေၾကာင္းႏွင့္ လက္ရွိအထိ အေၾကာင္းအရင္မ်ားဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ႀကီးတပ္ထားေသာစာမ်ားကုိ ေတြ႕ရေလသည္။ 

ထုိစာမ်ားကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပေပးပါမည္။ (အက်ယ္ကုိေတာ့ ေနာက္တစ္ခ်ိန္တြင္ထုတ္ေဝမည့္ “တတိယေျမာက္ 

သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီး” ဇာတ္လမ္းတြင္ ဇာတ္လမ္းႏွင့္ သမုိင္းေၾကာင္းပါ ေဖာ္ျပေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။ )  

 ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ေက်င္းေတာ္ႀကီး၏ သမုိင္းေၾကာင္းမ်ားအား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပထားျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ 

 “တတိယေျမာက္သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီး 

 ဤေက်ာင္းေတာ္ႀကီးသည္ ကမာၻတစ္ဝွမ္းရိွေသာ ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးမ်ားထက္ ေရွးက်သည္။ ေအဒီ(၈)ရာစု ကတည္းက 

တည္ရွိခဲ့သည္။ (၈)ရာစု အေရွ႕ပုိင္းတြင္ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီးဟု မေခၚဆုိႏိုင္ၾကဘဲ အျခားေသာ နာမည္ျဖင့္သာ 

ေခၚေဝၚခ့ဲၾကသည္။ (၈)ရာစုေနာက္ပိုင္းတြင္ ကမာၻေပၚတြင္ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီး (၉)ေက်ာင္းရွိခဲ့သည္။ ပထမသည္ 

အီဂ်စ္ႏိုင္ငံ၊ ဒုတိယသည္ အိႏၵိယ၊ တတိယသည္ ျမန္မာ၊ စတုတၳသည္ အာဖရိက၊ ပဥၥမသည္ ဂ်ပန္၊ ဆ႒မသည္ တရုတ္၊ 

အ႒မသည္ မကၠစီကုိ၊ နဝမသည္ ေရွးေဟာင္း အတၱလန္တိတ္တိုက္ႀကီး၏ နဂါးပုံသ႑ာန္ရိွေသာ ကၽြန္းစုေပၚတြင္ တည္ရွိသည္။ 

သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီးသည္ ေခတ္အဆက္ဆက္အယူဝါဒမ်ားကုိ လက္ခံက်င့္သုံးခဲ့ၾကၿပီး သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ 

သားမ်ားသည္ Pagan တည္းဟူေသာ ဘာသာစုံယုံၾကည္မႈဝါဒကုိ ခံယူက်င့္သုံးၾကသည္။ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီးတြင္ 

သင္ၾကားေပးေသာ ဘာသာရပ္မ်ားသည္ အဆင့္လုိက္ရွိသည္။ ဂႏၶာရီေမွာ္အတတ္ပညာမ်ား၊ ဓာတ္ႀကီးေလးပါးပညာမ်ား၊ စိတ္ 

စြမ္းအင္ပညာမ်ား၊ လက္မႈပညာမ်ားႏွင့္ ေရွးေဟာင္းေလာကီအတတ္ပညာမ်ား ပါဝင္ၾကသည္။ လက္ရွ ိ အ.ထ.က(၃)တည္း 

ဟူေသာ ေက်ာင္းႀကီးတြင္ရွိေသာ ဆရာ ဆရာမအခ်ိဳ႕ႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္လည္း တတိယေျမာက္ သန္းေခါင္ယံ 

ေက်ာင္းေတာ္သားေတြ၏ မ်ိဳးဆက္မ်ားပင္ျဖစ္ေပသည္။ တတိယေျမာက္ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီး၏ ေနရာသည္ 

ေျမေအာက္ ဂါထာမႏၲန္မ်ားျဖင့္ စီရင္ထားေသာ ေလွကားမွဆင္းၿပီး ေဆးဝါး၊ အင္း မ်ားျဖင့္ ဖန္တီးထားေသာ 

ဒုတိယအေပၚေလွကားမွတက္လွ်င္ တတိယေျမာက္ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီးကုိ ေရာက္မည္ျဖစ္သည္။ သန္းေခါင္ယံ 

ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးႏွင့္ လက္ရွိ အထက္တန္းေက်ာင္းႀကီး၏ ကြာျခားခ်က္မွာ လက္ရိွအထက္တန္းေက်ာင္းမ်ားသည္ မနက္ (၁ဝ) 

နာရီထုိးလွ်င္ ေက်ာင္းတက္ေခါင္းေလာင္းထုိးၿပီး သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီးတြင္ ည(၁ဝ)နာရီအတိတြင္ ေက်ာင္းတက္ 

ေခါင္းေလာင္းထုိးေလသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ျပင္ပမွေက်ာင္းသားမ်ားရိွသလုိ အျခားစၾကဝဠာႏွင့္ အျခားနယ္မ်ားမွ 

လာတက္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားလည္းရိွၾကသည္။ လက္ရွိေခတ္အျမင္ျဖင့္ၾကည့္ပါက မနက္(၃)နာရီဆုိလွ်င္ 

ေက်ာင္းဆင္းေခါင္းေလာင္းထုိးသည္။ ေက်ာင္းအတြင္းရိွလူမ်ားကေတာ့ အေဆာင္မ်ားတြင္ ေနထုိင္ၿပီး 

လက္ရွိေခတ္လူမ်ားကေတာ့ အိပ္မက္မက္သက့ဲသို႔ ျဖစ္ေနသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ စိတ္ျဖင့္ေရာ ရုပ္ခႏၶာႏွင့္ပါ လာေရာက္ 

သင္ၾကားႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးမ်ားသည္ (၉)ေက်ာင္းရိွေလရာ တစ္ေက်ာင္းကုိတစ္ေက်ာင္း ဆယ္ႏွစ္ေစာင့္ရသည္။ 



တတိယေျမာက္ေက်ာင္းအတြက္ ဆယ္ႏွစ္ၿပီးပါက စတုတၳေက်ာင္းတြင္ ဆယ္ႏွစ္ဖြင့္သည္။ က်န္သည့္ (၈)ေက်ာင္းကေတာ့ 

အလုိအေလ်ာက္ ေပ်ာက္ကြယ္သြားၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ႏွစ္ကိုးဆယ္မွ တစ္ႀကိမ္ဖြင့္လွစ္ေသာ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းမ်ားျဖစ္ 

ေပသည္။ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းမွ အျခားသန္းေခါင္ယံေက်ာင္းသုိ႔ လာပါက Elder Spirit Grave အတြင္းရွိ ဂူတစ္ခုကေန 

သြားေရာက္ႏိုင္သည္။ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီးႏွင့္ အထက္တန္းေက်ာင္းတုိ႔ တည္ရွိပံုမွာ ေျပာင္းျပန္ အေနအထားမ်ိဳး 

ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီးကုိ အိပ္မက္ျဖင့္ တက္ေရာက္ခြင့္ရွိၾကသည္။ 

သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ဟု အမည္သမုတ္ေသာေက်ာင္းမွာ ကုိးေက်ာင္းရွိၿပီး တစ္ေက်ာင္း(၁ဝ)ႏွစ္ ၿပီးလွ်င္ 

အဆုိပါေက်ာင္းကုိ ေနာက္ႏွစ္ေပါင္း (၉ဝ)မွ ျပန္ေရာက္လာေပလိမ့္မည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ က်န္ရွိေနသည့္ (၈)ေက်ာင္းမွ 

ဆရာမ်ားသည္ အျခား သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္နာမည္မ်ား မဟုတ္ဘဲ အျခားေက်ာင္းပညာရပ္မ်ားကုိ သင္ၾကား 

ေပးေလသည္။ အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အိပ္မက္ထဲတြင ္ေက်ာင္းတက္ခဲ့သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ဦးေႏွာက္၏ နာ့ဗ္ေၾကာ 

တစ္ခုကုိ ဆရာမ်ားက ပိတ္ထားျခင္းေၾကာင့္ မမွတ္မိၾကေတာ့ဘဲ ပညာရပ္မ်ားကုိ အလုိလုိတတ္ကၽြမ္းလာခ့ဲၾကသည္။ 

ဤအေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ကမာၻေပၚရိွ အံ့ဖြယ္ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးမ်ားအေၾကာင္းကုိ ၾကားျဖတ္ၿပီး ေရးသားရျခင္းပင္ 

ျဖစ္ေပသည္။ 

 တတိယေျမာက္သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီးကုိ ဖြင့္လွစ္ခဲ့သူတို႔မွာ Double Alberli, Volter Selekrioz, Mertial 

Seeker, Alingodar Phrogh Venix တုိ႔ ဆရာေလးေယာက္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ သူတုိ႔သည ္ ေမွာ္ဆရာမ်ားလည္း ျဖစ္ၾကၿပီး 

ျပင္ပေလာကတြင္လည္း ႀကီးက်ယ္ျမင့္ျမတ္သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ေရေအာက္ထဲတြင ္နစ္ျမဳပ္သြားေသာ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းမ်ား 

မတုိင္မီ ေနလဦးေက်ာင္းေတာ္၊ လရိပ္စႏၵာေက်ာင္းေတာ္၊ မဟူရာေက်ာင္းေတာ္၊ သလင္းေက်ာက္နန္းေတာ္အတြင္းရိွ 

ဟီတဘရဇိတခန္းမအေဆာင္၊ သီတာေရစင္နန္းေတာ္အတြင္းရွိ သီတာေရခန္းမအေဆာင္၊ သံလုိက္နက္ေက်ာင္းေတာ္၊ စၾကာမီး 

ေက်ာင္းေတာ္ အစရိွေသာ ေက်ာင္းေတာ္မ်ားသည္ ကမာၻဦးေက်ာင္းေတာ္ႀကီးမ်ားပင္ ျဖစ္ၾကသည္။ တတိယေျမာက္ 

ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးကုိ တည္ေဆာက္ရာတြင္ အသုံးျပဳေသာေက်ာက္မ်ား နံရံမ်ားသည္ အီဂ်စ္တုိ႔၏ ပိရမစ္တုိ႔ 

တည္ေဆာက္ရာတြင္ အသုံးျပဳေသာ ေက်ာက္မ်ားႏွင့္ အတၱလႏိၱတ္မွ အစြမ္းထက္ေသာ အေဆာင္မႏၱန္မ်ားျဖင့္ တည္ေဆာက္ 

ထားသည္။ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီးတြင္ရိွေသာ Ovuluar Garden (ေသြးသစၥာဥယ်ာဥ္) အတြင္းရွိ အပင္မ်ားသည္ 

ျမန္မာအသုံးနတ္ေဆးပင္မ်ားႏွင့္ ကမာၻတစ္ဝွမ္းရိွ နတ္ေဆးပင္မ်ားကုိ ေဆးအတတ္ကၽြမ္းက်င္ေသာ ဆရာႀကီး Alingodar က 

ရွာေဖြထားျခင္းျဖစ္သည္။ နဂါးတုိ႔၏ေနထုိင္ရာျဖစ္ေသာ ေသလာေတာင္ႏွင့္ နာဂါေတာင္၊ ကိႏၷရာတုိ႔၏ေနထုိင္ရာျဖစ္ေသာ 

နရ၀ိႏၷေတာင္ႏွင့္ သာလျဗနိေတာင္၊ ဘီလူးတုိ႔၏ ေနထုိင္ရာျဖစ္ေသာ သီလာစႏၵနေတာင္၊ သီလာပဇၨီေတာင္ႏွင့္ 

ခတိက၀နေတာင္၊ ေဇာ္ဂ်ီတုိ႔ေနထုိင္ရာျဖစ္ေသာ မဇၨဂီရိေတာင္၊ ပဥၥသာလာေတာင္၊ ဃႏၷ၀ိကေတာင္၊ သိကၡာသုနကၡေတာင္၊ 

ဥဏွႆေတာင္ႏွင့္ သိဒၶံစံေတာင္ အစရိွေသာ ေတာင္ေပါင္း ကုိးရာႏွစ္ဆယ့္ငါးေတာင္မွ ေဆးပင္မ်ားစြာပါ၀င္သည္။ 

 ဆရာေလးေယာက္လုံးတုိ႔သည္ အီဂ်စ္ပင္မတကၠသိုလ္ႀကီးမွ အတတ္ပညာမ်ားကုိ ရရွိထားသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

ဆရာေလးေယာက္လုံး၏ ဖန္တီးခ်က္မ်ားကုိ ထုတ္ေဖာ္ခဲ့သူမ်ားရိွခဲ့ေပမယ့္ တတိယေက်ာင္းေတာ္ႀကီးတြင္ လွ်ိဳ႕၀ွက္ခ်က္မ်ားစြာ 

ရွိေနခဲ့ၾကေသးသည္။ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီးမ်ား ေက်ာင္းမဖြင့္မီ ကိုးလအလုိခန္႔မွစၿပီး ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးတည္ရွိရာ 

ေနရာမ်ားမွ ထူးဆန္းေသာနိမိတ္မ်ား ထြက္ေပၚလာတတ္သည္။ ထူးဆန္းေသာနိမိတ္မ်ားမွာ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မတူညီၾကေခ်။ 

ထုိနိမိတ္မ်ားမွာ - 

 (၁) ထူးဆန္းေသာ မီးခုိးေငြ႕မ်ားဖုံးလႊမ္းေနျခင္း 



 (၂) သတၱ၀ါမ်ား၏အသံမ်ားမွာ သာမန္သဘာ၀အသံမဟုတ္ဘဲ ဘာသာစကားတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ေျပာေနသည့္ အသံမ်ား 

ထြက္ေနျခင္း 

 (၃) သခၤ်ိဳင္းေတာ္မွ ၀ိညာဥ္မ်ားႏွင့္ စြမ္းအင္မ်ား လြတ္လပ္စြာေလွ်ာက္သြားေနၾကျခင္း 

 (၄) သစ္ပင္မ်ားကုိခုတ္လုိက္ပါက ေသြးမ်ားထြက္လာျခင္း 

 (၅) ေျမႀကီးမ်ားထဲမွ ထူးဆန္းေသာေက်ာက္မ်ားထြက္လာျခင္း 

 (၆) ေက်ာင္းေတာ္ႀကီး၏ အဆက္အႏြယ္မ်ား၏ မွတ္ဥာဏ္မ်ားျပန္ရလာျခင္း 

  စသည္တုိ႕ျဖစ္ေပသည္။ 

 တတိယေျမာက္ေက်ာင္းေတာ္ႀကီး၏ ခမ္းနားႀကီးက်ယ္မႈမ်ားသည္ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္မ်ား အၾကားတြင္ 

ထြန္းလင္း ေတာက္ပလ်က္ရွိၾကသည္။ ႏွစ္ေပါင္းသုံးရာတြင္ သန္းေခါင္ယံေက်ာင္းေတာ္ႀကီး ကုိးေက်ာင္းႏွင့္ အျခားအမည္ျဖင့္ 

တည္ရွိေနေသာ ေက်ာင္းမ်ားအားလုံးကုိ စုေပါင္းၿပီး ၿပိဳင္ပြဲလုပ္ၾကသည္။ ၿပိဳင္ပြမဲွာ ပညာရပ ္ ဆယ့္ငါးခုကုိယွဥ္ၿပိဳင္ရသည္။ 

ထုိပညာရပ္ ဆယ့္ငါးခုမွာ 

 (၁) သေကၤတႏွင္ ့နတ္ဘုရားမ်ားဆုိင္ရာပညာရပ္ 

 (၂) မရဏႏွင့္ေသဆုံးျခင္းဆုိင္ရာပညာရပ္ 

 (၃) ေဆးရည္မ်ားဆုိင္ရာပညာရပ္ 

 (၄) ေမွာ္ေဆးပင္ႏွင္ ့ေဆး၀ါးဆုိင္ရာပညာရပ္ 

 (၅) စိတ္ျဖင့္သက္ဆုိင္ေသာပညာရပ္ 

 (၆) တည္ေဆာက္မႈ အသက္၀င္ျခင္းႏွင့္ ဖန္တီးျခင္းပညာရပ္ 

 (၇) ေရျဖင့္သက္ဆိုင္ေသာပညာရပ္ 

 (၈) မီးျဖင့္သက္ဆုိင္ေသာပညာရပ္ 

 (၉) ေျမျဖင့္သက္ဆုိင္ေသာပညာရပ္ 

 (၁၀) ေလျဖင့္သက္ဆုိင္ေသာပညာရပ္ 

 (၁၁) မီးျဖင့္သက္ဆုိင္ေသာပညာရပ္ 

 (၁၂) ေဟာေျပာျခင္းဆုိင္ရာပညာရပ္ 

 (၁၃) ေမွာ၀္င္လက္နက္ႏွင္ ့အႏုပညာဖန္တီးျခင္းဆုိင္ရာပညာရပ္ 

 (၁၄) စၾက၀ဠာဆုိင္ရာပညာရပ္  



 (၁၅) သီးျခားဖန္တီးျခင္းဆုိင္ရာပညာရပ္ 

 မ်ားတုိ႔ပင္ျဖစ္ၾကသည္။ စၾက၀ဠာလုံးဆုိင္ရာ ၿပိဳင္ပြမဲ်ား စိစစ္ေရး အဖြ႕ဲခ်ဳပ္၏ စည္းကမ္းမ်ားကုိ လုိက္နာရၿပီး ၿဂိဳဟ္ႀကီး 

ဆယ္ခုႏွင့္ ကမာၻမွ ပညာရွင္ငါးေယာက္တို႔အား ဒိုင္လူႀကီးမ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားေသာေၾကာင့္ ေပါ့ေသးေသးၿပိဳင္ပြေဲလးေတာ့ 

မဟုတ္ေပ။ စၾက၀ဠာတြင္ရွိေသာ အႀကီးက်ယ္ဆံုးၿပိဳင္ပြဲမ်ားစာရင္းတြင္ နံပါတ္(၆)အဆင့္ရိွသည္။ ၿပိဳင္ပြ၏ဲအမည္မွာ 

“ေမွာ္ပညာရွင္တုိ႔၏ အႏိၱမၿပိဳင္ပြဲ”ဟူ၍ျဖစ္သည္။ ၿပိဳင္ပြမဲ်ားသည္ က်င္းပခဲ့သည့္အႀကိမ္ေပါင္း (၃၂၄)ႀကိမ္ၿပီးေျမာက္သြားခဲ့ၿပီး 

တစ္ႀကိမ္တြင္ ဆုေပါင္း(၁၅)ဆု ေပးအပ္ခဲ့ရာ တတိယေျမာက္ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးသည္ အႀကိမ္ေရ (၁၂၇)ႀကိမ္ေျမာက္မွစတင္ၿပီး 

ဆု(၇)ခု မွ (၁၀)ခုအထိ ရခဲ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ တတိယေက်ာင္းေတာ္ႀကီးသည္ ကမာၻႏွင့္ စၾက၀ဠာတြင္ အေလးထားရေသာ 

ေက်ာင္းေတာ္ႀကီး တစ္ခုျဖစ္ေနေခ်သည္။ 

 “ဘုတ္” 

 လင္းမို႔စိတ္သည္ စာအုပ္ထဲတြင္ ေရာက္ေနေသာအခ်ိန္တြင္ စားပြေဲပၚမွ စာအုပ္တစ္အုပ္ ျပဳတ္က်သြားျခင္းျဖစ္သည္။ 

လင္းမို႔လည္း အိပ္ရာေပၚမွဆင္းကာ ထိုစာအုပ္ကို ေကာက္ၿပီး စားပြေဲပၚသုိ႔ျပန္တင္လုိက္ေလသည္။ စားပြေဲပၚတြင္ 

ကုတင္ေပၚတက္ၿပီး ေခါင္းအုံးေပၚသုိ႔ ေခါင္းခ်လိုက္သည္ႏွင့္ တစ္ခ်ိဳးတည္း အိပ္ေမာက်သြားေလသည္။ 

 လင္းမို႔ အိပ္ေမာက်ေနခ်ိန္တြင္ သမုိင္းေၾကာင္းစာအုပ္ထဲမွ ထူးဆန္းေသာလိႈင္းမ်ားျဖင့္ လွ်ပ္စစ္မီးထပြင့္သကဲ့သုိ႔ 

ထြက္လာၿပီး လင္းမို႔၏ ခႏၶာကုိယ္တစ္ခုလံုးအား လႊမ္းၿခံဳသြားေလသည္။ တစ္ခန္းလုံးရွိမီးမ်ားလည္း ပိတ္သြားေလေတာ့သည္။ 

 

အပုိင္း(၄)ကုိဆက္လက္ဖတ္႐ႈၾကပါရန္။ 

မိုးၾကယ္စင ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 အစီအရင္ေတြလုပ္ရတာ ထူးျခားမႈမရိွဘဲ ျဖစ္ေနပါသလား။ ကုိယ့္ကုိယ္ကို ကံဆုိးကံညစ္ေတြနဲ႔ပ ဲ ျပည့္ႏွက္ေနတယ္လုိ႔ 

ထင္ပါသလား။ ႏွစ္သစ္မွာ မေကာင္းတ့ဲအညစ္ေတြကို ပစ္ၿပီး အသစ္အသစ္ေသာ အေကာင္းစားေတြကို ႀကိဳဆုိလိုက္ၾကရေအာင္ 

လား။ 

 

အဆင့္(၁) - မိမိအခန္း၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ ေရတစ္ခြက္ခ်ပါ။ 

အဆင့္(၂) - ထုိေရခြက္ထဲမွ ေရျပင္ေလးေပၚသုိ႔ လက္ျဖင့္ အသာေလးအေပၚယံနားေလး ထိရွပ္ကာ ညင္ညင္သာသာပြတ္သပ္ 
ေပးပါ။ ပြတ္သပ္ေပးလုိက္တုိင္းမွာလည္း  

“ငါ့ကိုယ္ထဲက အပူဓာတ္ေတြကုိ ေရျပင္ေလးက စုပ္ယူသြားၿပီ” 

လုိ႔ေျပာေပးေနပါ။ 

အဆင့္(၃) – (၁၅)မိနစ္ခန္႔ပြတ္သပ္ေနၿပီးေနာက္ ေရလဲၿပီးေနာက္ ေရခြက္ကုိေနရာမွာတင္ထားခ့ဲပါ။ 

အဆင့္(၄) - ေနသာသလုိ သက္ေတာင့္သက္သာထုိင္ခ်လုိက္ၿပီး အသက္ကုိျဖည္းျဖည္းခ်င္းရွဴကာ ၀င္ေလထြက္ေလကို 
မွတ္ထားလုိက္ပါ။ 

အဆင့္(၅) - စိတ္အနည္းငယ္တည္ၿငိမ္လာၿပီဆုိပါက အသက္ရွဴသြင္းခ်ိန္တြင္ ရင္ဘတ္မွတစ္ဆင့္ အသက္ရွဴသြင္းကာ 
စြမ္းအင္မ်ား မိမိေက်ာရုိးတစ္ေလွ်ာက္ စီးဆင္းေနသည္ဟု စိတ္ထဲတြင္ခံယူထားပါ။ 

အဆင့္(၆) - အသက္ကုိရွဴထုတ္ခ်ိန္တြင္ေတာ့ စိတ္ကိုေလွ်ာ့ခ်ကာ ဘီးလိယိတ္ဟု ပါးစပ္လႈပ္ေလာက္ရံုသာ 
အသံထြက္ရြတ္ေပးပါ။ 

အဆင့္(၇) - ထုိ၀င္ေလထြက္ေလအတုိင္းကုိ (၁၅)မိနစ္ေလာက္လုပ္ေဆာင္ၿပီးပါက ေရခြက္ထဲမွေရႏွင့္မ်က္ႏွာသစ္လုိက္ပါ။ 
ၿပီးေနာက္တြင္ေတာ့ သင္လုပ္ေနက်အတုိင္း ဘုရားရိွခိုး၊ ပုတီးစိပ္၍ အိပ္ရာ၀င္ႏိုင္ပါၿပီ။ 

 

 

 

 

အစီအရင္ေတြလုပ္ရတာ မထူးျခားဘူးလား….ဒီနည္းေလးနဲ႔ မိမိကုိယ္မိမိသန္႔စင္မႈျပဳၾကည့္ၾကပါ့လား .  

အႀကံျပဳစာမ်ားေပးပုိ႔လိုပါက 

magickmyanmar@gmail.com 

သို႔ေပးပုိ႔ႏိုင္ၾကပါေၾကာင္း 

mailto:magickmyanmar@gmail.com

