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Vorwort.

n kaum sechs Monaten ward eine Neuauﬂage
der Ubersetzung des Exerzitienbiichleins
notlg Diese Tatsache zeugt von der groflen
Wertschitzung, die man auch heute noch den
Geistlichen Ubungen des hl Ignatius entgegen--
bringt, aber auch von dem Geiste der reli-
giosen praktischen Betitigung, der in unserem
deutschen Volke wohnt. Fiir die zweite Auf-
lage wurde der Text der Ubertragung noch
einmal einer genauen Durchsicht unterworfen,
- die Einleitung und die Anmerkungen in man-
chem verbessert und erweitert. Da letztere in
kleinerem Drucke erscheinen,ist der Seitenum--
fang nur um weniges groﬁer geworden. Die
'Geistlichen Ubungen sind eigentlich keine
Lesung in der gewdhnlichen Bedeutung des
Wortes; die Exerzitien wollen weniger gelesen, .
. als innerlich durchdacht und durchlebt werden.
Erst durch die persénliche Teilnahme an ei-
nem Exerzitienkurs, wo der Mensch und die
Gnade mit ihrem stillen Walten eintridchtig zu-
sammenwirken, geht der Seele der volle Sinn
der Geistlichen Ubungen auf. So mége denn
‘die Neuauflage gerade dieses praktische Stu-

dium der Geistlichen Ubungen bei vielen an-
regen, fordern oder erneuern. '

Valkenbtirg, den 31. Juli 1922, — ‘
'~ Am Feste des hl Ignatius. - : A.F.
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. Vorwort zur ersten Auflage.

ie doppelte Ignatlanische Jubelfeier des
Jahres 1922 lenkt von selbst unsere Blicke

auf das Exerzitienbiichlein, das im Auferen

so klein und unscheinbar, aber doch so reich
an innerem Gehalt, seit den Tagen seines Be-
stehens unermefllichen Segen gestiftet und ent-
scheidend auf die religiose Entwicklung der
letzten Jahrhunderte eingewirkt hat. Wenn wir

hiermit eine neue Ubersetzung desselben vor- .

legen, so geschieht es hauptsichlich in der
Absicht, weiteren Kreisen eine Textausgabe

der Gelsthchen Ubungen darzubieten, die in

gefilligem deutschen Gewand, aber doch zu-

gleich im engsten Anschlufl an den spani-
~schen Urtext, ein moglichst getreues Bild des
Ignatianischeén Biichleins gibt und die zugleich
der praktischen Beniitzung wie dem theore-
tischen Studium dienen soll. Um dem Leser
das Verstindnis des Buches zu erleichtern, wur-
de der Ubertragung eine kurze Einleitung vor-
ausgeschickt und ein Anhang von erkliren-
den Anmerkungen angeschlossen. Doch wurde-
beides, Einleitung und Anmerkungen, auf ein
Mindestmafd beschrankt, um der Verbreitung
des Biichleins und seiner praktlschen Verwend-
barkeit nicht hinderlich zu sein,

Unsere Ubertragung, die vor allem keine
Paraphrase oder Umschrelbung sein will, lehnt
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_sich enge an den spanischen Originaltext an,

so wie ihn die grofle kritische Ausgabe von
1919 in den Monumenta historica Societatis

. Jesu bietet.. Wo der Geist der deutschen Spra-

che eine Erginzung notwendig verlangte, haben
wir sie gebracht, aber zugleich als solche durch
Kursivdruck kenntlich gemacht. Von letzterem
wurde jedoch abgesehen bei einigen kleinen Er- -
ginzungen, die sich aus stehenden deutschen -
Ausdriicken von selbst ergeben, wie z. B. bei
L, U. L. Frau®“ fiir Nuestra Sefiora, ,,heilige
Messe‘* fiir misa, ,,der bose Feind* fiir el ene-
migo. Der Ubersichtlichkeit halber wurden den
- Texten dort, wo im Urtext Titeliiberschriften
fehlen, solche vorausgeschickt, und zwar wie-
der in Kursivdruck.

Bei der Ubersetzung schw1er1gerer Stellen
~wurden auch die beiden alten lateinischen Uber-
tragungen aus der Zeit des hl Ignatius be-
rucksmhtlgt und desglelchen wurde stets Ein-
- sicht genommen in die lateinische Ubertragung
des P. Roothaan ( S. 14) und in die zwei
ersten deutschen Ubersetzungen1

! Die erste deutsche Ubersetzung erschien ano-
nym in' Regensburg in der Verlagsanstalt vorm. G. J.
Manz unter dem Titel ,,Die Geistlichen Ubungen des
hl. Ignatius von L.“ (1855, 21892). Im ' Anschluf}
daran fertigte R. Handmann S. J. eine neue Uber- -
tragung an nach der inzwischen erschienenen spani-
schen Ausgabe von 1887 (Ausgabe mit Anmerkun-
gen Regensburg 1904, kleine Textausgabe Graz 1905).
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- Die beiden Ausgaben der Monumenta und

des P. Roothaan leisteten auch fiir die An-

merkungen gute Dienste. Meinen lieben Mit-

briidern den hochw. Patres Julius BefSmer und -

Martin Hagen, die die Freundlichkeit hatten,
die Ubertragung durchzulesen, und mir man-
chen wertvollen Wink fiir d1eselbe gaben

- spreche ich auch an dieser Stelle meinen
herzlichen Dank aus.

So mége denn das Exerzmenbuchlem auch
in der neuen Gestalt bei seinem Auszug von
Gottes Segen begleitet sein und recht vielen
den Geist kundtun, der in ihm weht, den Geist
des Friedens und der Gottesliebe,

Valkenburg, den 3. Dez. 1921.

'Eine weitere Ubertragung; der ,,die von P. Roothaan-
. . hergestellte lateinische Ausgabe zugrunde ge-
legt wurde®, lief F. Weinhandl 1921 zu Miinchen er-
scheinen; dlese Ubersetzung weist eine sehr starke
Abhang:gkelt von den zwei vorhin genannten Aus-
gaben (Manz und Handmann) auf. Noch weit. mehr
gilt dies beziiglich der kleinen Manz’schen Ausgabe
von dem Auszug aus den Exerzitien, der 1920 in
Miinchen im Hyperion-Verlag vertffentlicht wurde.
Die Ubersetzungen der Protestanten B. Kéhler (Berlin
o.J.) und E. Wendt (Leipzig 1907) stehen katholischemx

Denken zu fern, als dafd sie als getreue Wledergabe -

der Exerzitien gelten konnen.
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.Einleitung'. |
Entstehung des Exelzmlenbuch]ems — 2. Sein
_Aufbau —3. Seine Uberhefelung — 4. Sein Einfluf. _

1. Bei der heldenmiitigen Verteidigung der
Grenzfeste Pamplona gegen die Franzosen war
Don Inigo von Loyola, Offizier der spanischen
~ Truppen, am 21. Mai 1521 schwer verwundet
-worden. Eine Kugel hatte ihm das rechte Beiu
zerschmettert. Man verbrachte den Verwhndeten
in einer Sidnfte in sein Heimatschlof Loyola.
~ Langere Zeit schwebte der frither so lebensfrohe

Ritter, erst 29-jahrig, zwischen Leben und Tod.
~ Als er wieder auf dem Wege der Besserung war,
verlangte ‘er, um die Langeweile des Kranken-
“lagers zu Vertrelben, nach Ritterromanen, deren
abenteuerliche Gestalten seinen Sinn so oft be-
strickt hatten. - Da man aber keine solche zur
Hand hatte, gab man ihm dafiir zwei andere
Biicher: eine Heiligenlegende und das Leben
Christi. . Inigo nahm sie, wenn auch anfangs
mit Widerstreben, und las darin. Nun tat sich
- plotzlich- eine ganz neue Welt vor ihm auf. Die
‘Heiligen mit ihren heroischen Taten und Tugen-
~.den standen vor seinem Auge und luden ihn zur
Nachahmung ein. Daneben erschienen aber zeit-
weise wieder die alten Gestalten der Ritter-
romane, Bilder von Reichtum, Glanz und Ruhm,

Ignatius' v. Loyola. Geistl. Ubungen. 2. Aufl. 1



2 : Emleltung
von Minnedienst und Waffendmnst - Wihrend
aber die Lektiire der Heiligenlegende in seinem
" Herzen Friede und Ruhe hinterlieB, folgten auf
die Weltbilder Ekel und Widerwillen und es ging
ihm jetzt in voller Klarheit. der Unterschied zwi-
schen Weltdienst  und Gottesdienst auf. Er ent-
scheidet sich endgiltig fir den Gottesdienst.
Hier will er Grofles leisten, es selbst den Hei-
ligen zuvortun.

'So verlift er denn im Frthahr 1522 Eltern- -
schlofl und Heimat, um hoheren Waffendienst in-
der’ Gefolgschaft Chrls‘m aufzusuchen. Im Heilig-

- tum auf dem Montserrat in Katalonien ‘schlieBt

er durch eine Generalbeichte mit seinem Welt-
leben ab. Dann zieht er weiter gegen Barcelona,
hin, um von dorten eine Wallfahrt in das Heilige - -
Land anzutreten. Die Pest versperrt ihm vor-
liufig den Weg und. er sieht sich gezwungen,
fast ein volles Jahr in der kleinen Stadt Manresa
zuzubringen. In dieser Zeit ward der neue Streiter
Christi zum starken Ritter geschult. Gott selbst
fithrte ihn — der Ausdruck ist von Ignatius —
wie ein Lehrer seinen Schiiler von Stufe zu Stufe.
~Auferlich und innerlich war das Leben zu Man-
resa ein Leben unablissigen Gebetes und Ringens:
Gebet bei Tag wund Nacht, harte Wachen und
Fasten und andere schwere BuBiibungen, in der
Seele steter Wechsel von Trost und Trostlosig-
keit, Freude und Trauner, Friede und Unruhe.
- Als einst die Gewissensingste auf das hochste
gestiegen waren und ihn zur Verzwelﬂung trelben’
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wollten, da kam ihm das Andenken an die Er-
fahrungen, die er auf dem Krankenlager zu Loyola -
gemacht: alles, was die fromme Seele beunruhigt
und quilt, kommt vom Bdsen her. Wie aus einem
langen tiefen Schlafe erwachend, war Inigo plotz-
lich von seinen qualvollen Skrupeln und i&ngsten
befreit und die Ruhe kehrte wieder in sein
[nneres ein.
- Was Ignatius in den Tagen der Krankheit zu
Loyola, in den Ubungen und Seelenkdmpfen auf
dem Montserrat und in Manresa innerlich erlebte,
das schrieb er — sich und anderen gottlie‘benden
Seelen zum Nutzen — in Manresa nieder. Das
Aufgezeichnete bildet den Grundstock und den
Hauptbestandteil der Geistlichen Ubungen. Einige
Zusitze fugte Ignatius dann noch im - Laufe der
nichsten Jahre hinzu, wie die Regeln iiber die
Almosenverteilung sowie {iiber die Pflege der
~wahren kirchlichen' Gesinnung und die ausfithr-
lichere Zusammenstellung der Geheimnisse aus
dem Leben ChristiZ

2. Nach der Idee des heiligen Ignatlus blldet
das Biichlein der Exerzitien nicht nur einen
Leitfaden fiir die Zeit der Geistlichen Ubungen
selbst, sondern auch ein umfassendes praktisches
Lehrbuch des ganzen geistlichen Lebens fiir alle,
die entschlossen sind,: ihr Leben Vernunftgemaﬁ
zu ordnen. Entspre(':hend sind seine Hauptziele:
Befreiung von der Siinde, L#uterung und Er-
neuerung, Vereinigung mit Gott. Kurz konnen
wir die Ubungen charakterlswren als eine Zu-

]*
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sammentat der wichtigsten christlichen Grund-
wahrheiten mit dem Zweck, den Mensechen von
aller Siindenschuld zu befreien, ihn in Zukunft
davor zu bewabren und ihn durch stete Selbst-
liuterung und durch das Gebet mit seinem letzten -
Ziele zu vereinen. -
Treffend und geistreich hat Fija_nz Hettinger?®
das Wesen der Geistlichen Ubungen also geschil-
dert: ,,Es sind die Exerzitien ein wunderbares, bis
dahin noch nicht gekanntes, auf unwiderstehlicher
Konsequenz gegriundetes, in sich getragenes und
abgeschlossenes System, ein aus den ewigen Wahr-
heiten des Glaubens bestehendes, innig verbun- -
denes und innerlich gegliedertes Ganze, das alles
enthilt, was immer die Seele ldutern, reinigen,
bilden und retten kann, ganz besonders aber, um
sie jener Stufe der Vollkommenheit entgegenzu-
" filhren, die sie nach den von Gott in sie gelegten
Anlagen und dem Plane der gottlichen Pridesti-
nation einzunzhmen _ber,ufe‘ntisb." ) B
Fern vom L#rme des Tages, in Abgeschieden- |
heit und Stillschweigen werden der Seele des
Exerzitanden von erfahrenem Seelenfithrer die
groflen Grundwahrheiten und Heilstatsachen der
christlichen Religion vorgefiihrt. Bei der person-
lichen Betitigung des einzelnen obliegt dann die
Hauptarbeit dem Verstande und dem Willen. Die
Wahrheiten sollen vom Verstande in Ruhe durch-
dacht und erwogen und stetig .auf das eigene
Leben angewandt werden.. Hierauf soll der Wille
entsprechende Entschliisse fassen, wieder in voller
Ruhe, aber zugleich in hochherziger Gesinnung
gegen den Geber  alles -Guten. Inniges reich-
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hches Gebet sowie der Geist der’ Demut . und
Bufle ziehén auf die Seele die fiir den inneren
Wandel notigen Gnaden in uberﬂleﬁender Weise
herab. -

Die Exerzitien bestehen aus dre1 Hauptteﬂen

der Einfihrung, den eigentlichen Ubungen, ver-
schiedenen Anhingen. Die Einfiihrung ihrerseits
umfaflt 20 Bemerkungen, die sich teils an den
Exerzitienleiter, teils an den Exerzitanden wen-
den und nach einér Beg'riffsbestimmung Ratschliage
und Winke fir ein gutes Gelingen vorlegen.
‘Dann beginnen die elgenthchen Ubungen Ein-
geteilt sind diese #uflerlich' in' vier sogenannte
Wochen, die je eine entsprechende, aber nicht gleich
lange- Relhe von Tagen -umfassen.
- Den' Ausgangspunkt der ersten Woche bildet
die groBe Frage, die alle Menschen sich stellen
miissén, - die Frage nach dem Sinn eines jeden
Menschenlebens Wuchtig - und - bestimmt lautet
die Antwort: Zweck jedes Lebens ist der, da
der Mensch Gott dem Herrn Ehre erweist und
dient und auf diese Weise seiner eigenen Seele -
Heil erwirke.. Diese einfache und doch so tief
einschneidende Wahrheit, die uns die urspring-
liche Idee Gottes vom Menschen widerspiegelt,
bildet die Grundlage, auf der der Bau der Exer-
zitien ‘sich erhebt.. Sie weist allem menschlichen
Denken und Tun Richtung und Weg, sie ist das
Grundgesetz aller sittlichen Ordnung und das
Unterscheidungsmerkmal- fir den Wert oder Un-
wert jedes: Menschenlebens L :
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- Der Mensch lebt nicht allein auf dieser Erde.
Er ist hineingestellt in eine reiche Naturwelt:
eine groBle Mannigfaltigkeit von Geschopfen und
- Giitern umgibt ihn, er trigt in sich einen groﬁen

Reichtum von Anlagen und Fihigkeiten, sein

Leben spielt sich ab unter stetem Wechsel ver-

schiedenartiger Stimmungen. Wiederum erhebt
sich fir den denkenden Menschen die Frage nach
Sinn und Zweck all dieser Geschopfe und Krifte.
Und Kklar lautet die Antwort auch - hier: alles
soll dem einzelnen behilflich sein, das eigene
grofle Ziel, die Mehrung der Ehre Gottes und
das erken seines Seelenheiles zu erreichen. Des-
halb soll er die Geschopfe insoweit gebrauchen,
als sie ihn zu diesem Ziele hinfithren, und er
“muf} sich ihrer insoweit entiuBern, als sie ihn
davon abhalten, in heiligem Gleichmut nur dar-
auf bedacht, das zu wihlen, was eher zu jenem
Endziele hinfithrt. Wiederum eine Grundwahr-
heit,. die mit wuchtiger Kraft vor die Seele tritt
und schier ein endloses Feld fiir ernste Erwagung
und Betitigung eroffnet. ~
So. ist denn der Vollsinn des Lebens geklirt
und zuglelch der Weg zum wahren Gliick ge-
wiesen: ungeteilte, zum Opfer bereite ngabe
~ des freien Willens an Gott von dem wir aus-
gegangen sind, und endlose Beseligung in Gott, -
S wenn wir emst wieder zu ihm zuruckkehren
werden. :
‘Die Seele ist vielleicht. von der Zlelrmhtung
des Lebens abgelrrt durch die Stinde, d1e zum
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ew1gen Verderben fuhrt. Aus ihr mu{& der Mensch
befreit oder doch vor ihr nachdriicklich gewarnt -
‘werden. Es geschieht dies durch die Betrachtun-
gen tiber die Stinde. Sie gew#hren einen klaren,
tiefen Einblick in deren Wesen und erkungen
~ Sie stellen uns. die Sundenfolgen zunichst bei.
- anderen Wesen vor, die. von Gott abirrten, nim-
lich bei den gefallenen Engeln, bei den Stamm-
eltern, bei irgend einem Verdammten, -sie halten
uns dann die eigene Stindhaftigkeit vor Augen
und lassen uns - schliefllich einen Blick tun in
den ewigen Strafort der Holle. Die Siindenbe-
trachtungen sollen tiefste Beschémung, Reue-
schmerz und den festen Entschlufl, die Siinde zu
“meiden, -erzengen, nicht aber Verzweiflung. Des-
halb fithren sie zuriick zum Weltheiland, der uns
die Siindenvergebung erworben hat: zu Christus
am Kreuz, der mit seinen offenen Armen, seinen
~ offenen Wunden, seinem offeien Herzen alle Reu-
. miitigen aufnimmt. Und am Fufle des Kreuzes
gewmnt der erste Entschlufl, Gott allein zu dienen
und seiner groBeren Ehre zu leben, neue Weihe
und Kraft. Die Seele ist jetzt fihig geworden, das
schonste Vorbild der neuen Gottesverehrung zu
schauen, die wesenhafte Verkorperung aller wah-
~ ren Verherrhchung Gottes: Jesus Christus.
Christus ist unser Fiihrer und unser Komg
In der moglichst engen Angleichung an sein -
Beispiel nach dem Mafle der uns zugeteilten
gottlichen Gnade liegt fiir jeden die gerade ihm
‘ erre1chbare Stufe 1rdlscher Vervollkommnung und
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Heiligung. Emgeleltet werden -die Betrachtuno‘en
iber das Leben Christi, die die zweite Woche
bilden, durch die Betrachtung des Konigtumes
Christi. Der frithere Ritter Ignatius 143t hier
Christus als Heerfithrer und Konig erscheinen,
dessen Reich die geistige Herrschaft iber dle.
ganze Welt ist. ~ Er zieht aus, es zu erobern,
und jeder, der guten Willens ist, kann in seine
Gefolgschaft eintreten. Der Sieg und Enderfolg
ist sicher und der Kampfpreis wird an den ein-
zelnen ausgeteilt nach dem Mafe der selbstlosen
Treue, die er im Kampfe unter solchem Fuhrer
bewies.

Die Idee vom Konlgstum Christi weist den
Exerzitanden zugleich auf noch etwas anderes
als auf die Sicherstellung des eigenen Heiles und
der eigenen Heiligung. Der Kimpfer, der der
Fahne des Heilandes folgt, darf sich n#mlich
nicht nur mit den personlichen Erfolgen zufrie-

dengeben, sondern es soll ihm stets das hohe Ziel .
- vor Augen schweben, gemifl seinen Kriiften und
seinem Berufe auch elfrlg mitzuwirken am: gei-
stigen Wohle und Heile seiner Mitmenschen. '

Das Bild vom Kounig und Heerfithrer Christus
ist nicht-neu, es entstammt den Heiligen Biichern,
die auch des Menschen Leben als einen Kriegs-
dienst hinstellen. Dem Soldatengeist des heiligen .
Ignatius sagte dies Bild besonders zu: in seinen
- Augen ist- die Erde ein grofer Kampfplatz und
die Weltgeschichte der Austrag des Streites; Chri-
- ‘stus,. an der Spltze seiner Getreuen, tragt den
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glanzenden Sieg davon. Zu Begmn der Betrach-'
tung steht die Parabel vom irdischen Komg, dem-
groflen christlichen Heerfithrer, der im Namen
Gottes auszieht zur Eroberung der ungléubigen
Lander. Die Parabel ist geboren aus altererbtem
- spanischem Rittergeist und. somit geschichtlich
zu erkliren; fiir “die Betrachtung selbst ist sie
nicht Wesentllch

Hat die Seele ihre Begelsterung am Bllde des
Heerkdnigs: Christi entziindet, so .zeigt sich ihr
in den folgenden Betrachtungen Christus mehr
als liebenswiirdiger Menschensohn, als Lehrer und
Meister, der uns in seinen Worten und Taten
sein innerstes Denken und Wollen enthiillt. Das -
volle Verstindnis der Person, des Charakters und
der -Absichten Jesu sowie der Entschluf} engster
Nachahmung des Herrn, -also innige Heilands-
erkenntnis und tétige Heﬂandshebe das sollen
‘die unmittelbare Frucht der Erwa,gungen der
zweiten Woche sein.

- Zunzchst wird das Werk der Menschwerdung
als der aus. ewiger und unendlicher Gottesliebe
entstammte Heilsplan hingestellt. Und damit wir
den Grundcharakter ‘des frei gewihlten Lebens,
das der Gottessohn auf Erden fiihrte, gleich er-
kennen, ndamlich seine Demut und Armut,'. seinen
- Gehorsam und . seine Opferliebe, darum ziehen
Geburt und Krippe, Beschneidung und Opferung:
im Tempel, die Flucht mach Agypten und das
verborgene Leben zu Nazareth an uns voriiber.

Diese Betrachtungen fuhren die Seele mit sanfter
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Gewalt emem bedeutsamen Wendepunkt entgegen,
wo gleichsani ein zweites Leben fiir sie beginnen -
soll, zur grofien entscheidenden Wahl. Das Vor-
bild des gemeinsamen  christlichen Lebens hatte

ihr der Gehorsam Jesu zu Nazareth vor Augen "

‘gestellt; das Auftreten des gottlichen Knaben im
Tempel, der, um Gott zu dienen, Vater und Mut-
ter .Ve'rlieﬁ,v hatte sie auf den Stand der christ- -
“lichen Vollkommenheit hingewiesen. Da taucht
‘vor den Augen der Seele noch einmal ein glin-
~ zendes Soldatenbild von Heerbann und Heerfahrt
-auf: es ist das Bild von zwei Fahnen oder von
den zwei Heerlagern vor Babylon und Jerusalem.
Die Betrachtung soll der Seele, die schon ént-
schlossen ist, Christus zu folgen, in grofen Ziigen
~das Progra,mm enthiillen, das die beiden Heer-
fithrer, Satan und Chrlstus, auf ihre Fahne ge-
schrieben haben, auf dafl die Seele die verderb-
lichen Grundsitze und Triigereien Satans erkenne
und Christus allein anhange. Bei Satan hei3t das
Programm: durch Reichtum, Ehre, Hochmut zu
allen Lastern, bei Christus lautet es: durch Ar-
"~ mut, Verachtung, Demut zu - allen Tugenden.

Bemegt von der Werbekraft des .Weltheilandes

bietet die Seele sich in innigem  Gebete Gott
- dar zur innigsten Nachfolge Jesu in Armut, gei-
~stiger oder wirklicher, in Schmach und Demut
aber in Unterordnung unter Gottes heiligen Wlllen
Die Nachfolge Christi verlangt ungeteilte W eihe,

- einem etwaigen Schwanken der Seele soll die Be- -

- trachtung von den drei Menschenpaaren ein Ende '
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‘bereiten.. Sie- klingt aus in den Entschlufl tat-
 sichlicher Hingabe an Jesus in einem der beiden
grofen Stinde. Die Seele wird nun weiter ein--
gefithrt in den Charakter Jesu: sie soil -Jesus
noch besser erkennen, ihn noch 1nn1ger lieben,
ihm noch williger nachfolgen. Es reiht - sich
darum Betrachtung an Betrachtung aus dem Leben-
des Heilandes. Viele Tage schaut -die Seele ihn
lehrend, trostend, Siinden vergebend, heilend,

Wunder wirkend, so wie die Evangehen ihn dar-' .

stellen. : :

"Ehe der Mensch dle letzte Entccheldung tiber
sein Leben trifft, mul er noch unverhiillter er-
kennen, worin denn im Grunde die ganze unge-
teilte ngabe ‘besteht. Dieses innerste Wesen

- der Nachfolge Jesu wird ihm' durch die ofter an-

zustellende Erwigung iiber die drei Arten -der
- Demut: aufgedeckt: ndmlich die freie Wahl alles
dessen, was ‘die Seele dem Heiland #hnlich ge-
staltet und- zwar eine Wahl aus dem Beweg-
grund reiner selbstloser Liebe. Die Lebenswahl
kann vom Exerzitanden jetzt mit Ruhe und Sicher-
heit beendet werden. - Ihr dienen noch die ver-
schiedenen Wahlregeln, die die zweite Woche
beschlieflen.

“Zweck der dritten und vierten Woche der
Leidens- und Auferstehuugswoche kann Jetzt nur
mehr der sein, die Abkehr von Siinde und Welt -
zu. festigen, die Erkenntnis des Herrn zu vertiefen,
die begeisterte Liebe zu ihm zu stirken und den
Entschlufl der Nachfolge zu kriftigen. .
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- Die Exerzitien gingen -aus vom Schole Gottes.
- Dahin kehren sie schlielich wieder zuriick. Die
letzte Betrachtung iiber die Liebe Gottes fiihrt
die Seele auf den Stufen der von Gott gespendeten
Wohltaten und der Geschopfe hinauf zum Schipfer
und Geber alles Guten, zur unendlichen Schon-
heit, Reinheit und Vollkommenheit selbst. Hier
ruht die Seele aus und in der Erkenntnis, dafl
es Gottes Eigenart ist, seinen Freunden in immer—
wihrender und allgegenwirtiger Liebe stets neue
Giiter und Wohltaten zu spenden und zwar einzig
der Liebe wegen, schwingt sie sich auf zum
Lobgesang - des Suscipe, dem. herrlichen .Gebet
riickhaltloser .Liebe und ngabe an Gott den
Herrn.

Zwischen den-einzelnen grofSoren Betrachtungen
und Erwigungen finden wir noch’ eine. Reihe von
praktischen Regeln und Winken eingeschoben oder
ihnen zugefiigt. Sie stehen teils mit den Geist-"
lichen Ubungen in unmittelbarer Beziehung, wie
die verschiedenen Zusiitze, die Bemerkungen iiber
Gewissenserforschung, Generalbeichte und Kom-

munion, teils betreffen sie wichtige Grundstiicke
~ des praktischen geistlichen Lebens iiberhaupt, so
die Regeln iiber die MiRigkeit, die zur Unter-
scheidung der Geister, die Ausfiihrungen iiber die
dréi Gebetsarten, die Ratschlige iiber die rechte -
~ Almosenverteilung, die Grundstitze tiber dle Wah1e
kirehliche Gesinnung. :

- 8.-Der Text, den Ignatius zu Manresa meder—
geschneben blieh wesentlich derselbe. So oft
er im Jahre 1555 in seinen Lebenserinnerungen
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~die Exerzitien erwahnt, bezeichnet er dieselben
immer mit ein und demselben Ausdruck ,die
Exerzitien“; so fir die Zeit von Alcala 1526,
von Salamanca 1527, von Paris 1528—1535,
von Venedig 1536, von Rom 1538. Nur hat
Ignatius in den ersten Jahren den Text stellen-
“weise verbessert . und einige Zusitze . beigefiigt
(s. oben S. 3).  Abgeschlossen waren die Ver-
" besserungen von seiner Hand sicher vor dem
Jahre 15484

Leider ist uns keines der von Ignatms Hemd ge-
schriebenen Exemplare erhalten geblieben. Doch
hat ein giitiges Geschick uns eine spanische Ab-
sehrift uberliefert, die Ignatius selbst von Anfang
bis zu Ende durchkormglert hat. Sie bietet uns
somit die Gewdhr grofter Treue und Zuverlissig-
keit, die obendrein auch noch durch' die Uberein-
st1mmung mit. anderen alten Texteszeugen be-
stitigt wird. Die Abschrift, das sogenannte Auto-
graph, ist vor das Jahr 1547 anzusetzen 5.

Aus. der Zeit des heiligen Ignatius besitzen wir
auBerdem noch zwei lateinische Ubersetzungen die

er selbst veranlaBt hat und die unter seinen Aungen
 angefertigt wurden. Es ist die sogenannte Erste
Ubersetzung (Versio prima), die Ignatius wihrend
seines Parlser Aufenthaltes ungefa,hr im Jahre 1584
wahrscheinlich durch einen seiner spamschen Ge-
- fahrten herstellen lieff und die uns noch in einer
Handschrift vom Jahre 1541 erhalten ist, und
dann die sogenannte Gewdhnliche Ubersetzung
(Versio vulgata), Welche P. Andreas de Freux im
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‘Auftrage des Ordensgenerals in gewa,ndtem Latem
zu Rom 1546/47 abfaflte. Wahrend erstere sich -
durchweg strenge an den spanischen Text an-
" schlie3t, ist letztere nach Art damaliger stilisti-
scher Ubertragungen freier gehalten. Beide Uber-
setzungen wurden Papst Paul III zur Bestiatigung
vorgelegt. Diese erfolgte unter groﬁen Lobes-

erhebungen am 31. Juli 1548. Bereits im selben
Jahre wurden die Exerzitien in der Form der

Versio vulgata der Offentlichkeit ubergeben Seit-
her erschien dieser Text noch in mehr denn
100 Neudrucken.

Der spanische Text ward erstmals zu Rom im -
Jahre 1615 dem Druck iibergeben und nachher
noch etwa 25mal neu aufgelegt, zuletzt 1919 in -
der textkritischen Ausgabe der Monumenta histo-
rica Societatis Jesu. :

Der Wunsch, seinen Sdhnen einen moglichst
genauen Wmtlaut der Exerzitien zuginglich zu
‘machen, bestimmte den Ordensgeneral Johannes
Roothaan (geb. 178 zu Amsterdam), selbst eine
worfgetreue lateinische Ubersetzung, die er schon
seit Jahren vorbereitet hatte, zu verdffentlichen.
- Die Ubertragung erschien 1835 zu Rom samt der
* beigedruckten Versio vulgata und mit vielen wert-
vollen Anmerkungen versehen. Die vierte Auf- .
- lage von 1852 brachte noch manche Verbesser-
ungen von Roothaans Hand. Sein Text wurde
nachher noch etwa fiinfzehnmal nachgedruckt,.

zuletzt im Jahre 1911 bei Pustet zu Regensburg .

in der Sammlung von F. X. Brehm Blbhotheea
ascetica. : . .
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4, Unaussprechhch grof} ist der Segen gewesen,
‘der sich von Anfang an aus dem kleinen Biich-
lein der Exerzitien iiber die Seelen ergossen hat,
so dafl man gestehen muf}: Hier hat Gott selber
‘die Hand des Verfassers geleitet. Die Exerzitien
‘haben recht - eigentlich die Gesellschaft Jesu. ins
Leben gerufen, sie mit ihrem Geiste durchtrinkt
‘und mit ihrer Lebenskraft erhalten. Aus der
‘Schule der Exerzitien gingen Selige und Heilige
hervor, wie Peter Faber, Franz Xavier, Franz
Borja, Peter Canisius. Phlllpp Neri, Franz von
- Sales, Karl Borromiius, Vinzenz von Paul, Kle-
mens Hofbauer ‘eine Theresm von Jesus und eine
Magdalena von Pazzis. Unzishlige haben sie aus
der Siinde befreit und ihnen von neuem den Him-
melsfrieden gegeben; zahllosen anderen wiesen .
~sie den Weg der christlichen Vollkommenbheit.
In vielen Herzen weckten sie selbstlosen Apostel-
geist und begeisterten sie zu groflen Taten im
Gottesreich. In  zahlreichen Ordensgemeinden
haben sie von neuem den ersten Eifer entfacht
und in Familien und Gemeinwesen Friede und
- Ordnung  hergestellt oder gefordert, allitberall.
neues Leben aufblithen lassend.

Woher kam den Geistlichen Ubungen diese
iberwiltigende Kraft und diese unwiderstehliche
Gewalt tiber die Menschenherzen, da ihre Sprache
doch so einfach, schlicht, zuweilen selbst unbe-
~ holfen erscheint? Nichst Gottes Gnade aus der
strengen Folgerichtigkeit ihres Aufbaues und aus
- ihrer meisterhaften psychologischen Anlage. Die
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ernsten Grundwahrheiten der christlichen Religion
werden dem Verstand in solcher Klarheit, Kon-:
sequenz und Anpassung an die menschlichen
Seelenkrifte vorgelegt, dall der Geist sich vor
ihrer Logik beugt und der Wille sich gefangen
-gibt, nicht gezwungen unter dem Drucke dunkler
Michte oder dem Einflusse fremden Menschen-
willens, sondern sanft, ruhig und mild in voller
Freiheit unter dem klaren Lichte der Vernunft

und dem michtigen Belstande der gottlichen
Gnade.




Die Geistlichen Ubungen
o R ~des |

" heiligen Ignatius von Loyola.

. Ignativs v, Loyola, Geistl, Ubungen. 2. Aufl. ‘ g



~ Anima Christi g

Anima 'Christz',. sanctifica

me..
Corpus Chrzstz, salva me

Sanguis Christi, inebria
-me.

Aqua lateris Christi, lava

- me. -
Passio Christi, conforta
: me.

O bone Jesu, exaudi me. .

Infra tua vulnera abscon-

‘ de me.
Ne permittas me sepa-
‘rari a te.
Aab hoste maligno defen-
de me..
In hora mortis meae voca
- me.
Et jube me venire ad te,

Ut cum sanctis tuis lau-
- dem te

In saecula saeculorum.

' Amen.

' Lezden Christi, stéirke

Seele Christi, heilige mich.

Leib 'Christi,,-erlé'se mich.
Blut Christi, trdnke mich.

‘Wasser der Seite Christi,

" wasche mich.

mzch

‘0 guttger Jeéus, erhire -

mtch
In deine Wunden ver-
- berge mich.

Von dir laf3. nimmer
scheiden mich.
Vor dem bdsen Feind
beschiitze mich.

In meiner Todesstunde -

. rufe mich.
Und laf zu dir dann
kommen mich,
Damit mit deinen Heili-
gen dich
Ich loben mdge ewzglzch., '
‘ Amen.
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Bemerkungen, die einiges Verstiéindnis der hier’

folgenden gelsbhehen Ubungen bieten und sowohl

dem behilflich sein sollen, der sie zu geben, als
dem, der sie zu empfangen hat3.

Bemerkung 1. “Unter diesem Namen der
- geistlichen Ubungen versteht man jede Art, das
 (Gewissen zu erforschen, zu betrachten, zu be-
‘schauen, miindlich und geistig zu beten und
anderer gelsthcher Tatigkeiten4, wie. spater noch
gesagt wird. Denn gleichwie Umherwandeln, -
auf ein Ziel Zugehen und. Laufen® korperliche
Ubungen sind, so nennt man geistliche Ubungen
jede Art die Seele. vorzubereiten und in Stand-
o zu betzen damit sie alle ungeordneten Neigungen
von sich entferne und nach ihrer Entfernung den
 gottlichen Willen suche und finde in der Rege- -
lung des eigenen- Lebens zum Heile der Seele.

* In Kursxvlettmn sind_solche Worter und
Satzteile gedruckt, die vom Ubersetzer zum Ver-
stdndnis des deutschen Textes als notwendige
E1 ganzungen zugefligt- wurden.

2*
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DerJenlge der einem anderen Art und An-
Ordnung fir das Betrachten oder Beschauen vor-
legt, soll getren die der Beschauung oder Be-
trachtung zugrunde liegende geschichtliche Tat-
-sache erzihlen, wahrend er nur die Punkte kurz und
der Hauptsache nach durchgeht; denn nimmt der
- Beschauende die wahre Grundlage der Geschichte®
hin, tiberdenkt und zieht er seine Schliisse selber
und findet er dabei etwas, was den Sinn der
 Geschichte auch nur ein wenig mehr aufhellt -
oder kosten lif3t, sei dies nun infolge der eige-
~ nen Vernunfttatlgkelt oder deshalb, weil der Ver-
stand durch gottliche Kraft erleuchtet wird, so
gewshrt. das mehr Genufl und geistliche Frucht,
als wenn der Exerzitienmeister den Sinn der Ge-
schichte viel erklart und weit ausgefiihrt hitte ;
~ denn nicht das Vielwissen sittigt die Seele und
leistet ihr Gentige, sondern das mnere Fuhlen
und Verkosten der Dinge. =
8. Da wir in allen nachfolgenden geistlichen
Ubungen den Verstand beim Nachdenken und
den Wlllen bei den Gemiitshewegungen betitigen,
so miissen wir beachten, daf3 bei den Betatigungen
des Willens, wenn wir mindlich oder -geistig mit
Gott unserem Herrn oder mit seinen Heiligen
sprechen, groflere Ehrfurcht von unserer Selte
erfordert wird, als wenn wir unseren Verstand
zum Einsehen gebmuchen

4. Es werden zwar fur die folgenden Ubun-
gen vier Wochen angesetzt, die den vier Teilen
entsprechen sollen, in die die . Ubungen sich
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- schelden, namlich dem ersten Teil, der in der
Erwigung und Betrachtung iiber ‘die Stinden be-
steht, dem zweiten, d. h. dem . Leben Christi
unseres Herrn bis zum Palmsonntag einschlie3-
- lich. dem dritten oder dem Leiden Christi unseres
Herrn, dem vierten oder der Auferstehung und .
. Himmelfahrt mit Anschlufl dreier. Gebetsweisen.
Dennoch ist damit nicht gemeint, jede Woche
- miisse notwendig sieben oder acht Tage um-
fassen. Demn da es vorkommt, dafl in der ersien
‘Woche einige langsamer das erlangen, was sie
suchen, namlich Zerknirschung, Reueschmerz,
- Trénen? iiber ihre Siinden, da ferner einige eifriger
sind .als andere und auch mehr von den verschie-
denen Geistern bewegt oder gepriift werden, so
ist es notwendig, dafl die Woche bisweilen ab-
gekiirzt, bisweilen aber verlingert werde. Das-
selbe gilt auch fiir alle tibrigen folgenden Wochen,
indem wman alles. einzurichten sucht nach den
Forderungen der vorliegenden Verhaltnisse s. Je-
doch soll man die Ubungen in beiliufig dreiBig
- Tagen beenden..
- 5. Fur den Exerzitanden ist es von groﬁem
Nutzen, in die Ubunan mit GroBmut und
Frelgeblgkelt gegen seinen Schopfer und Herrn
einzutreten und ‘all sein Wollen und seine Frei-
heit,ihm darzubringen, damit die gottliche Majestit
sowohl iiber seine Person als iber alles, was ecr
besitzt, nach ihrem heiligsten Willen verfiige.
6. Wenn der Exerzitienleiter gewahrt, dafy in
der Seele des Exerzitanden keinerlei geistige
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- Bewegungen, wie z. B. Trostungen. oder Trost- -
losigkeiten, entstehen und. daB} er .auch nicht:
durch verschiedene Geister erregt wird, so muf
er ihn betreffs der Ubungen undrmghch fragen,

ob er sie zu den angesetzten Zeiten und wie er
~ sie anstelle; desgleichen beztiglich der Zusitze, ob "
er sie sorcrfaltlg beobachte; tiber all diese Dmge )
soll er im einzelnen Auskunft verlangen.

Von dem Troste und der Trostlosigkeit wird

. 143 gehandelt, von den Zusitzen S. 52.

7. Wenn der Exerzitienleiter sieht, daf} der
Exerzitand sich in Trostlosigkeit befindet oder
versucht wird, so - benehme er sich gegen ihn
nicht hart und rauh, sondern mild und sanft,
indem er ihm Mut und Kraft fir die Zukunft
einflofft, ihm die Trugwerke des Feindes der
menschlichen  Natur aufdeckt und ihm -zuredet,
daBl er sich fiir die kiinftige Trostung vorberelte
und empfinglich mache.

8. Der Exerzitienleiter kann je nach dem Be- ’
dirfnis, das er beim Exerzitanden wahrnimmt —
‘handle es sich nun um Trostlosigkeit und die
Trugwerke des bosen Feindes oder auch um die
‘Trostungen —, demselben die Regeln der. ersten
-~ und zweiten Woche vorlegen, die zur Unter- -
- scheidung der verschledenen Gelster d1enen (s
S. 142). ’

9. Es ist folgendes zu -beachten: Beﬁndet s1ch
der Exerzitand in den Ubungen der ersten Woche
und ist er eine Person, die in geistlichen Dingen
nicht bewandert ist, und wird er in handgreif-
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,hcher und offener Weise verstcht, z. B wenn -
der bése Feind ihm Dinge vorhilt, die ihn hin-
dern sollen, im Dienste ‘Gottes unseres Herrn,
- voranzuschreiten, als da sind Mithseligkeiten, Be-
schimung und Furcht fir die weltliche Ehre und -
'so fort, so soll der Exerzitienleiter ihm nicht die
,Regeln der zweiten Woche iiber die verschiede-
nen Geister vorlegen. Denn so sehr ihm die
Regeln der ersten Woche niitzen kénnen, ebenso
sehr werden ihm die der zweiten Woche schaden,
‘weil ihr Gegenstand zu fein und zu hoch ist, als
dal er es verstehen konnte.

10. Wenn der Exerzitienleiter gewahr wird,
dafl der Exerzitand unter dem Scheine des- Guten ,

-angefochten und versucht wird, dann ist es

tunlich, ihm . tber die Regeln der. bereits er-
- wihnten zweiten Woche zu reden. Denn ge-
meiniglich ~ versucht der. Feind der menschlichen
Natur mehr unter dem Scheine des Guten, wenn
der Mensch sich auf dem Wege der Erleuchtung
befindet, der den Ubungen der zweiten Woche
entspricht, aber nicht so sehr auf dem Reini-
- gungswege®, der den Ubungen der ersten Woche
~entspricht. =
- 11. Fiir den Exerz1tanden ist es in der ersten
- Woche ersprieBlicl;, daB er nichts von dem er-
fahrt, was er in der zweiten Woche zu tun hat,
- sondern da3 er sich in der ersten um die Erlan-
gung dessen, was er sucht, derart bemiihe, als ob
er in der zweiten. Woche ‘nichts- Gutes mehr zu
.ﬁnden hoffte 10, '
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12, Der Exerzitienmeister soll- den Exerz1tan-
den ernstlich mahnen, er moge, da er in jeder
-der funf taglichen Ubungen oder Beschauungen ;
‘eine Stunde lang ausharren soll, auch immer da-
- fur sorgen, dafd seine Seele zufrleden bleiben
konne im Bewufltsein, eine ganze Stunde lang
bei jener Ubung Verharrt zu . haben und eher
- noch etwas linger als Wemger Denn der bose

. Feind pflegt nicht wenig dahin zu wirken, dal -
die Stunde einer solchen Beschauung, Betrach-
‘tung oder eines solchen Gebetes abgekiirzt werde.

13. Desgleichen ist folgendes zu beachten.
Wie es zur Zeit der Trostung leicht -ist und
wenig Miihe kostet, eine ganze Stunde in der
Beschanung auszuha,rren so ist es zur: Zeit der
Trostlosigkeit - sehr schw1er1g, sie auszufiillen.
Deshalb. soll der Exerzitand, um gegen die Trost-
losigkeit anzugehen und die Versuchungen zu tber-
winden, immer ein wenig iiber die volle Stunde
ausha.lten damit er sich nicht nur daran ge-
" wohne, dem Feind zu W1derstehen7 sondern auch
ihn mederzuwerfen , :

14. Wenn der Exerzitienmeister. swht daﬁ
der Exerzitand sich im Zustand des ’I‘rostes be-
findet und mit viel Eifer vorangeht, so muf} er

ihn im voraus warnen, dafl er kein Versprechen -
und auch nicht uniiberlegt und tbereilt irgend B

ein Geliibde ablege. Und je mehr er erkennt,
dafl derselbe unbestiandigen Charakters sei, d_esto
- mehr mufl er ihn im voraus warnen und mahnen.
Denn obschon man einen- anderen mit Recht zum
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Emtrltt in einen Orden bewegen ka,nn, in dem

‘man,wie sich versteht, das Geliibde des Gehor-

- sams, der Armut und der Keuschheit ablegt, und
-obschon ein gutes Werk, das kraft eines Gelitbdes
_verrichtet wird, verdienstlicher ist als ein solches,
das man ohne Gelubde vollbringt, so mufl man
doch’ sehr auf die eigentiimlichen Lebensverhilt-

 nisse und die Veranlagung!! des Betreffenden

- Riicksicht nehmen und auch darauf, wie viel
Hilfe oder Hemmung er bei-der Erfullung dessen,
‘'was er versprechen mdochte, finden kann.

- . 15, Der Exerzitienleiter darf den Exerzitanden
nicht mehr zur Armut oder zu einem Versprechen
zu bewegen suchen als zu deren Gegenteil noch

~auch mehr zu einem Stande oder einer Lebens-
weise als zu einer anderen. Denn obgleich . wir
auBerhalb der Ubungen erlaubter- und verdienst-
licherweise alle, die dazu wahrscheinlich befihigt

~ sind, bewegen konnen, die Enthaltsamkeit, die -
- Jungfriulichkeit, den Ordensstand und jede Art
von evangelischer Vollkommenheit zu erwihlen,

0 ist es doch wiahrend solcher geistlicher Ubun-
gen angemessener und viel besser, dall man
den gotthchen Willen suche. und ddﬁ der Schop-
fer und Herr selbst sich der ihm ergebenen Seele
mitteile, sie zu seiner Liebe und zu seinem Lob-
preise an sich ziehe 12 und sie auf jenem Wege leite,
auf dem -sie ihm fiirderhin besser dienen kann13,
Deshalb soll der Exerzitienmeister sich - weder

zur-einen nech zur anderen Seite wenden oder

~hinneigen, sondern, einer Wage gleich !¢, sich in
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der Mltte halten und den Sohopfer mit dem Ge-
schopf und das Geschopf mit -seinem Schopfer :
und Herrn unmittelbar verkehren lassen. 2o
. 16. Dazu, d. h. damit der Schopfer und Herr -
um S0 smherer in seinem Geschopfe wirke, ist
“es, falls etwa eine solche Seele in ungeordneter
Welse an einer Sache hingt oder zu ikr hin-
neigt, sehr angemessen, daB sie mit Aufbietung
aller Krifte sich bestrebe, zum Gegenteil dessen,
wozu sie eine ungeordnete Neigung hat, zu ge-
langen. Wenn sie z. B. das Verlangen hat, sich um
 ein Amt oder eine kirchliche Pfriinde zu bewerben
oder dieselbe zu behalten — nicht wegen der
Ehre und Verherrlichung * Gottes ‘unseres Herrn
- noch wegen des geistlichen Wohles der Seelen, son-
~dern.lediglich der eigenen Vorteile und zeitlicher
Interessen willen —, so muf} sie das Verlangen
nach dem Gegenteil in sich zu wecken suchen
eifrig dem Gebete und anderen geistlichen Ubun-
gen obliegen und Gott unseren Herrn um das
Gegenteil bitten, 'dafl sie n#mlich nicht ein
solches Amt oder eine solche Pfrimde oder irgend
ein .anderes Gut verlange, es sei denn, seine
gottliche Majestit regele ibre Begierden und
‘wandle ihre erste Neigung derart um, dafl der
Grund, das eine oder andere zu verlangen - oder .
zu behalten, einzig der Dienst, die Ehre und die
Verherrlichung seiner gotthchen Majestit ist.

" 17. Zwar soll der Exerzitienleiter nicht be-

‘absichtigen, ‘die eigenen Gedanken oder Siin-
dpn des Exerzitanden auszuforschen und kennen
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“zu lernen; wohl aber ist es erspriefilich, . daBl
er eine getreue Kenntnis von den mannigfachen
Regungen und Gedanken-erlange, welche die ver-
schiedenen Geister jenem eingeben 15, Denn so .
kann er demselben je nach dessen groﬁe*em oder
geringerem Fortschritt gewisse geistliche Ubun-
gen vorlegen, die dem Bediirfnis einer solchen
derartig bewegten Seele entsprechen und ange-
messen sind..

18. Die. vorheg,enden ge1stl1chen Ubungen miis-
sen sich in ihrer Anwendung nach der Beschaffen-
heit derer richten, welche sich denselben unter-
zieheni wollen, d. h. nach ihrem Alter, ihrer Bil-
. dung oder ihren geistigen Anlagen, dannt nicht
einem, der ungebildet ist oder schwache Korper-
krifte hat, Dinge vorgelegt werden, die er nicht
leicht tragen und aus denen er keinen Nutzen ge-
-winnen kann. Desgleichen soll einem jeden je
nach der ,Stufe, die er erreichen will, das vor-
gelegt werden, woraus er mehr Nutzen und Fort-
- schritt erlangen kann. B

Wer deshalb nur verlangt, dal man ihm be-
hilflich sei, sich hénreichend zu unterrichten und
bis zu einem gewissen Grade der Beruhigung
seiner Seele zu gelangen, den kann man unter-
weisen tiiber die besondere (s. S.-82) und dann
itber die allgemeine Gewissenserforschung (s.S. 35),
“und zugleich uber die Art und Weise, des Mor-
gens “eine halbe Stunde lang betrachtendes Gebet
ither die zehn Gebote Gottes, die Todstinden usw
anzustellen (s. S. 109). Man empfehle ihm dabei
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auch alle acht Tage seine Siinden zu beichten,

und, wenn er kann, alle vierzehn Tage oder noch'
besse1 falls er sich angeregt fiihlt, alle acht
Tage ‘das hochheilige Sakrament zu empfangen

Diese Art eignet sich mehr gegeniiber minder
Gebildeten oder Ungelehrten, wobei man ihnen
jedes -einzelne Gebot erkliaren soll. Dasselbe gilt
betreff der Todsiinden, der Kirchengebote, des
Gebrauches der funf Sinne und der ‘Werke der
Barmherzigkeit. . _

Desgleichen ist es fiir den Fall, da der Exerzmen-
leiter bemerkt, dafl der- Exerzitand schwichlich
oder nur geringe natiirliche Auffassungsgabe be-
sitzt und daBl deshalb von ihm nicht viele Frucht
zu erwarten ist, angemessener, ihm nur einige von
jenen 1e1chteren Ubungen vorzulegen, bis er die
Beichte iiber seine Siinden ablegt, und ihm dann
einige Arten der Gewissenserforschung mitzuteilen
sowie ihn anzuleiten, ofters als er bisher pflegte, .
‘zur Beichte zu gehen, damit er in'dem erreichten
- Guten sich auch erhalte. Man gehe aber nicht
weiter und trete nicht in das Gebiet der ,,Wahl“
‘ein oder in irgend welche andere Ubungen, die
aulerhalb der ersten Woche liegen, und dies
namentlich, wenn bei anderen ein groflerer Fort-
schritt erzielt -werden kann und die Zelt fur alles
nicht ausreicht.

19. Sollte jemand durch ein offentliches Amt
oder durch Berufsgeschifte in Anspruch genom-
men sein, so verwende er — mige er wissen-
schaftliche Bildung haben. oder gute Geistesan-
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lagen besitzen ——, auf die geistlichen Ubungen
‘taglich eine und eine halbe Stunde. Ihm soll'
vorerst erklirt werden, wozu der Mensch er-
schaffen ist, hieraunf kann ihm ebenfalls wahrend
_ einer halben Stunde die besondere und nachher
~die - allgemeine Gewissenserforschung sowie die
Art und Weise, eine Beichte abzulegen und das
hochheilige Sakrament zu empfangen, vorgelegt
werden. Er -soll dann an drei Tagen jeden
Morgen eine Stunde lang die Betrachtung tiber
die ,erste, zweite und dritte Stinde“ anstellen
(s. S. 42), dann. an drei weiteren Tagen um die-
‘selbe Stunde die Betrachtung iiber die ,Reihe
der eigenen Siinden“16 (s. S. 47), hierauf an drei
folgenden Tagen wieder um die gleiche Stunde
die Betrachtung iiber die Siindenstrafen (s. S. 50).
Bei allen drei Betrachtungen teile man ihm die
‘Zzehn Zusdtze mit. (s. S. 52.) Hinsichtlich der
Geheimnisse unseres Herrn Jesus Christus ist die
nimliche Ordnung zu befolgen, die unten und °
zwar ausfiibrlich bei den betreffenden Ubungen
selbst festgelegt ist.

- 20. Wer unbehinderter ist und das Verlangen
 hegt, in allem den grofitmoglichen Fortschritt -
zu machen, dem gebe man alle geistlichen Ubun-
gen in derselben Ordnung, in der sie hier folgen.
Dabei' wird er nach dem gewdshnlichen Gang um
so groBere Fortschritte machen, je mehr er sich
von allen Freunden und Bekannten und von jeder
irdiscken Sorge abgesondert hat, indem er z. B.
sein bisheriges Wohnhaus verlaBt und sich ein -
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andeles Haus oder Zimmer wihlt, um daselbst
‘8o zuriickgezogen als moglich zu leben so dafd
es ihm freisteht, jeden Tag zur Messe ';und Zur,
Vesper zu gehen, ohne beftirchten zu miissen,
~daf} seine Bekannten ihm ein Hindernis bereiten.

~Aus  dieser Absonderung folgen aufler V1elen,
anderen drei Hauptvorteile:

- Erstens. Sondert sich jemand ab von vielen
Freunden und Bekannten und ebenso von vielen
nicht recht geordneten Geschiiften, um Gott un-
serem Herrn zu dienen und ihn zu loben, so er-
- wirbt er sich ein nicht geringes Verdlenst vor
dessen gottlicher Majestit.

Zweitens. - Indem er infolge solcher Abson—
derung sein Denken nicht auf viele Dinge verteilt,
sondern alle Sorge einem e1nz1gen Gegenstand‘
- zuwendet, ndmlich dem Dienste seines Schopfers
und dem Fortschritt der eigenen Seele, beniitzt er
seine natirlichen Kréfte in groflerer Freiheit, um -
"mit Fleifl das zu suchen, was er so sehr Verlangt

Drittens. Je mehr unsere Seele sich in Ein-
samkeit und Abgeschlossenhelt befindet, desto ge-
eigneter macht sie sich, um ‘ihrem Schbpfer und
‘Herrn zu nahen und ihn zu erreichen, und je mehr
'sie ihn auf diese Weise erreicht, 'desto besser-
bereitet sie sich vor, um von seiner gottlichen und
hochsten Giite Gnaden und Gaben zZa empfangen
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Gelsthche Ubungen

mit dem Zweck, daf man sich selbst liberwinde’

und sein Lieben ordne, ohne sich dabei durch irgend.

“eine N elgung, die ungeordnet wire, bestlmmen zu
: lassen

Vorbemerkung !

Damit sowohl der Exerzmenmelster als der
Exerzitand sich gegenseitig - besser helfen und
fordern, muB vorausgesetzt werden, daf} jeder
gute Chrlst bereitwilliger sein soll, dle Behaup-
tung des Nebenmenschen im rlchtlgen Sinne zu
deuten, als sie zu verurteilen. Vermag man sie
- aber’ mcht zu retten, so frage man, wie er sie
~ verstehe, und versteht er sie in tiblem Sinne, so
- weise man ihn mit Liebe zurecht. Und reicht dies.
- nicht aus, so wende man alle angemessenen Mittel

an, auf daB er sie richtig - verstehe und gerecht-
fertlgt Werde2 v

Erste Woche
Grundwahrhe1t und Grundlage3
Der Mensch ist geschaffen, uwm Gott unseren
Herrn zu ]oben ihm Ehrfurcht: zu -erweisen und

ihm zu dienen - und so sein Seelenheil : -z wirken.:
Die ibrigen Dinge auf Erden - aber sind: des -Men:-
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schen wegen erschaﬁ‘en und damit sie ihm bel ‘
der Verfolgung des Zieles, fiir das er geschaffen

ist, behilflich seien. Hieraus folgt, daB} der Mensch
 dieselben insoweit zu gebrauchen hat, als sie thm
~zur Erreichung seines Zieles dienen, und daB er
sich von ihnen insoweit freimachen muﬁ als sie
ihn daran hindern. '

Deshalb ist es notwendig, uns gegen alle ge-'
schaffenen Dmge gleichmiitig zu stimmen, inso-
weit es dem eigenen Ermessen unseres freien -
Willens anheimgestellt und nicht ‘verboten ist,
so dal} wir unserseits die Gesundheit nicht mehr
als die Krankheit wollen, den Reichtum nicht
mehr als die Armut, die Ehre nichi mehr als
die Schmach, ein langes Leben nicht mehr als
ein kurzes und so weiter in allen iibrigen Dingen,
indem wir einzig das verlangen und wihlen,
was uns mehr fordert - zum  Ziele, fiir das wir
geschaffen sind.

Die besondere und tégliche Gewxssens-
erforschung.

Sie. umfaflt drei Zeltpunkte und eine zwelmahge
- Selbstpriifung.

Der erste Zeitpunkt. Morgens gleich  beim
Aufstehen soll man den Vorsatz fassen, sich sorg-
faltig vor der besonderen Siinde’ oder dem be-
sonderen Fehler zu hiiten, wovon man swh frel-
machen und bessern will. y .
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Der zweite Zeztpunkt Nach dem Mittag-
tisch* soll man von Gott unserem Herrn das
erbitten, was man erstrebt, nimlich die Gnade,
sich zu erinnern, wie oft man in die besondere
Siinde oder den besonderen Fehler gefallen ist,
und sich in Zukunft zu bessern. Danach stelle
man die erste Gewissenserforschung an und for-
dere von seiner Seele Rechenschaft inbezug aunf
die ins Auge gefallte besondere Untugend, die
man ablegen und bessern will. Dabei durchgehe
man die einzelnen Stunden oder Tageszeiten, an-
gefangen von der Stunde des Aufstehens bis zur
Stunde und zum Augenblick der gegenwirtigen.
Gewissenserforschung und merke sodann auf der
ersten Linie der mit g bezeichneten Zweilinien-
figur® ebensoviele Punkte an, als die Zahl der
Ruckfille in jene besondere Siinde oder jenen
‘besonderen Fehler betragt. Hierauf fasse man
von neuem den Vorsatz, sich bis zur zweiten
Gewissenserforschung, die man anstellen wird, zu
‘bessern.

Der dritte Zeitpunkt. Nach dem Abendessen
soll man die zweite Gewissenserforschung an-
stellen, und zwar auf dieselbe Weise nach den
emzelnen Stunden, angefangen von der ersten
Gew1ssenserf0rschung bis = zur gegenwartigen
zweiten. Dann merke man auf der zweiten
‘Linie derselben mit g bezeichneten Zweilinienfigur
ebensoviele Punkte, als die Zahl der Riickfille in
-jene besondere Sunde oder jenen besonderen Feh-
* ler betrigt.

Ignatms v. Loyola, Gelstl Ubungen. 2. Aufl. 3
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Vier Zusc'itze

Es folgen vier Zusitze mit dem Zweck, schnel-
“ler jene besondere Siinde oder jemen besonderen
Fehler zu beseitigen.

Zusatz 1. So oft man in jene besondere
Siinde oder jenen besonderen Fehler fallt, lege
man die Hand an die Brust und bereue den Fall,
was auch in Gegenwart vieler geschehen kann,
ohne- daf} sie merken, was man tut.

2. Da die erste Linie der mit g bezeichneten
Zweilinienfigur die erste und die zweite Linie
die zweite Gewissenserforschung bezeichnet, so
seche man am Abend, ob von der ersten Linie
bis zur zweiten, das ist von der ersten Ge-
wissenserforschung bis zur zweifen, eine Besse-
rung vorliegt.

- 3. Man Verglelche den zweiten Tag mit dem
ersten, das ist die beiden Glewissenserforschungen
des gegenwartlgen Tages mit den beiden anderen
Gewissenserforschungen des verwangenen Tages,
und sehe, ob man sich von einem Tage zum
anderen- gebessert hat.
4. Man vergleiche eine Woche mit der anderen
und sehe, ob man sich in der gegenwirtigen
‘Woche im Vergleich zur ersten- vergangenen
gebessert hat.
"~ Es ist zu bemerken, daf} das erste grofle unten
stehende G der Zweﬂmlenﬁguren" den Sonntag
bedeutet, das -zweite kleine den Montag, das
dritte den Dienstag und so fort”.
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G .

o

D1e allgemeine: Gewxssenserforschung

m1t dem Zweek sich zu ldiutern und besser zu
: ‘beichten.

Ich setze : voraus, daB} es drei Arten von
Gedanken in mir gibt, ndmlich eine, die ganz
mein eigen ist und. allein aus meinem freien Er-
messen und Wollen entspringt, und zwei andere,
die von auflen her kommen: die eine, die
vom guten Geist herriihrt, und die andere, die
vom bosen

sk
3
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Von dem Gedanken.

Auf zweierlei Art kann man bei einem bosen
" Gedanken, der von auBen her kommt, sich Ver- -
dienste erwerben. .

Erste Art. Es kommt z. B. der Gedanke, eine
Todsiinde zu begehen; diesem Gedanken w1der-
stehe ich augenblicklich und er bleibt iiberwunden.

Die zweite Art des Verdienstes bietet sich,
wenn der gleiche bise Gedanke mir kommt und
ich ihm Wlderstehe er aber nochmals und abermals
Zu mir zuruckkehrt und ich stetig widerstehe, bis
endlich jener Gedanke besiegt  davon Weicht.
Diese zweite Art ist verdienstlicher als die erste.

Lafllich stindigt man, wenn derselbe Gedanke,
eine Todsiinde zu begehen, herantritt. und der
Mensch ihm Gehor schenkt, indem er ein klein
wenig dabei verweilt oder einiges sinnliches
Wohlgefallen hinnimmt® oder wenn einige Nach-
lassigkeit beim Ausschlagen eines derar‘mgen Ge-
“dankens vorhanden ist.

Schwer siindigt man auf zweierlei Art: Die
erste tritt ein, wenn man dem bosen Gedanken
seine Zustimmung erteilt, um dann gem#fd dieser
Zustimmung auch zu handeln oder .um 1hn aus-
zufithren, falls man konnte.

Die zweite Art, schwer zu siindigen, trltt ein,
wenn. -jene Sunde im Werke vollbracht - erd
in diesem Falle ist sie grofier aus drei Grunden
erstens wegen der lingeren Dauer, zweitens
wegen der stirkeren Willensbetitigung, drittens
wegen des grofleren Schadens beider Personen?.
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Yon dem Worte.

Man soll nicht schworen weder beim Schopfer
noch bei einem Geschopfe, es sei denn mit Wahr-
heit, aus Notwendigkeit und mit Ehrfurcht. Eine
Notwendigkeit eérsehe ich, nicht wenn irgend
welche beliebige Wahrheit unter einem Eide be-
kraftigt wird, sondern wenn sie von irgend einer
Bedeutung ist for das Wohlergehen der Seele
oder des Leibes oder hinsichtlich der zeitlichen
Giiter. Als Ebrfurcht bezeichne ich es, wenn
man bei Nennung seines Schopfers und Herrn
die demselben gebithrende Ehre und Achtung er-.
wigt und diese ihm auch -erweist!®.

Dabei ist zu beachten: Obgleich wir bei einem
vermessenen Eide schwerer siindigen, wenn wir
beim Schopfer als wenn wir bei einem Geschopfe
- schworen, so ist es doch schwieriger, auf ge-
" bithrende Weise mit Wahrheit, aus Notwendig-
keit und mit Ehrfurckt beim Geschopfe als beim
Schopfer zu schworen, und dies aus folgenden
Griinden:

Erstens. Wenn wir bei irgend einem Ge-
schopfe schworen wollen, so macht uns das Vor-
haben, das Geschopf zu nennen, nicht so auf-
merksam und behutsam, um die Wahrheit zu
sagen oder um sie im Falle der Notwendigkeit
zu bekriftigen, als wenn wir beabsichtigen, den

Herrn und Sehopfer aller Dinge zu nennen.
. Zweitens. Wenn man bei einem Geschopfe
schwort, so ist es nicht so leicht, dem Schopfer
Ehrfurcht und Ehrerbietung zu erweisen_, als wenn
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man beim Schopfer und Herrn selbst schwort und
ihn nennt. Denn schon das Vorhaben, Gott
‘unseren Herrn zu nennen, bringt eine groflere .
Ehrerbietung und Ehrfurcht mit sich, als das
Vorhaben, das Geschaffene zu nennen. Deshalb ist
es den Vollkommenen eher erlaubt, bei einem .
Geschopfe zu schworen als den Unvollkommenen.
Denn die Vollkommenen pflegen vermoge der
bestandlgen Betrachtung - und Erleuchtung des
- Greistes mehr - zu erwigen, zu iberdenken und zu
betrachten, daBl Gott unser Herr seinem eigenen
- Wesen, seiner Gegenwart und seiner Macht nach
in jedem Geschopfe ist. Und daher sind sie,
wenn sie beim Geschopfe schworen, eher als die
Unvollkommenen geeignet und vorbereitet, ihrem
Schopfer und Herrn Ehrerbletung und Ehrfurcht'
Zu erweisen.

Drittens. Im Falle eines sta,ndlgen Schworens
beim Geschopfe .ist Abgotterei bei den Unvoll-
kommenen eher zu. befiirchten als be1 den Voll-
kommenen. .

Man soll kein muﬁlges Wort reden®. Darunter -
verstehe ich ein Wort, das weder mir noch einem
anderen niitzt und auch nicht einer solchen Ab-
sicht untergeordnet ist. Wenn daher jemand tber
Dinge redet, die Nutzen bringen, oder wenn die
Absicht herrscht, der eigenen oder einer fremden
Seele oder auch dem Leibe oder den zeitlichen -
Giitern zu niitzen, so ist das Wort niemals miilig,

a2 vgl Matth 12, 36.
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auch dann nicht, wenn jemand von Dingen redet,
die nicht zu seinem Stande gehoren, z. B. wenn
ein Ordensmann von Krieg-oder von Handelsge-
schiften spricht. Vielmehr liegt in jeder Rede,
die gefiihrt wird, ein Verdienst, wenn sie auf
 einen guten Zweck hingeordnet ist, hingegen eine
Siinde, wenn sie einen schlechten Zweck verfolgt.
oder eitel gefuhlt wird.

Man . darf nichts sagen, was den guten Ruf
eines anderen schidigt oder was ihn ins Gerede
bringt. Denn wenn ich eine Todstinde aufdecke,
die nicht offentlich ist, so begehe ich eine schwere
Stinde; wenn -aber eine ldflliche Siinde, so eine .
l-aﬁliche Siinde, und wenn ich einen Fehler offen-
bare, so bekunde ich dadurch den eigenen Fehler.
.Ist hingegen die Absicht gut, so kann man auf
zweierlei Weise von der Sunde oder dem Fehler
des Nichsten reden:

Erstens, wenn. die Sinde offenthch ist, wie
z. B. bei einer offentlichen Buhlerin, und iiber
ein Urteil, das vom Gerichte auSgesprOchen wird,
oder von einem allgemein bekannten Irrtum, der
auf die Seelen, mit deunen -man verkehrt, an-
steckend wirkt. ‘

Zweitens, wenn man die verborgene Siinde
einem offenbart damit er dem, der sich in der
Siinde befindet, behllfhch sei, um ihn wieder auf- .
zurichten, - vor ausgebetzt ]edoch dafl man einiger-
maflen vermuten oder mit guten Griinden an-
nehmen - kann, jener werde auch imstande sein,
ihm zu helfen. -
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Von dem Werke. .
Man stelle sich vor Augen die zehn Gebote-z

Goties, die Vorschriften der Kirche und die An- . |

ordnungen der Obern. Was immer man gegen
eine von diesen drei Klassen ins Werk setzt,

ist eine Siinde, groﬁer oder geringer, je nach
der grofleren oder geringeren Wichtigkeit. Unter
Anordnungen der Obern verstehe ich z. B. die
Kreuzzugsbullen 1! und andere pipstliche Gna-
denerlasse, wie die. zur Erlangung des Friedens 2
nach Empfang des heiligen Buf- und Altars-
sakramentes gewihrten. Denn nicht wenig siin-

digt man, wenn man Ursache wird, daf etwas
gegen die so frommen Anmdnungen und Auf-
forderungen unserer Obern geschwht oder wenn
man selbst dagegen handelt.

Art und Weise, die allgememe Géwissens-
erforschung anzustellen.

.Sie umfafdt fiinf Punkte.

Punkt 1. Man sage Goit unserem Herrn Dank
fiir die erhaltenen Wohltaten.

2. Man bitte um die Gnade, die Sunden zu
erkennen und sich von ihnen freizumachen. ,

3. Man fordere Rechenschaft von seiner Seele,
indem. man von -der Stunde des Aufstehens an
bis zur gegenwirtigen Gewissenserforschung die
einzelnen Stunden oder Tageszeiten durchgeht
und zwar erst in bezug auf die Gedanken,
dann in betreff der Worte und hierauf in bezug
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auf die Werke in der glelchen Ordnung, wie es .
bei der besonderen Gew1ssenserforschung dar-
gelegt wurde.

4. Man bitte Gott unseren Herrn um Ver—
zeihung wegen der Fehltritte.

5. Man fasse den Vorsatz, sich mit semel Gnade
zu bessern. Vaterunser.

Die Generalbeichté und die heilige
' Kommunion. '

‘Aus der Generalbeichte ergeben sich fiir den,
der sie freiwillig ablegen will, unter-vielen ande-
ren besonders drei Vorteile zu dieser Zeit der
geistlichen Ubungen.

Erstens. Obschon derjemoﬂe der jedes Jahr
beichtet, nicht zur Ablegung einer Generalbeichte
- verpflichtet. ist, so hat er doch, falls er sie ab-
legt, mehr Gewinn und Verdienst wegen des.
grofderen Reueschmerzes, den er dabei iiber alle
Siinden und Verkehrthelten seines ganzen Lebens
-bekundet.

Zweitens. Da bei solchen geistlichen Ubun-
gen die Stinden und deren Bosheit mehr ihrer
“innersten Natur nach erkannt werden, als zu der
Zeit, wo man sich nicht so sehr mit den Ange-
: legenhel‘cen seines Innern beschiftigte.. und da
man - jetzt mehr Kenntnis von ihnen und mehr
Reueschmerz iiber sie erlangt, so wird einem
auch mehr Nutzen und Verdienst zuteil, als man
sonst gehabt hatte
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Drittens. Infolge der besseren Beicht und
Seelenverfassung ist man. auch wiirdiger und
besser vorbereitet zum Empfang des leiligsten
Sakramentes, dessen Genufl nicht nur Stirke ver-
leiht, um nicht wieder in die Siinde zu fallen,
sondern, auch, um sich im Zuwachs der Gnade zu
erhalten. ‘

Diese Generalbeichte Wu-d am besten unmittelbar
nach den Ubungen der ersten Woche abgelegt.

Erste Ubung!'s.
Sie besteht in einer Betrachtung iiber die erste,
zweite und dritte Silinde unter Anwendung der
drei Seelenkrifte't; sie enthilt nach einem Vor-
- bereitungsgebet und zwel Voriibungen drei Haupt- -
: punkte und ein Zwiegesprich. "

Vorbereitungsgebet: Ich erbitte von Gott unse-
rem Herrn die Gnade, daf} alle meine Absichten,
Handlungen und Betidtigungen'®rein auf den Dienst
und - das Lob seiner gotthchen Majestit hmgeord—'-
net seien. <

Voritbung 1. Sie besteht in einer anschau-
lichen Vorstellung des Ortes. Hier ist zu be-
merken, daf bei einer Beschauung oder Betrach-
tung <iber einen sichtbaren Gegenstand, wie
z. B. bei einer Betrachtung iiber Christus unseren
Herrn, der anschaubar ist, diese Vorstellung darin
besteht, dafl ich mit den Augen der Einbildungs-
kraft den korperlichen Ort sehe, wo der zu be-
trachtende Gegenstand sich befindet. Ich nenne
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~ korperlichen Ort z. B. den Tempel oder den Berg,
wo Jesus Christus oder U. L. Frau sich befindet,
je nach dem Stoff, den ich betrachten will.
- Bei der Betwachtung diber einen unsichtbaren
Stoff, wie z. B. hier- tiber die Stinden, besteht die
Vorstellung des Ortes darin, dal ich mit den
Augen der Einbildungskraft schaue und betrachte,
wie meine Seele in diesem verweslichen Korper
emgekerkerta ist und der ganze Mensch in diesem
Erdentale wie ein Verbannter unter unverniinfti-
gen Tieren® lebt; ich. meine den ganzen Men-
* schen, wie er zusammenwesetzt ist aus Leib und
Seele
Ich erbitte von Gott unserem Herrn was

i'ch winsche und begehre.1®¢ Die Bitte soll dem
vorliegenden Gegenstand entsprechen. Handelt
also die Betrachtung von der Auferstehung,
so muf} ich um Freude mit dem sich freuenden
Christus bitten; handelt sie vom Leiden, so muf}
ich um Schmerz, Trinen und Pein mit dem
von Peinen erfillten Christus bitten. Hier n
dieser Betrachtung mufl ich bitten um tiefste
Beschdmung !’ meiner selbst, da ich sehe, wie
viele wegen einer einzigen Todsunde Verdammt
sind und wie oft ich verdient habe, wegen meiner
so vielen Sitnden fiir immer verdammt zu werden.

Allen Beschauungen oder Betrachtungen mufl
stets das Vorbere1tungsgebet vorangehen das nie

Coa vgl Ps 141, 8; Rom 7, 24. — P vygl Ps 31, 9;
48, 13. ' _ .
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geandert wird, und die beiden bereits erwihnten
Vorubungen die zuweilen je nach dem vorlie-
- genden Gegenstand ge#éndert werden.

Punkt 1. Ich soll das Gedichtnis auf die
erste Siinde, die Stindé der Engel®, hinwenden
und dann .den Verstand, indem ich dariiber nach-
denke, und hierauf den Willen, indem ich mir
‘das Ganze in die Erinnerung zu rufen und zu
verstehen suche, damit ich durch den Vergleich-
dieser einen Stinde der Engel mit meinen so zahl-
reichen Siinden um so mehr mit tiefster Beschi-
mung erfilllt werde: wenn ndmlich jene wegen
einer einzigen Siinde in die Holle kamen, wie
haufig habe dann ich wegen so vieler dasselbe
verdient! Ich sage, man soll sich die Stinde der
Engel vor das Gedichtnis fiihren: wie diese, da
sie in der Gnade erschaffen waren, sich ihrer
Freiheit nicht zn ihrem Heile bedienen wollten,
um némlich ihrem Schopfer und Herrn Ehrfurcht.
und Gehorsam zu erweisen, sondern wie sie in
Hochmut gerieten, aus der Gnade in Bosheit ver-
kehrt- und vom Himmel in die Holle hinabge-.
schleudert wurden”. Und auf gleiche Weise soll
man hierauf dasselbe mehr im einzelnen mit dem-
Verstande iiberdenken und danach mit dem Willen.
mehr ¢m einzelnen die Anmutungen erwecken.

2. Man tue das gleiche in bezug auf die Siinde |
Adams und Evas, d. h. man wende die drei

a vgl Joh 8,44; 2 Petr 2,4: 1 Joh 3, 8. ——ngI
Matth 2b, 41; " Jud 6; vgl ‘auch Luk 10 18; Oﬂ'b
12, 7—9.
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Seelenkrifte daranf an, indem man sich ins. _ Ge-
dichtnis ruft, wie sie wegen dieser Siinde solange
Zeit Bufle geta,n haben und welch groBes Verderben
dadurch iiber das Menschengeschlecht gekommen
ist, indem so viele Menschen zur Hélle wandern.
Ich sage, man solle die zweite Stinde, die
unserer Stammeltern, sich vors Gedachtnis fithren :
wie ndmlich — nachdem Adam auf dem Gefilde
von Damaskus!® erschaffen® und in das irdische
Paradies gesetzt® und Eva aus seiner Rippe ge-
bildet war® — beide gegen das Verbot, von
dem Baume der Erkenntnis zu essen?, dennoch’
davon aflen® und auf diese Weise sunchgten
wie sie dann mit Gewindern aus Tierfellen be-
 kleidet und aus dem Paradiese verstoflen® ihr
ganzes Leben ohne die urspriingliche Gerechtig-
keit 1?2, die sie verloren hatten, unter vielen Miih-
salen und in vieler BuBle® zubrachten. Hierauf

‘durchgehe man dasselbe mit dem Verstande mehr
im einzelnen und wende dabei seine Willens-
kriafte2® an, wie vorhin dargelegt wurde.

"~ 8. Man tue das gleiche auf die nimliche Weise
in bezug auf die dritte besondere Siinde irgend
eines Menschen, der wegen einer einzigen Tod-
stinde in die Holle kam, wd@hrend viele -andere
ohne Zahl wegen weniger Siinden, als ich begangen

« vgl Gen 1, 26—27; 2, 7; Tob 8, 8; Sir 17, 1;
33,10. — b vgl Gen 2, 8. 15. — ¢ vgl Gen 2, 20—23;
1 Kor 11, 8. — dvgl Gen 2, 17; 3, 2—3. — e vgl
'Gen 2, 6. — f vgl Gen 2, 16-—17 — gvgl Gen 3

21—24 — & vgl Gen R, 16——19

’
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habe, verdammt wurden. Ich sage, man solle
dasselbe tun in.bezug auf die dritte, die beson-
dere Stinde, indem man die Schwere und Bosheit
der Stinde gegen seinen Schopfer und Herrn sich
ins Gedéichtnis ruft, dann mit dem Verstande
erwiagt, wie ein solcher, da er gegen die un-
endliche Giite stindigte und handelte?!, gerechter
Weise auf immer verdammt wurde. Dann-schliefle
man mit- Willensakten, wie oben bemerkt wurde.

Zwiegesprdch: Ich stelle mir Christus unseren
- Herrn gegenwirtig und am Kreuze hingend vor
und- beginne dann ein Zwiegesprich: wie er als
Schopfer dazu kam, sich zum Menschen zu machen
und vom ewigen Leben zum zeitlichen Tode her-
‘niederzusteigen und so fir meine Sinden zu
sterben. Ebenso soll ich dann den Blick auf-
mich selbst richten wnd mich fragen; was ich
fur Christus . getan habe, was ich fiir Christus
tue, was ich fiur Chrlstus tun soll. Und indem
ich ihn so zugerichtet und so an das Kreuz
geheftet sehe, will ich in jenen Gedanken und
Anmutungen, die sich darbieten, mich ergehen.

Beim Zwiegesprach redet man So recht eigent-
lich, wie ein Freund zum anderen spricht oder
wie ein Diener zu seinem Herrn, indem man bald
um irgend eine Gnade Dbittet, bald sich wegen
einer begangenen Schuld anklagt, bald seine An-
liegen mitteilt und in denselben Rat erﬂeht Und
man bete ein Vaterunser.
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Zweite Ubung.
Betrachtung iiber die eigenen Siinden.
Sie enthiilt nach dem Vorbereltungsgebet und zwei
Voriibungen fiinf Punkte und ein ZWlegespraeh

Das Vorbereitungsgebet sei dasselbe wie smmer.

Voridbung 1. Sie besteht aus derselben Vor-
stellung wie in der ersten Ubung.

2. Ich bitte um das, was-ich begehre; hier soll -
ich Gott um einen gewaltlgen und heftigen Schmerz -
-und um Reuetrinen tiber meine Siinden bitten.

Punkt 1. Die Reihe meiner Sinden??: ich
rufe mir namlich alle Stinden meines Lebens ins
Gedichtnis und iberschaue dabei Jahr fiir Jahr
und Zeitabschnitt fiir Zeitabschnitt. Hierzu ist
dreierlei behilflich: erstens, dafl ich den Ort
und das Haus betrachte, wo ich gewohnt, zwei-
tens den Verkehr, den ich mit anderen gepflogen,
_ drittens die Stellung, in der ich gelebt habe.

2. Ich wige die Schwere meiner Siinden ab,
indem ich die HaBlichkeit und Bosheit betrachte
die jede begangene Todsiinde in sich schlieﬁt,
auch wenn sie nicht verboten -wiire. . ‘

3. Ich betrachte, wer ich bin, indem ich mich
mit Hilfe von Beispielen immer kleiner zu machen
suche: erstens erwdge ich, wie gering ich bin im
Vergleich mit allen Menschen, zweitens, was die
Menschen sind im Vergleich mit allen Engeln
und Heiligen des Paradleses drittens betrachte
ich, was alles Geschaffene 1st im Vergleich mit
Grott was kann ich dann allein noch sein? vier-
‘tens betrachte ich alle Verderbnis und HiS-
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lichkeit meines Lelbes, funftens sehe ich mich
an als eine:eiternde Wunde und ein Geschwiir,
woraus so viele Stinden und so viele Schleohtig— ‘
keiten und ein so iiberaus hiflliches Gift hervor-
gebrochen sind. '

4. Ich betrachte, wer Gott ist, gegen den ich
gesiindigt habe, nach seinen Eigenschaften, indem
ich diese mit ihren Gegensiitzen in mir vergleiche:
seine Weisheit - mit meiner Unwissenheit, seine
Allmacht mit meiner Schwachheit, seine Gerech-
tigkeit mit meiner Ungerecht1gke1t seine Giite
mit meiner Bosheit. i

Punkt 5 ist ein staunender Ausruf, verbunden
mit steigender Gemiitserregung, indem ich alle
Geschopfe durchgehe, wie sie mir das Leben
lieflen und mich darin erhalten haben: die Engel,
wie sie das Schwert der gottlichen Gerechtig-
keit? sind und wie sie mich dock ertrugen und
behtiteten und fir mich beteten; die Heiligen,
‘wie sie bedacht waren, fiir mich Fiirsprache ein-
zulegen und fir mich zu bitten; die Himmel.
" Sonne, Mond, Sterne und die Elemente, Friichte,
Vogel, Fische und die wbrigen Tiere wie sie
mir dienten, und die Erde®-wie sie sich nicht
geoffnet hat, um mich zu verschlingen und nicht
neue Hollen schuf, um mich fiir 1mmer darin
zZu peinigen.

Man schliele mit einem Zwiegesprich der

-avgl Gen 3, 24; 2Makk3 25—27; Luk 1, 20>
Offb 14 18— 19 16, 1—21 usw. -—~bvgl Wexsh 5

18—24,
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Barmherzigkeit, wobei: ich mich ausspreche 2% und
- Gott unserem Herrn Dank sage, dafl er mir.bis
zur heutigen Stunde das Leben geschenkt . hat,
und wobei ich fir die Zukunft mit seiner Gnade
nir Besserung vornehme Vaterunser.

Dritte Ubung

Sie besteht in einer erdelholung der ersten und
zweiten Ubung, wobei drei ZW1egesp1ache ge-
-halten werden.

- Nach dem Vorbereltungsgebet and  den - zwei
_Vorubungen ist die erste und zweite Ubung zu
wiederholen, indem- ich besonders bei den Punkten
acht habe: und verweile, bei ‘denen ich groBeren
Trost oder groBere Trost1031gke1t oder auch mehr

geistliche Anregung empfunden habe. - .

Hierauf werde ich drei ZWlegesprache 24 in fol-
" gender Weise anstellen: _

das erste Zwiegesprich mit U L. Frau auf
daf} sie mir von ihrem Sohne und Herrn Gnade
zu drei Dingen erlange: erstens, daB ich eine tief
innerliche Erkenntnis meiner Sunden und einen
Abscheu davor in mir wahrnehme, zweitens, dafy
ich der Unordnung meiner Handlun“‘en 1nnewerde
‘damit ich dieselbe verabscheuend mlch bessere und.
‘mein Leben neu ordne, drittens soll:ich um Erkennt-
nis der Welt bitten, auf dafl ich mit Abschea
das Weltliche und Eitle von m1r evntferne“5 Hler-
auf ein- Ave Maria.

‘Das zweite szeqespfrach halte ich auf glelche
Welse it dem “géttlichen Sohne; damit’ el mir

Ignatius v. Loyola. Geistl. Ubungen. 2. Aufl. 4
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dasselbe vom Vater erw1rke Danach das Anima,, v,
Christi. .
Das dritte szegesprach stelle ich auf glelche
Weise mit dem Vater an, auf daBl er selbst,
- der ewige Herr, mir dies gewahre Darauf ein
‘Vaterunser. - ‘

~ Vierte Ubung

‘Sie besteht in einer Zusammenfassung der vongen
dritten Ubung ?e.

Tch sagte ,in einer Zusammentassung damit

- der Verstand dabei ohne Abschweifung sich stén-
~dig an das erinnert und das iiberdenkt, was er
in den vorausgehenden,Ubungen betrachtet hat.

- Dann soll man dieselben dre1 Zwiegespriche an-
stellen wie vorhin. .

Fiinfte Ubung.
Betrachtung iiber die Holle*.

Sie enthilt nach dem Vor bereltungsgebet und zwei
- Voriibungen fiinf Punkte und ein Zwiegespréch.

~ Das Vorbereitungsgebet sei das gewdthnliche.
- Voriibung 1. Sie besteht in einer Vorstel-
lung des Ortes; hier soll ich mit den Augen der
Embﬂdungskraft die Linge, Breite und Tiefe der
“Holle schauen.

2. Ich bitte um das, was ich begehre hier soll
ich um ein tlefgehendes Gefithl der Strafe bitten,
welche die Verdammten erleiden, auf dal, wenn
ich 7e ‘wegen meiner Fehler 28 der Liebe meines
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ewigen Herrn vergessen-sollte, doch wenigstens
die Furcht vor den. Strafen mir dazu Verhelfe
nicht in- eine Siinde zu fallen. _

- Punkt 1. JIeh schaue mit den Augen der
" Einbildungskraft Jene gewaltigen Feuergluten
-und die Seelen wie in breunenden Lelbern ein-
geschlossen®. ‘

2. lch hore mit den Ohren Weinen, Greheul
Geschrei®, Lasterungen gegen Christus unseren
Herrn und gegen alle Heiligen®.

‘8. Ich rieche mit dem Geruchsinn Ra,uche
'Schwefel f, Unrat und faulende Dinge.

4. Ich "koste mit dem Geschmacksinn. bittere
Dinge, wie Trinen, Traurigkeit® und den Wurm
~ des Gewissens".

- 5. Ich fihle mit dem Tastsmn wie namhch
die. Feuergluten die Seelen erfassen und brennen2®,
*  Indem ich ein Zwiegesprich mit Christus un-
serem Herrn anstelle, soll ich mir die Seelen vors
Geddchtnis fithren, dle in der Holle sind: die
einen, weil sie nicht an seine Ankunft glaubten,
- die anderen, weil sie, obschon gliubig, nicht nach
seinen Geboten handelten, wobei ich drei Klassen
_unterschelde dle erste vor der Ankunft des

a vgl Judith 16 21; Is 66 24 Matth 25, 41 usw.
— b vgl 2 Petr 2 4; "Jud 6. — o vgl Matth 8, 12;
- 13, 423 22, 13; 25, 30, — @ vgl Offb 13, 6. — ﬂvg'l
Offb 14 ‘113 [s 34 10. — f vgl Offb 19, 20 Is 34, 9;
. Ps 10, 7 — £ vgl Luk 6, 25; 16, 9‘—3——24 JobA 10
-21—-2&, Jak 4, 9 usw. — hvgl Mark4-79,'43—45 5
Is 66 24 usw. '
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- Herrn, die zweite wihrend seines wdzscken
Lebens, die dritte nach seinem Leben in dieser
Welt. Zugleich soll ich ihm Dank sagen, dafl
ér meinem Leben nicht ein Ende setzte und mich
nicht in eine dieser Klassen fallen lieB; ebeuso
dafiir; dafl. er mir bis auf diese Stunde stets eine
- S0 groﬁe Milde und Barmherzigkeit widerfahren
heﬁ ‘dann schlieBe ich mit einem Vaterunser *.

B emerkung. Die erste Ubung soll um Mitter-
nacht stattfinden; die zweite morgens gleich-nach

dem Aufstehen, dle dritte vor oder nach der hei-

ligen Messe, ]edenfalls vor dem Mittagessen; die
vierte um die 'Zeit der Vesper, die funfte -eine
Stunde vor dem Abendtisch. Diese Stundenein-
teilung soll nach meiner Meinung ‘stets mehr oder
weniger fiir alle vier Wochen bleiben, je nachdem
das Alter, der Gesundheitszustand, die Korper-
beschaffenheit dem Exerzitanden es ratsam er-
scheinen lassen, fiinf oder auch weniger Ubungen
zZu verrlchten

Zusatze

um dle Ubungen besser zu verrichten und um
" besser das zu finden, was man begeh1t3'

Zusatz 1. Nach dem Schlafengehen soll ich,
wenn .ich. berelts .einschlummern will, ] Wahrend
der Dauer eines Ave Maria daruber nachdenken
zu welcher Stunde und wozu ich- aufstehen muB _
wobei ich die. Ubung, die ich zu Verr1chten habe
kurz ‘durchgehe. -



Zusatze = o 53

2., Wenn ich erwache, soll- ich . Weder diesen
noch JGDE‘H Gedanken Zutritt gestatten, sondern
gleich meine Aufmerksamkeit auf das lenken,
was ich in der ersten Ubung um Mitternacht
betrachten werde, indem ich mich zur Bescha-
mung iiber meine so zahlreichen Stinden anrege
und -‘mir dieserhalb verschiedene Bilder vorhalte,
z. B. wie wenn ein Ritter vor seinem Konig und
dessen ganzem Hofstaat dastehen mii3te, -von
Scham und Bestiirzung ergriffen, weil er den von
dem er frither so viele Gnaden und so viele Gunst-
bezengungen empfangen, schwer beleidigt hat.
Ebenso soll ich bei der zweiten Ubung verfahren, -
indem ich mich als groflen Siinder und einen mit
Ketten Beladenen ansehe, d. h. mir vorstelle, als
gehe ich mit Fesseln beladen einher, nm vor dem
hochsten ewigen Richter. zu- erscheinen; dabei
fithre ich miér als Beispiel vor, wie die einge-
kerkerten und mit Ketten gefesselten, bereits
todeswiirdigen Verbrecher vor ihrem irdischen
Richter erscheinen. Unter solchen und anderen
Ghnlichen, dem jeweiligen Gegenstand: entspre-
chenden Gedanken will ich mich ankleiden.

8. Ein oder zwei Schritte vor dem Platze, wo
ich die Beschauung oder. die Betrachtung ver-
richten werde, will ich wihrend der Dauer eines
Vaterunsers stehen bleiben und, den Geist nach oben
gerichtet, mir vorstellen, wie Gott unser Herr auf
mich herabschaut usw, und dann willich einén Akt
der Ehrfurcht oder der Verdemiitigung erwecken.

4. Hierauf beginne ich die Betrachtung, sei
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s knieend oder zur Erde hmgeworfen oder, das
Gesicht nach oben, auf dem Ricken hegend oder
sitzend oder stehend, immer mit der Absicht, das-
zu suchen, was.ich wiinsche. Dabe: sollen wir
. auf zwe1erlel achten: erstens, wenn ich knieend
das finde, was ich begehre, soll ich nicht eine
andere Laqe aufsuchen, -desgleichen nicht, wenn
_ich, auf dem Boden ausgestreckt das Gewiinschte
ﬁnde und so fort. Zweitens, bei dem Punkte, bei
dem ich das finden sollte, was ich Wunsche,
werde ich ruhig verweilen — ohne #ngstlich zu
besorgen, ich miisse weiter gehen —, bis ich
" mir Geniige getan habe. , o

5. Ist die Ubung beendet, so soll ich eine
Viertelstunde lang sitzend oder 'auf- und. abgehend -
dariiber nachdenken, wie es mir in- der Beschau-
ung oder der Betrachtung gegangen hat. ' Und
wenn schlecht, so werde ich nach der Ursache for-
- schen, woher ‘das kommt, und habe ich sie er-
kannt, so will ich Reue erwecken auf daf} ich
mich in Zukunft bessere. Wenn aber gut, so
werde ich Gott unserem Herrn Dank sagen und
es das andere Mal ebenso machen.

6. Ich will nicht an Dinge denken, die Wohl— ‘
gefallen und Freude erregen., wie an die Herr-
lichkeit des Himmels, die Auferstehung und der-
gleichen; denn fiir inneres Leid, Schmerz und
Reuetrinen iiber unsere Siinden ist jedweder Ge-.
danke der Freude und der Frohlichkeit hinderlich.
Ich muf} vielmehr im Auge behalten, dafl ich
Reueschmerz und Leid empfinden will, und daher
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werde ich eher den Tod das Gerlcht mir - ms'
‘ Gedachtms rufen.

7. Ich soll mich zum ‘selben Zwecke jeder
Lichthelle berauben, indem ich fiir die Zeit, wo
ich mich im Zimmer aufhalte, die Fenster und
Tiren schlieBe, -ausgenommen, um' Brem'er_ zu |
beten, zu lesen und zu speisen.

8. Ich soll nicht lachen und auch mchts sagen
‘'was zum Lachen reizt.

- 9. Ich soll meine Augen im Zaume halten um
niemand anzublwken auller wenn ich eine Per-

son empfange oder verabschlede mit der ich zu
sprechen habe.. :

Zusatz 10 betrlﬁt die Buﬂe die in. eine innere -
und- eine #ulere eingeteilt wird. Die innere be-
steht darin, daf8 man iber seine Siinden Schmerz
empfindet mit dem festen Vorsatz, dieselben nicht
wieder und auch keine anderen mehr zu begehen.
Die suBere aber, eine Frucht der ersteren, be-
‘steht in einer Zuchtlgung wegen der begangenen

Stinden und wird Vorzugswelse auf dreierlei Art .
vorgenommen: '

“Die erste betrifft dle Nahrung Wenn “Wir
hierbei uns das Uberflissige entziehen, so ist
dies keine: Bufle, sondern Mifigkeit. BuBe ist
es, wenn wir etwas vom Zukommlichen weg-
nehmen und je mehr und mehr, desto groBer
und besser st sie, sofern nur dadurch die Na-

tur keinen Schaden leidet und keme erhebhche‘
" Schwiiche folgt. -
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Dle zweite betrifft die Welse des Schlafens: _
Auch hier ist es noch keine Bufle, wenn man
sich das Uberfliissige an Vi erzartelndem oder
- Weichlichem entz1eht Bufle ist es vielmehr, wenn
man beziiglich der Art und Weise des Schlafens
sich. etwas vom Zukommlichen entzieht und je
mehr und mehr, desto besser, wofern nur die
Natnr keinen Schdden leidet - und keine erheb-
liche Schwiche folgt. Auch soll man sich nichts
vom gebithrenden MaBe des Schlafes entziehen,
wenn man nicht gerade die fehlerhafte Gewohn—
heit hat, zu viel zu schlafen, damlt man 80 zZum
rlchtlgen Mittelmall kommt.

Die dritte besteht in der Kasteiung des Flei-
sches, indem man ihm n#mlich einen empﬁndhchen
Schme_rz bereitet; diesen bringt man ihm bei, in-
- dem man Buﬂhemde- oder Stricke oder eiserne Giir-
tel am Leibe trigt und wenn man sich geifielt oder
verwundet und andere Arten von Strengheiten iibt.

‘Die zutriaglichste und sicherste dieser Art
von Bufle scheint aber darin zu bestehen, dafl
der Schmerz im Fleische gefiihlt werde- lllldf‘ nicht
in das Gebein eindringe, so dafd: er - wehe tut,
-aber keine Schwiiche verursacht. Darum diinkt
es angemessener, sich. mit. diinnen - Stricken zu
geifdeln, die auflen Schmerz bereiten; als auf an-
dere Weise, die innerlich eine erhebliche Schwache
-veranlaBBt.

Bemerkung 1. Die auﬁeren Buﬁubungen wer-
~-den :hauptsichlich zu einem dreifachen Zwecke
verrichtet: erstens zur Genugtuung fir die
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fritheren Stinden, zwen:ens, um. sich. selbst zu
titberwinden,. damit nimlich die Sinnlichkeit der
Vernunft: gehorche uud alle niederen Teile den
hoheren . mehr unterworfen seien, = drittens, um
irgend eine Gnade oder eine G‘rabe die man er-
Wunscht und_ ersehnt, zu suchen und zu erhalten,
wie ‘z..B. wenn. man winscht, eine 1nnerhche
Reue - tiber seine- Stinden zu empﬁnden oder die
Gnade reichlicher Trinen iiber sie oder tiiber' die
Peinen und Schmerzen, die:Christus unser Herr
- wahrend .seines Leldens erduldete, oder um die
Losung irgend eines Zweifels, in dem man sich
-befindet, zu erlangen. v

2. Es ist zu bemerken, daB der erste und
zweite Zusatz fir die Ubuugen um Mitternacht
und am frithen Morgen anzuwenden sind, nicht
aber fiir jene, welche zu anderen Zeiten statt-
~ haben. Der vierte Zusatz soll nie in der Kirche
in Gegenwart von anderen Anwendung finden,
sondern nur im Verborgenen wie zu Hause usw.

3. Wenn der Exerzitand noch nicht.das findet,
was er begehrt, wie z. B. Tridnen, Trostungen.
und so weiter, so ist es h#ufig von Nutzen, be-
ziiglich des Essens, des Schlafens und der an-
deren Gelegenheiten zu BuBliibungen eine Verénde-
rung vorzunehmen, derart, dal wir abwech-
selnd zwei oder drei Tage BuBwerke verrichten
und dann zwei oder drei andere Tage lang nicht;
denn fiir einige ist es gut, mehr BuBwerke zu ver-
richten, und fir andere weniger; auch unterlassen
wir vielmals die Bufliibungen infolge einer sinn-
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lichen Eigenliebe und infolge der irrigen Ansieht,
die menschliche Natur kénne sie ohne eine erheb-
liche Schwiichung nicht aushalten, und dann wieder
verrichten wir im Gegenteil zu viel BuJe, in der
Meinung, der Korper konne solches aushalten. Da
- Gott unser Herr unsere Natur unendlich besser
kennt, so gibt er hiufig bei dergleichem Wechsel
]edem einzelnen zu erkennen, was .ihm frommt.
4. Die besondere Gew1ssenserforschung stelle
man dariiber an, dafl man die Fehler und Nach-
lassigkeiten inbezug auf die Ubungen und Zusitze -

wegraumt; ebenso in der zweiten, drltten und vier-
ten Woche -
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Eznleztung

Befrachfung vom Reiche Chrlstl o

- Der Aufruf eines irdischen Konigs, der dazu dient,
um das Leben des ewigen Kijnigs zu betrachten.

. Das_ Vorbereitungsgebet sei das gewdéhnliche.
- Vorubung 1. Sie besteht in. einer anschau-
lichen Vorstellung des Ortes; hier soll ich mit
den Augen der Einbildungskraft schauen die Syna-

gogen, “die Stadte und Flecken, die Christus unser
Herr predigend. durchzog ™.

2. Ich bitte um die Gnade, die ich begehre
Hier soll ich unseren Herrn um die Gnade an-
flehen, dafl ich nicht taub sei fiir seinen Rauf,

sondern - bereit und beflissen, seinen helllgsten
Willen zu erfillen.

Erster Tezl

Punkt 1. Ich stelle mir einen irdischen Konig
vor Augen, von Gott unserem Herrn selbst aus-
erwihlt, dem alle Fiirsten und alle Christen Ehr-
furcht und Gehorsam erweisen.

2. Ich' habe acht, wie dieser Konig alle dle
Semlgen anredet __und also spricht: Mem Wille
ist es, das ganze Land der Unglaubigen zu unter-

- aygl ’\datth 9 35; 10, 11 21 2 Joh 7 42, 11
1 usw. v
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werfen. Wer deshalb .mit mir z1ehen will, muf}
‘mit derselben Speise zufrieden sein, wie 1ch und -
ebenso mit demselben Trank und ‘mit derselben
Kleidung usw. - Ebenso mufl er gleich mir bei.
Tag sich  anstrengen und bei Nacht wachen-
und so fort, damit er so spiter mit mir am

- Siege Anteil habe 2, wie er an den Miihen Anteil
hatte.“

3. Ich erwage, was die guten Untertanen einem

so edelmiitigen und so leutseligen Konig ant-
worten miissen; und folglich auch, wie sehr je-
mand, der die Aufforderung eines solchen Konigs
nicht annehmen sollte, verdienen wiirde, von der
ganzen Welt getadelt und als schlechter Soldat“’
angesehen zu Werden :

Zwez'ter Tezl.

Der. zweite Teil dieser Ubung besteht in der
- Anwendung des vorhin erwihnten Gleichnisses
vom irdischen Konig auf Christus unseren Herrn
gemiald den drei angefithrten Punkten. -

Punkt 1. Wenn wir schon eine derartige
Aufforderung des irdischen Kénigs an seine Unter-
tanen fiir beachtenswert ansehen, um wie viel
mehr ist es dann der Betrachtung Wﬁrdig," Christus
unseren Herrn, den ewigen Konig®, zu sehen und
'Vor ihm die gesamte Welt, wie er ‘diese ins-

avgl 2 Kon 7, 12-13, 16; Ps 2, 6—12 88 28—
- 88; Mark 16, 19; Joh 18, 36—37 usw.
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gesamt und jeden einzelnen im besonderen “be-
rutt und spricht: ,,Mem Wille ist es, die ‘ganze
Welt* und alle Feinde" zu unterwerfen und- ‘so
in ‘die Herrlichkeit meines Vaters®¢ einzugehen.
Wer deshalb. mit mir. kommen will, mul mit
mir sich - abmiithend, damit er, wie er mir
in der Miihsal folgte, so auch in der Herrhchkelt
folge“ «

. Ich erwige, wie alle, die Urtell und, Ver-
mmft haben, sich ganzhch zu jenen Miihen an-
bieten werden.

‘3. Jene, die von Verlangen beseelt smd eine
‘noch groﬁere Hingabe zu bekunden und sich in
. jeglichem Dienste ihres ewigen Konigs und aller-
hochsten Herrn auszuzelchnen werden nicht nur

sich ganz zu jenen Mithen anbieten, sondern auch
- gegen ihre eigene Sinnlichkeit und .gegen ihre
Liebe zum Fleisch und zur Welt* angehen und
s0 Anerbieten von hoherem Werte und groferem
Gewicht f darbrmgen indem sie sprechen:

,Ewiger Herr aller Dmge ich bringe mich
selbst zum Opfer dar mit deiner Gunst und Hilfe

avgl Ps 21, 28— 29 Dan T, 18— 14; Matth 28
18:-20; Mark lb 15——16 — b vgl Ps 109 1-2. 5—6
—c vgl Luk 24, 26 — 4a vgl Matth 10, 24——25 38;
16, 24; Mark 8, 51 Luk 6, 403 9, 23; 14 27; Joh 13,
]5 15 20 usw. — e vgl Matth 16, 27; Luk 22, 28
bis 80 Rom 2, 6; 8,17 usw. — fvgl Luk 18; 28—-30
Apg 4 34-37; Kor 7, 32—38; Phil 3, 78 usw:.
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vor deiner unendlichen Giite und in Gegenwart
deiner glorreichen Mutter und aller Heiligen des
himmlischen Hofes und beteure, dafy ich ‘wiinsche
und danach verlange und dafl es mein wohl-
- tiberlegter Entschluf} ist, wofern es nur zu deinem
grofleren Dienste und: Lob gereicht, dich nach-
zuahmen in Ertragung jeglicher Unbilden, jeg-
licher Schmach und jeglicher Armut, der wirk-
lichen sowohl wie der : geistlichen, wenn deine
heiligste Majestit mich zu solchem Leben und
Stande -erwihlen und aufnehmen will.”

Diese Ubung finde zweimal am 'Ta,gé statt,
ndmlich morgens nach dem Aufstehen und eine.

Stunde vor dem Mittag- oder vor dem Abend-
essen. -

Fur die zwelte Woche und die folgenden ist
es sehr forderlich, zuweilen aus den Biichern der
Nachfolge Chnstl oder der Evangehen und der
Leben der Heiligen zu lesen

Erster Tag. .
Ersté Beschauung" ‘

_ Die Menschwerdung
Dxeselbe enthalt das Vorbeleltungsgebet drei Vor-
iibungen - und drei Punkte soww ein Zwiegesprich.
Das” Vorbere1tungsgebet wie gewdhnlich.

Voribung 1. Ich filhre mir die Geschmhte
dee Vorcances vor den ich betrachten soll. 'd. h.
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hier: wie die drel gottlichen Personen die ganze
Fliche oder den ganzen Umkreis der gesamten .
"Welt voll von Menschen sehen und wie sie
~in ihrer Ewigkeit. beim Aunblick, dafl alle zu
Holle - hinabsteigen®, den Beschluf fassen, daf}
die zweite Person Mensch werde, um das Men-
schengeschlecht zu erlosen, und wie sie, als die
Fille der Zeiten kam?, den heiligen Engel Gab-

viel zu U. L. Frau.senden® (siehe unten S. 116). -

2. Anschauliche Vorstellung des Ortes; hier
soll ich schauen den weiten Raum und Umkreis
der Welt, wo so viele und so verschiedene Vol-
ker Wohnen desgleichen weiter im besonderen
~ das Haus und die Gemicher U. L. Frau in der

Stadt Nazareth in der Landschaft Galilda.
- .8, Ich bitte um das, was ich begehre; hier
soll ich flehen um eine tiefinnerliche Erkenntnis
~ des Herrn, der fiir mich Mensch geworden ist,
auf dal ich immer mehr ihn liebe und 1hm na,ch—'
folge. ,

Es verdient hier bemerkt zu werden, daﬁ das
gleiche Vorbereitungsgebet ohne Anderung, wie
~es schon zu Anfang bemerkt wurde, und auch die-
selben drei Voriibungen in dieser Woche und
den. iibrigen nachfolgenden zu verrichten sind,
jedoch mit Verdnderung 1hrer Form nach dem vor-
hegenden Stoff.- :

Punkt 1. Ich schaue auf die Personen7 d1e
einen und die anderen, und zwar zuerst jene,

aGal 4, 4. — b vgl Luk 1, 26 —38.
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die auf dem Ano'esmht der Erde leben  in 50

grofer Versch1edenhe1t hinsichtlich der Trachten
und hinsichtlich des Benehmens: die einen weif3 -
~und die anderen schwarz, die einen-im Frieden und -
‘die anderen im Kriege, die einen weinend wund die
anderen lachend, die einen gesund, die anderen
krank, die einen, wie sie geboren werden, und die
-anderen, wie sie sterben, und so fort.

- Zweitens. Ich sehe und.betrachte die drei
gottlichen Personen gleichsam auf ihrem Konigs-
stuhl oder dem Throne der gottlichen Majestit,
wie sie die ganze Oberfliche und - den -ganzen
Umkreis der ‘Erde iiberschauen und alle Volker
in -so. groBer Blindheit leben und dahms‘uerben ,
und zur Holle hinabfahrensehen. -

Drittens.. Ich schauve U. L. Fran und den
Engel, der sie griilt, und:denke dariiber. nach,
um aus -diesem. Anblick Nutzen zu ziehen. -

2.. Ieh: hore, was die Personen auf der Erd-
oberfliche sprechen wie sie nimlich miteinander
reden, wie sie schworen. und- lastern und so
Welter ebenso was die gottlichen Personen
sagen: ,Laft uns die- Erlosung des menschlichen
Geschlechtes - ins Werk . setzen® und; so. weiter;
ferner, was der Engel und. U. L Frau sprechen
Daruber soll ich dann nachsinnen, um aus den
‘Worten all dieser Personen Frucht zu. gewinnen.

3.- Hierauf . betrachte ich, was dle Personen
auf der Oberfliche der Erde tun, - wie sie sich
nimlich schlagen, toten, zur Holle ‘faliren und
s0 weiter; ebenso,.was. die drei gottlichen : Per-
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sonen - tun,  ndmlich: die- heiligste Menschwerdung

- ausfithren und so weiter; und desgleichen, was
der Engel und U. L. Frau tun, indem nimlich -
der Engel sein Amt als Gesandter ausiibt und
U. L. Frau sich verdemiitigt und der gottlichen
Majestdt Dank sagt. Und dann sinne ich dariiber
nach, um aus allem dem 1rgend einen - Gewinn
zu-ziehen. :

Zum Schluf} ist ein ZW1egesprach anzustellen
wobei ich iberlege, was ich zu den drei gott—
lichen Personen oder zum fleischgewordenen ewi-
gen Wort oder zur Mutter und U.. L. Frau
sagen soll. Und. dann bitte ‘man, je nachdem
man sich gedrungen fithlt, um Gnade zur besse-
ren Nachfolge und Nachahmung unseres Herrn,

der soeben Mensch geworden. Dann ‘bete man
ein Vaterunser

-Zweite Beschauung.
Die Geburt des Herrn

Das Vorbereltungsgebet wie gewohnhcn

_ Vorubun g 1.  Sie bietet den geschmhthchen-
‘Vorgang®, und zwar hier: wie U. L. Frau im

neunten Monate ihrer Schwangerschaft, auf einer
 Eselin sitzend, wie man sich frommer Weise vor-
stellen kann, und Joseph und eine. Magd, ein
Rind mit sich fithrend 8, von Nazareth auszogen,
um nach Bethlehem zZu reisen zur Entrlehtung

%

a vgl Luk 2, 1—14; Matth 1, 24——25
Ignatius v. Loyola. Geistl. Ubungen. 2. Aufl. b
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der Abgabe, die der Kaiser. allen Jenen Landem
auferlegt hatte (s. unten S. 117). _

2. Anschauliche Vorstellung des Ortes; lner ;
soll ich mit den Augen der Emblldungskraft den
Weg von Nazareth nach Bethlehem sehen, und
dabei die Linge wnd Breite betrachten, und ob
dieser Weg eben ist oder ob er iiber Taler oder
Hohen geht. Desgleichen soll ich den Ort oder
die Hohle der Geburt® schauen, wie grofl, wie
klein, wie niedrig, wie hoch und wie sie einge-
richtet war.

Voribung 3 ist die namliche und von gleicher
Art, wie in der vorhergehenden Beschauung. '

Punkt 1. Ich. schaue die Personen, ich er-
blicke also U. L. Frau und Joseph und die Magd
sowie das Jesuskind, nachdem es geboren ist,
und dabei sehe ich mich als kleinen armen Men-
schen und unwiirdigen Diener an, indem ich auf
sie schaue, sie betrachte und ihnen bei ihrer
Hilfsbediirftigkeit Dienste leiste, gleich als wire - .
ich zugegen, mit aller moglichen Ehrerbietung
und Ehrfurcht; und dann richte ich die Gedanken
auf mich selbst um irgend einen Nutzen daraus
zu ziehen.

2. Ich schaue, beachte und betmchte was die
Personen reden, und indem ich das Augenmerk
auf -mich selbst lenke, suche 1(:11 irgend eine
Frucht daraus zu gewinnen.

'8. Ich schaue und betrachte, was sie tun,
z.. B. wie sie die Reise machen und Miihen auf
sich nehmen, damit, der Herr-in grofiter -AArmut
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geboren werde und nach so vielen Muhsalen ‘
nach Hunger und Durst, nach Hitze und Kalte
-nach Unbilden und Schmahungen am Kreuze
sterbe und alles das um meinetwillen. Dann soll
ich dartiber nachdenken und irgend einen geist-
lichen Nutzen daraus ziehen.

Man schliefle mit einem Zw1egesprach wie in
der vorhergehenden Beschauung, und mlt einem
Vaterunser.

: - Dritte Beschauung :
- Sle soll eine Wiederholung der ersten und zweiten
: Ubung sein.

" Nach dem Vorbereitungsgebet und den “drei
Voribungen soll eine Wiederholung der ersten
und = zweiten' Ubung - stattfinden, wobei man
immer einige vorziiglichere Teilé,_b’ei denen man
irgend eine besondere Erleuchtung, Trostung oder
" Trostlosigkeit gefunden hat, vor allem beachtet.
Ebenso ‘'soll man am Schlu} ein Zwiegesprich
halten und ein Vaterunser: beten.

Bei dieser Wiederholung und bei allen folg'en-
den wird dieselbe Ordnung des Verfahrens ein-
~ gehalten, die bei den Wiederholungen der ersten
Woche beobachtet wurde, so dafl. zwar der Gegen-
stand geandert .die Form aber beibehalten erd

Vlerte Beschauung

Sie soll in einer Wiederholung der ersten und

zweiten Beschauung ‘bestehen und zwar in der-

selben Wexse, wie -es bei der oben genannten
' “Wiederholung geschah S

5*.
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Fiinfte Beschauung

Sle soll in der Anwendung der fiinf Sinne* aut“
die erste und zweite Beschauung bestehen.

Nach dem Vorbereitungsgebet und den drei
Voriibungen ist es von Nutzen, die fiinf Sinne
der Einbildungskraft auf die erste und zweite
Beschauung in folgender Weise anzuwenden. -

Punkt 1. Man schaue die Personen mit den
Augen der Einbildungskraft, wobei man alle Um-
stinde derselben im besonderen betrachtet und
. itberdenkt, und man suche aus dem Anbhck 1rgend
einen Gewmn zu ziehen. :

2. Man . vernehme mit dem Gehor was die
Personen reden oder reden konnen, lenke dann .
die Gedanken auf sich -selbst und suche ir gend
einen Nutzen darans zu gewinnen. -

3. Man rieche und koste mit dem Geruchsmm-
und dem Geschmacksinn die unendliche SiiBig-
keit und Lieblichkeit der Gottheit, der Seele und
ihrer Tugenden und der ibrigen Dinge je nach
der: Beschaffenheit der Person, die man betrach-
tet; dann kehre man in sich selbst ein und suche
- irgend einen Gewinn dareus zu ziehen.

4. Man beriihre mit dem Tastsinn, z. B. mau
_umfange und kiisse die Plitze, wo solche Per-

~ sonen ihren Fuf hmsetzen und WO sie ruhen,

und dabei bemiihe man smh 1mmer emen Nutzen
daraus zu ziehen.

. Man schliefle mit einem waegesprach wie in
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der ‘ersten und zweiten Beschauung, und mit
elnem Vaterunser _

" .Bemerkungen..

‘- Bemeérkung 1. Fir diese ganze Woche und
die ubrigen folgenden ist zu beachten, daf} ich
nur das Geheimnis der Betrachtung lesen soll,
die ich unmittelbar anstellen werde, so daf} ich
dann kein Geheimnis lese, das ich an jenem Tage
~.oder zu jener Stunde n1cht zu betrachten habe,
damit nicht die Erwigung eines Gehelmnlsses
auf die Erwagung des anderen storend einwirke.

2. Die erste Ubung. tiber die Menschwerdung
soll' um’ Mitternacht vorgenommen werden, -die -
zweite' frith am Morgen, die dritte: um dle Zeit
der heiligen Messe, die - vierte zur Stunde der
Vesper, dle funfte vor der Zeit des Abendtisches,
~und zwar so, dafl man in jeder von diesen fiinf
Ubungen wihrend ‘der Dauer einer Stunde ver-
weilt. Die ndmliche Ordnung soll* bei allen fol-
zenden beobachtet werden.

3.” Fiur den Fall, daf der- Exerzitand' schon
bejahrt oder schwach ist oder, wiewohl an sich
stark, doch von der ' ersten Woche her etwas
'O'eschwacht blieb, ist' zu beachten, daf} es besser
lst wenn er in dleser zweiten Woche, wenigstens
einige Male, nicht um' Mitternacht aufsteht son-
dern eine Beschauung. in der Frithe anstellt die
zweite zur Zeit der heiligen Messe, eine andere
vor - dem Mittagstisch und dann- uber dieselben -
zur Stunde. der Vesper -eine Wiederholung nd .
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spater . vor dem Abendtisch die Auwendung der
Sinne vornimmt.

4. In dieser zweiten Woche missen von den
simtlichen zehn Zus#tzen, die in der ersten
Woche angefithrt wurden, der zweite, der sechste,
der siebente und zum Tell der zehnte geandert
werden.

Beim zweiten cmolere man so: Sobald ick
erwache, soll ich mir gleich die Beschauung vor
Augen fuhren die ich anzustellen habe, und da-
bei das Verlangen hegen, das- menschgewordene
ewige Wort mehr zu erkennen, damit ich ihm
‘besser diene und nachfolge. )

Der sechste wird lauten: Ich soll mir hiufig
das Leben und die Geheimnisse Christi unseres
Herrn ins Gedachtnis rufen, von seiner Mensch-
werdung an bis zu dem. Abschnitt oder dem Ge-
“heimnis, bei dessen Betrachtung ich verweile.

Der siebente soll sein: Der Exerzitand muf}
insoweit Sorge tragen, Dunkelheit oder Helle zu-
zulassen wnd die angenehmen oder -widrigen
Witterungsverhaltnisse zu beniitzen, als er merken
sollte, dafl solches ihm niitzen und behilflich sein
kann, um das zu finden, was er anstrebt.

Was den zehnten Zusatz betrifft, so soll der
- Exerzitand sein Verhalten einrichten je nach den
Geheimnissen, die er betrachtet; denn -einige
heischen  BuBiibungen, andere. hingegen nicht.

So sollen alle zehn Zusitze m1t Vlel Umsicht
beobachtet werden.

Bemerkung 5. Bei allen Ubungen, a.usge,-
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nommen die um Mitternacht und die am friithen
Morgen, soll man den zweiten Zusatz durch einen
gleichwertigen auf folgende Weise ersetzen. So-
bald ich mich erinnere, dafl die Stunde fiir die
Ubung, die ich anzustellen habe, gekommen ist,
will ich -mir, ehe ich zu derselben hmzutrete
vor Aungen stellen, wohin ich mich begebe, und
vor wem ich e7‘scheme, und dabei will ich die
Ubung, die ich vorzunehmen habe, kurz zusam-

menfassen. Dann werde ich den drltten Zusatz
beobachten und in die Ubung eintreten.

: Zweiter Tag.

Fur die erste und zweite Beschauung nehme
man die Darstellung im Tempel® (s. unten S. 119)
~und die Flucht nach Agypten® wie in ein Land
der Verbannung (s. unten S. 119). Uber diese
- beiden Beschauungen sollen dann zwei Wieder- -
‘holungen und ebenso eine Anwendung der fiinf
Sinne auf sie in der gleichen Weise stattfinden,
wie es am vorhergehenden Tage geschah.

Zuweilen ist es zweckdienlich, selbst dann, wenn
der Exerzitand kriftig und bere1tw1111g 1st von
- diesem- zweiten Tage an bis zum v1erten ein-
schlieBlich einiges zu #ndern, um besser das zu -
ﬁnden, . Was man anstrebt mdem man nimlich
nur eine Betrachtung am frithen Morgen anstellt,
~dann die zweite zur Zeit der heiligen Messe
hierauf eme \\4 1ederholung iber dleselben um die

2 vgl Luk 2, 2238, — b vgl Matth 2, 13—23.
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Stunde der Vesper und vor dem Abendessen eine
Anwendung der Sinne.

Drltter Tag.

Man betrachte, wie -der Jesusknabe seinen
Eltern in Nazareth untertan war® (s.untenS.120)
und wie sie ihn dann im Tempel fanden (s. unten
S. 121) ' Und hierauf stelle man entsprechend die
. beiden Wlederhohmgen an und nehme che An—

wendung der funf Sinne vor.

Emfuhrunv zur Erwagunv uber die Verschle—.”
denen Stinde. -

Wir haben bereits das Beispiel betrachtet das
Christus unser. Herr uns fiir den ersten Stand
gab, der in Beobachtung der Gebote besteht, in-
dem er seinen Eltern gehorsam war, und ebenso
- das fiir den zweiten Stand, der in der evange-
lischen Vollkommenheit besteht, als er im Tem-
pel zuriickblieb und seinen Nahrvater und seine
leibliche Mutter verliel,. um rein nur dem:Dienste:
seines ewigen Vaters obzuliegen. Nunmehr wol-
len wir im ‘Anschlufl an die Betrachtung seines:
Lebens damit begmnen nachzuforschen und wne
FErleuchtung bitten, in welchem Lebensberuf oder
Stande -seine- gotthche MaJestat sich unser be-
dienen will.

- Und deshalb, Werden wir zu elmger Emfuhrunc’*
hierzn in der folgenden ersten Ubung die. Ab-

awvgl Luk 2, 39—40. 51?52,;:_,, L
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sicht Christi unseres ‘Herrn - betrachten -und- auf
der entgegengesetzten Seite die Absicht des Fein-
des der menschlichen Natur und dabez 2usehen,
wie wir uns vorbereiten: miissen, um  in Jedem
Stande oder. Lebensberuf, den Grott unser Herr
uns - wihlen - 1af}t, - zur. Vollkommenhelt Zu. ‘ge-
langen -
, . Vierter'hT‘ag.'
" Betrachtung iiber zwei Fahnen:
die eine Christi des obersten Heerfiihrers und

unseres Herrn, ‘die ‘andere Luzifers, des Tod-
~feindes unserer mensehhchen Natm

Das Vorbereltung’sgebet wie oewohnhch

Voritbung 1. Sie bietet den geschlchthchen_
Vor gang, h1er wie Christus alle unter seine Fahne
ruft und sammeln will - und Luzifer dagegen unter
~die- seinige.

. 2. Anschauliche Vorstelluncr des Ortes hler
schaue man eine Ebene der gesamten Gegend
von Jerusalem, wo. als hochster, einziger Ober-
feldherr der Guten Christus unser Herr - steht;
eine andere Ebene aber:in der ,Gegend von Ba-
bylon, wo als Haupt -der Feinde Luzifer auftritt.

3. Ich bitte um das, was ich begehre, und
zwar ~werde -ich hier bitten -um .Erkenntnis der
Trugwerke des bosen Anfithrers und um . Hilfe,
‘damit ich mich- davor bewahre, sowie um Er-
-kenntnls des” Wahren Lebens das, der hochste

-. a vgl Joh 14 6
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" und wahre Heerfithrer® zeigt, und um die Gnade,
ihn nachzuahmen.

Ewstm Tezl
Die Fahne Luzzfers

"Punkt 1. Ich stelle mir ‘vor, ich sihe den
Anfihrer aller Feinde in jener groflen Ebene
von Babylon -gleichsam - auf einem hohen Stuhle
von Feuer und Rauch sitzen® in schrecken-
erregender und furchtbarer Gestalt. ,

2. Man betrachte, wie er unzahhge bose Gei-
ster zusammenruft. und wie - er sie a,ussprengt.
die einen in diese Stadt und -die anderen in eine
andere und so iiber die ganze Welt hin, ohne
irgend ein Land, einen Stand oder. 1rgend einen
Menschen im emzelnen zu iibergehen.

3. Man betrachte die Ansprache, die er an sie
halt, und wie er sie auffordert, Netze und Ket-
ten® auszuwerfen, und zwar sollen sie’ die Men-
schen zuerst versuchen durch die Begierde nach
Reichtiimern, wie er es selbst bei den meisten
2u -tun pﬂegt auf daB} sie desto leichter zur
eitlen Ehre der Welt und dann zu-einem unban-
digen Hochmut gelangen.

Demnach ergeben sich als erste Stufe die
Reichtiimer, als zweite die Ehre, als-dritte der
 Hochmut und von diesen drei Stufen aus verfithrt
Luzifer zu allen ubmgen Lastern.

a vgl Matth 2, 6; Ma1k8 34 Luk9 23; 1 Petr
Q?l—bvgllsm 13. —cvgllTlmS'? 6, 9.
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'Zweiter '.Teil‘. |
Die Fahne Christs.

* In #hnlicher Weise soll man sich auf der ent-
gegengesetzten Seite den hochsten und wahren
‘Heerfiithrer vor stellen der da ist Chrlstus unser
Herr.

" Punkt 1. Man betrachte, wie Christus unser
Herr auf einer groBen Ebene jener Umgegend
von Jerusalem an einem einfachem Platze Stel-
lung nimmt, schon und liebenswiirdig®. :

2. Man betrachte wie der Herr der ganzen
Welt so viele Personen auserwihlt, Apostel, Jiin-
- ger und so weiter, und sie iiber die ganze Welt
hin entsendet®, auf daB} sie den Samen . seiner
helhgen Lehre unter den Menschen aller Stdnde -
und in allen Lebenslagen ausstreuen.®
~ 3. Man betrachte die Ansprache, die Chrlstus_
unser Herr an alle seine Diener und Freunde
hilt, die er zu solchem Unternehmen aussendet:
wie - er ihnen empfiehlt, sie mochten allen zu
“helfen suchen, indem sie dieselben zuerst zur.
- groﬁten gelsthchen Armut® bewegen, und, wenn
seine gottliche Majestit sich -darin gefiele, und
sie dazu auserwihlen wollte, nicht minder awuch
zur wirklichen Armut®; zweitens zum Verlangen

avgl Ps 44, 3. — b vgl Mark 1o, 15; Matth 28,
19; Apg 1, 8. — ¢ vgl Matth 13, 4 ff; Mark 4, 3
ff usw. — 4 vgl Matth '5, 3; Luk 6, 20. — e vgl
‘Matth 19, 21—29; Mark 10, 21--30; Luk 18, 22—30.
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nach Sechmihungen und Verachtung , weil aus
diesen beiden Dmgen der Armut und Verach-
tung, die Demut hervorgeht.

Es gibt demnach drei Stufen, erstens die Armut
gegen den Reichtum, zweltens Schmach und Ver-
achtung gegen' die Welthche Ehre, drittens die
. Demut gegen den Hochmut; und von diesen drei
Stufen aus sollen die Gesandten Christi die Men-
schen zu allen iibrigen Tugenden . anleiten.

Dann stelle ich ein Zwiegesprich an mit -U.
L. Frau, damit sie mir von ihrem Sohne -und
Herrn die Gnade erlange, unter sein Banner auf-
genommen zu werden, und zwar zuerst in der
groliten geistlichen Armut und, wenn seine gottliche-
Majestat sich-darin gefiele und mich dazu auser-
~withlen und aufnehmen wollte, nicht minder auch:
in wirklicher Armut, zweitens im Ertragen von
Schmihungen und Unbilden, um ihn hierin mehr
nachzuahmen, wofern ich nur das erdulden kann
ohne irgend eines Menschen Siinde und ohne:
Miflfallen seiner gottlichen: Ma]estat luerauf ein
Ave Maria. ~ :

Dassélbe  erbitte 1ch vom . Sohne ‘damit er es.
mir vom Vater erlange darauf - bete ich - ein
Anima Christi. . '

" Und- dasselbe erbitte ich aueh vom Vater dald.
er selbst es mir gewahre ~dann bete 1ch ein
Vaterunser :

N s vgl Matth 5, 10—12;.10, 24— 25 11, 29; Luk 3
22 290. 40; 9, 23 Gal 6, 14 usw. - RN
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.. Diese Ubung soll um Mitternacht und dann
ein zweites Mal -am. frithen . Morgen - vorgenom-
men werden. Uber denselben Stoff sollen auch
zwei Wiederholungen stattfinden, zur Zeit der
. heiligen Messe und um die Stunde der Vesper;
~den Schlufl bilden immer die drei Zwiegespriche
mit U. L. Frau, mit dem Sohne und mit dem
Vater. Die folgende Ubung iiber die Menschen-
paare halte man eine Stunde vor dem Abend-
essen.

Befrachfung iiber drél Menschenpaare*’.

Am selben vierten Tag findet die Betrach--
tung itber drei Menschenpaare statt, - damit man
das Beste erwihle.

- Das Vorbereitungsgebet wie orewohnhch .
- Voriibung 1.. Sie bietet den geschichtlichen
Gegenstand: es sind drei -Menschenpaare, von
" denen jedes zehntausend Dukaten erworben  hat,
doch nicht rein und, wie es sollte, aus Liebe zu
Gott; und sie alle wollen sich retten und in
- Frieden Gott unseren Herrn finden wund daher
die Last und das Hindernis von sich schiitteln,
die sie im Streben nach diesem- Ziel in der An-
hianglichkeit an das erworbene Gut wahrnehmen.
.. 2. ‘Anschauliche V orstellung des Ortes; hier
soll ich mich selbst sehen, wie ich vor dem An-
gesichte Gottes unseres Herrn und aller seiner
Heiligen stehe, um zu begehren und zu erkennen,
was seiner gbttlichen'»Gﬁte wohlgefalliger. ist.
. 3. Ich bitte um das, was. ich begehre; hier
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soll ich um die Gnade flehen, daf} ich das er-
wiihle, was mehr zur Ehre seiner  gottlichén Ma-
jestit und zum Heile meiner Seele gereicht.

Das erste Paar mochte sich der Neigung, die
es .zu dem erworbenen Gute hat, entledigen, um
~in Frieden Gott unseren Herrn zu finden und sein
Seelenheil sichern zu konnen. Aber es wendet
‘kein Mittel an bis zur Stunde des ‘Todes.

Das zweite Paar will die Neigung aufgeben
aber es will sie nur so aufgeben, dal es im Be-
sitze des erworbenen Gutes bleibe, so daBl Gott
dorthin kommen soll, wohin es selbst will; und
~es entschlieBt sich mcht das Gut dranzugeben
um zu Gott zu gehen, obschon dies der beste
Stand fur es wire.

Das dritte Paar will die Nelgung beseltlgen
aber es will sie so beseitigen, -dafl auch. keine
Vorliebe es bestimmt, das erworbene Gut zu be-
halten oder nicht zu -behalten, sondern es: ist
entschlossen, nur dasselbe ‘zu begehren oder nicht
zu begehren, je nachdem Gott unser Herr es ihm
in den Willen legt und es ihm selbst besser diinkt
zum Dienste und Lobe seiner gottlichen Majestit.
Und inzwischen will es.sich so verhalten, als gebe
es im Herzen alles dran'®, indem es n@dmlich seins
Kraft ~aufbietet, um weder jenes noch irgend eia
‘anderes Gut zu begehren, aufler wenn es “einzig
der Dienst Gottes unseres Herrn dazu’ béwegt:
so-‘daB ~nur der Wunsch,. Gott unserem: Herrn
besser -dienen. zu konnen, es zur. Annahme des
Gutes. oder zom Verzwht darauf bestimint.
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- Man stelle dann die n#mlichen -drei Zwiege-
spriche an, die .in der Vorhergehenden Betrach-
tung ,,Uber zwei Fahnen gehalten wurden..
Bemerkung. Wenn wir eine Abneigung oder
ein Widerstreben gegen die wirkliche Armut in uns
wahrnehmen, wenn wir nicht gleichmiitig gegen
die Armut oder deu Reichtum- sind, so ist es zur
- Ausrottung einer solchen ungeordneten Neigung
~.von groflem Nutzen, in den Zwiegesprichen —
auch wenn es gegen das Fleisch sein sollte —
darum zu bitten, der Herr moge einen zur wirk-
* lichen Armut auserwéhlen, und zu befeuern, man
begehre, erbitte und erflehe dies, wenn es nur
zum Dienste und Lobe seiner- gottlichen Giite
gereiche. '

Funfter Tag.

Beschauung fiber die Reise Christi unseres
"Herrn von Nazareth an den Jordanﬂuﬁ und ‘wie.

~er getauft wurde.
s. unten S. 121

Diese Beschauung soll man einmal um Mlttel—
nacht und das zweite Mal am frithen Morgen
anstellen und dans zwei Wiederholungen iber
sie zur Zeit der heiligen Messe und der Vesper;
~ .und vor dem Abendtisch soll man die Anwendung
der fiinf Sinne vornehmen. Bei Jeder von diesen
fiinf Ubungen schicke man das ‘gewdhnliche Vor-
- bereitungsgebet und die drei- Voriihungen: vor-
anf, wie dies alles bei der Beschauung:iiber die
Menschwerdung und die- Geburt erklart wmden
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" ist. Man schlieBe mit den drei Zw1egesprachen'
aus der Betrachtung iiber ,die drei Menschen:

paare“ oder gemifd. der Bemerkung, die auf ", die
Menschenpaare“ folgt.-

-Die besondere Gew1ssenserforschun0' nach dem
Mlttagessen und nach dem Abendtlsch soll tiber
die Fehler und Nachlassigkeiten angestellt wer-
den, die man an diesem Tage inbezug auf die
bbungen und Zuséitze begangen hat; und des-
gleichen an den. folgenden Tagen. -

 Sechster 'I;ag'

Beschauung, wie Christus unser- Herr vom Jor-
danfluf} in die Wiiste ging, diese mit eingeschlos-
sen. Dabei beobachte man in allem dleselbe Weise
wie am fiinften Tage.

Siebenter Tag

- Wle der heilige Andreas und- andere Chrlstus
unserem Herrn folgten.

8. unten S 122,

- Achter Tag

Uber dle Bergpredlgt, dle von- den, acht Sehg-
keiten handelt.
- " s. unten S 124

Neunter Tag. = -

Wie Christus unser Herr seinen. J ungern auf :

den Wogen des Meeres erschien.
> 8. unten S. 125.
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Zehnter Tag.

W1e der Herr im Tempel predigtels
' s. unten S, 129,

Elfter Tag. '

Von der Auferstehung des Lazarus.
s. unten S, 128,

Zwolfter Tag.

Von dem Palmtage.

: s. unten S. 129.
Bemerkungen.

Bemerkung 1. Die Beschauungen - dieser
‘zweiten Woche kann man, jé nachdem ein jeder
Zeit darauf verwenden will oder je -nachdem er
Fortschritte macht, ausdehnen oder verkiirzen.

Will man ausdehnen so nehme man noch die
Geheimnisse von der Heimsuchung U. L. Frau
bei der heiligen Elisabeth, die Hirten, die Be-
‘schneidung des Jesuskindes und die drei Konige
und so noch andere. Will man aber abkiirzen, so
lasse man auch von den angefithrten Geheimnissen
- weg; denn in ihnen soll nur eine Einfithrung

und Anleitung geboten werden, um spiter besser
und vollstindiger betrachten zu konnen.

2. Die Wahlangelegenheit beginnt gleich mit
der Betrachtung <iber die Reise Christi von
- Nazareth an den Jordan, diesen mit eingeschlos-

sen, das ist am funften Tage, wie im folgenden
dargelegt wird.

 Ignatius v, Loyola. Geistl. Ubungen, 2. Aufl. 6
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3. Bevor man in die Wahl eintritt, wird es,
um sich mit Liebe fir die wahre Lehre Christi
unseres: Herrn zuy erfillen, sehr niitzlich sein,
dafl man folgende drei Arten von Demut'®
erwigt und ins Ange .falt, indem man zu ver-
schiedenen .Zeiten wahrend des ganzen Tages sie
" iiberdenkt und auch die Zwiegespriche anstellt,
wie unten gezeigt werden soll. ,

Die erste Art voun Demut ist notwendig zum
ewigen Heil. Ich mufl namlich, soweit es von .
meiner Seite moglich ist, mich so erniedrigen
und so demiutigen, dafl ich in allem dem Gesetze
Gottes unseres Herrn gehorche, derart, dal ich -
— auch- wenn man mich zum Herrn aller ge-

schaffenen Dinge auf dieser Welt machte oder N

um mein eigenes zeitliches Leben 2u retten —
nicht einmal in Uberlegung: trete, ob ich irgend- -
-ein Gebot, sei es ein gotthches 'oder ein mensch-
liches, das mich unter einer Todsiinde verpﬂlchtet
ubertreten wolle. :
- Die zweite Art von Demut ist Vollkommener
als die erste. .Sie ist ndamlich vorhanden, wenn
ich mich in einer solchen Gelstesverfdssung be-:
finde, dafl ich nicht mehr danach verlange oder:
' dazu hinneige, in Reichtum als in Armut zw
leben, nacli Ehre zu verlangen als nach Schmach,
ein langes Leben zu begehren als ein kurzes
wenn nur dabei der Dienst Gottes unseres Herrn
und das Heil meiner Seele gleich gefordert wird,
unid daB} ich ferner -weder um aller geschaffen-en '
Dinge willen noch deshalb, weil man mir das Lebenr



Die Wahl - 83 .

nehmen wollte, ‘es auch nur in Uberlevung ziehen
wiirde, 1rgend eine liflliche Stinde zu begehen. -
Die dritte Art won Demut ist die vollkom-
menste, wenn ich- nimlich — die erste und
zweite Vorausges,et.zt und sofern das Lob und die.
- Ehre der gottlichen Majestit die gleiche sein
. wiirde —, um - Christus unseren Herrn mehr
nachzuahmen und um ihm in der Tat #hnlicher
zu werden, eher mit dem armen -Christus Armut
will und wihle, als Reichtum, mit dem schmach-
erfiillten Christus Schmach als Ehren, und eher
danach ‘verlange, fir einfaltig ~und torlcht ge-
halten zu werden um Christi willen, der zuerst
als solcher betrachtet wurde, als- fur weise und
klug in dieser Welt. ‘ :
Wer deshalb diese dritte Art von Demut er-
langen will, dem  ist es iiberaus niuitzlich, -die drei
ZW1egesprache aus der schon erwihnten ‘Betrach-
tung tiber die Menschenpaare vorzunehmen und
zu bitten, unser Herr moge ihn zu dieser dritten
hoheren und besseren Art von Demut auser-
wihlen, auf dafl er um so mehr ihn nachahme
und ‘ihm- diene, wofern nur dabei der Dienst und
das Lob seiner gotthchen Ma,Jestat glelch oder
groﬂer ist.

o - Die. Wahl16
Einfiibrung zur Vernahme der Wahl

Bei jeder guten Wahl mufl, soweit es. von uns
abhangt ~das Auge unserer ’ Absicht emfaltlg o

» vgl Matth 6, 22; Luk 11, 34

6&
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gein, indem es einzig auf das Ziel schaut, zu dem

ich erschaffen bin, ndmlich zum Lobe Gottes unse-
“res’ Herrn und zum Heile: meiner Seele. Des-
halb mufl alles, was ich auch wihle, darauf -
gerichtet sein, daB} es mir zum Ziele diene, zu
dem ich erschaffen bin, so daf} ich nicht das Ziel -
dem Mittel unterordne und anpasse, sondern das
Mittel dem Ziele. So geschieht es zum Beispiel,
dal} viele zuerst sich entschheﬁen, in die Ehe zu
treten, was an sich ein Mittel ist, und dann an
zweiter Stelle, im Ehestand Gott unserem Herrn
zu dienen, Wa,hrend doch dieser Dienst Gottes
das Ziel ist. Ebenso gibt es andere, die zuerst
kirchliche Pfriilnden erlangen und dann erst Gott
in denselben dienen wollen. Und so streben
diese nicht geraden Wegs zu Gott, sondern sie
wollen, dafl Gott geraden Wegs ihren ungeord-
neten N elgungen entgegenkomme und folglich
machen sie aus dem Zweck ein Mlttel und aus
dem Mittel den Zweck, so dal sie das, was sie
an die erste Stelle setzen sollten, an die letzte
setzen; denn zuerst miissen wir uns vor Augen
stellen, dafl wir Gott dienen wollen, was das
Ziel ist, und an zweiter Stelle, dafl wir eine
kirchliche. Pfriinde annehmen oder in die Ehe
treten wollen — falls dies fiir mich besser ist —,
was das Mittel zum Zweck ist. So darf also
nichts mich bewegen, ‘dergleichen Mittel zu wih-
len oder sie je wieder aufzugeben, es sei ‘denn
- allein der Dienst und der Lobpre1s Gottes unseres
Herrn und das ewige Heil meiner Seele.
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Von den Gegenstidnden der Wahl.

Erwdgung zum Zweck, Kenntnis zu erhalten, tiber
welche Gegenstinde die Wahl stattfinden - soll.
Sie enthiilt vier Punkte und eine Bemerkung.

Punkt 1. Es ist notwendig, daB alle Dinge,
- liber die wir eine Wahl anstellen wollen, ‘an sich
gleichgiiltig oder gut sind und im Bereich der
heiligen Mutter, der hierarchischen Kirche, sich
halten, nicht aber schlecht oder ihr Wlderstreltend

2. Es gibt Dinge, die unter eine unabinder-
liche Wahl fallen, wie z. B. das Priestertum, die
Ehe und so weiter; es gibt andere Dinge, die
unter eine veridnderliche Wahl fallen, wie z. B.
kirchliche Pfrinden annehmen oder solche ver-
- lassen, zeitliche Giiter annehmen oder solche
drangeben

3. Bei der unabanderhchen Wahl, dle bereits
einmal als Wahl getroffen wurde, blelbt nichts
mehr zu wihlen tibrig, da sie nicht mehr riick-
gingig gemacht werden kann, wie z. B. bei der
Ehe, beim Priestertum und so weiter. Es ist
~nur dies zu bemerken: hat man eine solche Wahl
nicht in rechter und geordneter Weise, d. 4. nicht
ohne den FEinfluf ungeordneter Nelgungen ge-
troffen, so soll man dies bereuen und danach
trachten in seinem gewihlten Stand ein gutes
Leben zu. fithren. Eine solche Wahl aber scheint,
da sie eine ungeordnete und verkehrte Wahl war,
kein gottlicher Beruf zu sein, wie viele in dieser
Beziehung irrig meinen, indem sie aus einer ver-
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- kehrten oder aus einer schlechten Wahl einen
gottlichen Beruf machen; denn jeder gottliche
Beruf ist stets lauter und rein ohne Beimischung
des Fleisches oder lrgend einer anderen unge-
ordneten Neigung.

. 4. Hat jemand die Wahl auf rechte und ge- -
ordnete Weise in Dingen getroffen, die einer
veranderlichen Wahl unterliegen und ohne dem
Fleische und der Welt zu folgen, so ist kein
Grund vorhanden, eine neue Wahl zu treffen, er
soll vielmehr 111ne1halb jener sich vervollkomm—
nen, soweit er vermag.

. Bemerkung Wurde eine solche verander-
" liche Wahl nicht in reiner Absicht und in wohl-
geordneter Weise getroffen, so ist es ersprieflich,
die Wahl jetzt auf rechte Weise vorzunehmen,
wenn anders man wiinscht, ausgezeichnete und
Gott unserem Herrn sehr Wohlgefalhge Fruchte
hervorzubringen.

Drel Zeiten, in deren jeder eine nchtwe und
gute Wahl sich treffen lifst.

Del erste Zeitpunkt ist vorhanden, wenn Gott
unser Herr den Willen so bewegt und anzieht, -
daB} eine solche fromme Seele, ohne zu zwe1felu
oder auch nur zweifeln zu konnen, dem folgt,
was thr gezeigt worden, wie es der helhge
Paulus®> und der helhge ‘Matthius® taten, a,ls
sie Christus unserem Herrn folgten

avgl Apg9 1—18; 22, 4—16; 26, 9 —20. — vgl
Matth 9, 9; Mark 2, 145 Luk’ 5 27—-28
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Die zweite Zeit ist vorhanden, wenn man
viel Klarheit unhd Erkenntnis empfa,ngt auf Grund
der Erfahrung von Trostungen und Trostlosig-
keiten sowie auf Grund der Erfahrung in der
Unterscheidung der verschiedenen Geister.

Die dritte Zeit ist ruhiger Art: man erwigt
da erst, wozu der Mensch geboren ist, nidmlich
um ‘Gott unseren Herrn zu loben und seine Seele
zu retten; und vom Verlangen nach diesem Ziele
beseelt, wihlt man dann als Mittel eine Lebens-
weise oder einen Stand innerhalb der von der
Kirche gesetzten Grenzen, um im Dienste seines
Herrn und - im Wirken fir das Hell seiner Seele,
‘gefordert zu werden.

Ich nannte die Zeit ruhig, wenn namhch dle
Seele nicht von verschiedenen Geistern ' bewegt
wird und sich ihrer naturhchen Krifte frel und
ruhig bedient. _

‘Geht die Wahl nicht-in der ersten oder zwelten
- Zeit vor sich, so folgen fiir die dritte Zeit zwei
_ WBISGD um sie so vorzunehmen

Zwei - Walzlarfen

Erste Art eine richtige und gute Wahl zZu
- treffen. :

Sie enthalt sechs Punkte.

Punkt 1. Ich stelle mir den Gegenstand
tber den ich die Wahl treffen will, vor Augen,
so z. B. ein- Amt oder eine Pfriinde, die._ich an-
nehmen oder aufgeben soll, oder:lirgendwelchen
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anderen ~Gegenstand, der einer veranderhchen
Wahl unterliegt.

2. Es ist notwendig, das Zlel vor Augen zu
halten, fir das ich geschaffen bin, n#mlich, um
Gott unseren Herrn zu loben und meine Seele
zu retten, und mich dabei gleichmiitig zu ver-
halten ohne irgend eine ungeordnete Neigung,
'so dafl ich nicht mehr geneigt und gestimmt
bin, die vorliegende Sache anzunehmen, als sie
aufzugeben, und nicht mehr, sie aufzugeben, als
sie anzunehmen, sondern daf} ich mich sozusagen -
im Gleichgewicht befinde, um dem zu folgen,
was meinem Urteil nach mehr zur Ehre und zum
Lobe Gottes und zur Rettung meiner Seele ge-
reicht. '

3. Ich bitte Gott unseren Herrn, er wolle
meinen Willen bewegen und mir das in die Seele
legen, was ich in der vorliegenden Sache tun
soll, das mehr zu seinem Lobe und zu seiner
Ehre gereiche; also, dal ich gut und redlich
mit meinem Verstande tiberlege und gemif} seinem
heiligsten und wohlgefilligen - Willen® wihle,

4. Ich erwige und iberlege, wie viel Vorteil
und Nutzen mir erwachsen, wenn ich das im
Frage stehende Amt oder die Pfriinde besitze,
- einzig zum Lobe unseres Herrn und zum Heile
meiner Seele. Und umgekehrt erwige ich eben-
so die Nachteile und Gefahren, die im Besitze
derselben liegen. Genau so verfahre ich im

a2 vgl Rom 12, 2.
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zweiten Teil: ich betrachte n#amlich -die Vorteile
und den Nutzen ihres Nichtbesitzes und ebense um-
gekehrt die Nachteile und Gefahren des gleichen
Nichtbesitzes.

5. Nachdem ich auf diese Welse den vorliegen-
den Gegenstand tiberdacht und nach allen Seiten .
erwogen habe, schaue ich, nach welcher Seite die
Vernunft mehr hinneigt, und so mufl man nach
dem stirkeren Anfrieb der Vernunft und nicht
nach irgend einem sinnlichen Antrieb die Entschei-
- dung- iiber den vorgelegten Gegenstand treffen.

6. Ist eine solche Wahl oder Entscheidung
vorgenommen worden, so muf} derjenige, der sie
getroffen hat, mit vielem Eifer sich ins Gebet
vor Gott unserem Herrn begeben und ihm diese
Wahl darbieten, auf daf} seine gottliche Majestiit
sie annehmen und bestitigen wolle, wofern es-

zu ihrem grofleren Dienst und Lobe gereiche.

Zweite Art, eine rlchtlge und gute Wahl zu
treffen.

Sie.enthilt vier Regeln- und eine Bemerkung.

Regel 1. Jene Liebe, die mich bewegt und
mich antreibt, gerade diese Sache zu wihlen,
muf} von oben herab aus der Gottesliebe herabstei-
gen; so mul der Wihlende vorerst in sich wahr-
nehmen, seine groflere oder geringere Vorliebe fiir -
den Gegenstand, den er erwihlt, ziele emz1g auf
seinen Schépfer und Herrn.

2. Ich stelle mir einen Menschen vor, den ich nie
gesehen oder gekannt habe, und, indem ich ihm
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alle Vollkommenheit wiinsche, iiberlege ich, was
ich ihm anraten wiirde, zur gréeren Ehre Gottes
unseres Herrn und zur groBeren Vollkommenheit
seiner Seele zu tun und zu wihlen. - Und mir
selbst gegeniiber ebenso handelnd Wlll ich die
Regel einhalten, die ich fiir den anderen aufstelle.
3. Gleich als befinde ich mich in der Todes-
stunde, erwige ich die Form und das Maf}, die
ich dann bei der Art und Weise der gegen-
wirtigen Wahl eingehalten zu haben wiinschte.
Und indem ich mich danach richte, will ich jetzt
ganz und gar meine Entscheidung treffen.
4. Ich bedenke und erwige, wie mir am Tage
des Gerichtes zu Mute sein wird, und iherlege,
welchen Entschluf} ich daun in. bezug auf diese
gegenwirtige Angelegenheit . gefaﬁt zu haben
wiinschte, und die Regel, die ich dann befolgt
‘haben mochte die will ich jetzt wihlen, damit
ich mich in Jener Stunde von Wonne und Freude
erfiilllt finde.

Bemerkung. - Nachdem ich die vorhin ge-
nannten Regeln zu meinem ewigen Heil und
Frieden mir zur Richtschnur genommen habe,
will ich meine Wahl treffen und meine Aufopfe- -
rung vor Gott dem Herrn vollziehen gemifd dem
sechsten Punkt der.ersten W ahlart

Bemerkungen fiir dle Besserung und Neugestal-
- tung des'eigenen Lebens und Standes.

- Es ist folgendes zu beachten: Fiir solche, die
eine klrchhche Wurde bekleiden oder im Ehestande
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leben, — mogen sie jetzt an zeitlichen Gitern
Uberflul haben oder nicht —, ist es, falls sie
keine Gelegenheit haben oder keine groﬁe Wil-
1ensbereitschaft, eine Wahl iiber Dinge zu treffen,
die einer verinderlichen Wahl unterliegen, von
groﬁem Nutzen, wenn man an Stelle der Wahl
~ eine Art und Welse vorlegt wie jeder von ihnen
- sein eigenes Leben und seinen besonderen Stand
bessern und umgestalten konne. Er mufl nim-
lich das Ziel seines Daseins, Lebens und Standes,
die Ehre und das Lob Gottes unseres Herrn und
die Rettung seiner eigenen Seele fest vor Augen
halten. Damit er nun zu diesem Ziele gelange
und es erreiche, mufll er mittels der Ubungen
und der Wahlarten, wie dies erklirt wurde, viel
dariiber nachdenken und nachsinnen, ein wie groﬁes
Haus er fihren und eine wie groﬁe Dienerschaft -
er halten, wie er sie lenken und leiten, wie er
" sie durch Wort und durch Beispiel belehren soll;
ebenso beziiglich seines Vermdgens, wie viel er
hiervon fiir seine Familie und sein Haus be-
stimmen, und wie viel er an die Armen und zu
anderen frommen Zwecken verteilen will; so zwar,
da er nichts anderes will und sucht, als in allem
und durch alles das grofere Lob und “die groﬁere
Ehre. Gottes unseres’ Herrn.  Denn das soll ein
jeder bedenken, dafl er in allen geistlichen’ Dingen
nur insoweit TFortschritte machen “wird, als” er
aus seiner Eigenliebe, seinem- Elgenwﬂlen und
seiner -Eigensucht herausgeht




Dritte Woche.
Erster Tag.

Erste Beschauung.
Um Mitternacht. _
Christus unser Herr geht von Bethanien nach
Jerusalem zum letzten Abendmahl.
© 8. unten S. 129,
Die Beschauung enthilt in sich das Vorbereitungs-

gebet, drei Voriibungen, sechs Punkte und ein
Zwiegesprich.

Das Vorbereitungsgebet wie gewohnlich.

Voriibung 1. Man fiihre sich den geschicht-
lichen Vorgang? vor, hier: wie Christus unser
Herr von Bethanien aus zwei Jiinger nach Jeru-
salem sandte, um das Abendmahl zu bereiten, -
und dann selbst mit den tibrigen Jingern sich
dazu begab, und wie er, nachdem er das Oster-
lamm gegessen und das Abendmahl genossen,
ihnen die Fiile wusch und seinen heiligsten Leib .
und sein kostbares Blut seinen Jiingern reichte
und eine Ansprache an sie hielt, nachdem Judas
fortgegangen war, um seinen Herrn zu verkaufen.

2. Anschauhche Vorstellung des Ortes; ich soll
hier den ‘Weg von Bethanien nach Jerusalem be- .
trachten, ob er breit, ob eng, ob er eben ist

> vgl Matth 26, 17-—-29 Mark 14, 12—25; Luk 22,
7—38; Joh 13, 17
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und so fort; ebenso den Ort des. Abendmahles,
ob er geraurmg, ob er klein ist, ob er dieses
oder jenes Aussehen hat.

3. Ich bitte um das, was ich begehre: hier
soll es Schmerz, Leid und Beschiimung sein, weil
‘um meiner Stnden willen der Herr zum Leiden
geht.

Punkt 1 Ich scha.ue d1e Personen beim
Abendmahl, und indem ich die Gedanken auf
mich wende, suche ich irgend einen Gewinn
daraus zu ziehen.

2. Ich hore, was sie sprechen, und suche des-
gleichen irgend einen Nutzen daraus zu gewinnen.

3. Ich habe auf das acht, was si¢ tun, und
suche irgend eine Frucht daraus zu ziehen.

4. Ich erwige, was Christus unser Herr an
seiner Menschheit leidet oder leiden will, je nach
“dem Abschnitt, den ich gerade betrachte. Und
hier soll ich mit starkem Aufgebot meiner Krifte
einsetzen und mich anstrengen, um mit zu leiden,
zu travern und zu weinen. Und auf die namliche
Weise soll ich bei den iibrigen folgenden Punkten
mir Mithe geben.

5. Ich erwige, wie die Gottheit sich verblrgt
wie sie ndmlich ihre Feinde vernichten kénnte
und es doch nicht tut, und wie sie znliBt, dall
die heiligste Menschheit so fiberaus grausam leidet.

6. Ich erwige, wie Christus alles dieses meiner
Siinden wegen leidet und so weiter, und was ich
fir ihn tun und leiden soll. -

Zum Schluf} verrichte man ein - Zwiegesprich
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mit _Chrlstus unserem Herrn und zuletzt bete man.
éin Vaterunser: g
Hier ist zu bemerken, wie berelts -fruher ge-—-
sagt und zum Teil erklart wurde, dafl wir in
den- ZW1egesprachen je nach den Jewelhgen Um-
~ standen unseré Ansprachen und Bitten einrichten
miissen, nidmlich' je nachdem ich mich versucht:
oder getréste‘t finde und je nachdem ich die eine
oder andere Tugend zu besitzen wiinsche, je
nachdem ich iiber mich nach der einen oder
anderen Seite hin verfiigen will, je. nachdem ich
tiber den Gegenstand, den ich betrachte Schmerz
oder Freude empfinden will. Schheﬁhch soll ich.
um das bitten, was ich beziiglich einiger beson-
derer Anhegen nachdruckheher begehre. :
- Somit kann man nur ein Zwiegesprich mit
Christus ‘unserem Herrn halten oder, falls der:
Gegenstand oder die Andacht -einen -dazu be-
wegen, kann man awch drei Zwiegesprache an-
stellen, eines mit der Mutter, ein anderes mit dem’
Sohne, ein weiteres mit dem Vater auf dieselbe’
Welse, wie dies in der zweiten Woche bei der
Betrachtung iber ,,die drei Menschenpaare*! und
auch 1n der Bemerkung, die auf die - ,,Menschen-
paare“ folgt, erklirt wurde.: ' '

Zwelte Beschauung
Morgens..

Vom Abendmahl an bis zum Garten em—- ;
schlieflich, o

Das Vorbereltungsgebet Wle gewohnhch
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Voriibung 1. Sie bietet den geschichtlichen
Vorgang®, und zwar hier: wie Christus unser
Herr mit seinen elf Jiingern vom Berge Sion,
wo er das Abendmahl gehalten hatte, zum Tale
Josaphat hinabstieg, acht von ihnen an einem
Orte des Tales und die tiibrigen drei -an einer
Stelle des Gartens zuriicklieB 2, sich hierauf zum,
Gebete - begab und Schweill wie Blutstropfen ver-
gofl, wie er sodann dreimal ein Gebet an den
Vater richtete und seine drei Junger aus dem
Schlafe aufweckte, wie dann vor seiner Stimme
die Feinde zu Boden stiirzten, Judas ihm den
Friedenskuf3 gab, der heilige Petrus Malchus das
Ohr abhieb uud Christus dasselbe wieder an seine
Stelle setzte; wie er hierauf wie ein Ubeltater,
gefangen genommen wird und sie ihn durch das
- Tal hinab und dann wieder tiber den Hiigel hin-
auf zum Hause des Annas schleppen. )

2. Veranschaulichung des Ortes; hier betrachte-
ich den Weg vom Berge Sion zum Tale Josaphat
und ebenso den Garten, ob er weit, ob er lang,
ob er so oder anders ‘beschaffen.

3. Ich bitte um das, was ich begehre nim- -
lich um das, was man wihrend des Leidens-
eigentlich erﬂehen soll: Schmerz mit dem schmerz-
erfillten - Christus, um Zerschlagenheit mit dem’
zerschlagenen Christus, um Trénen, um inneré’
Pein iiber die so groﬂe Pein, die’ Chr1stus fur}
mich gelitten hat.

» vgl Matth 26, 30— 56; Mark 14 26—-52,, Luk
- 22, 39 -b4; Joh 18 1-13. ‘
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Bemerkungen.

- In dieser zweiten Beschauung soll man nach
Verrichtung des Vorbereitungsgebetes sowie der:
drei bereits angefithrten Voriibungen inbezug auf
die Punkte und das Zwiegesprich auf dieselbe
“Weise verfahren, die man in der ersten Betrach-
~tung vom Abendmahl befolgte. Und zur Zeit
der heiligen Messe und der Vesper sollen zwei
Wiederholungen titber die erste und zweite Be-
schauung stattfinden und dann vor dem Abend-
essen soll die Anwendung der Sinne auf die bei-
den vorhin genannten Beschauungen vorgenom-
men werden, wobei man stets das Vorbereltungs-
gebet nebst den drei Vortibungen je nach dem:
vorliegenden Gegenstand vorausschickt, auf die-
selbe Weise, wie dies in der zweiten Woche be-
merkt und erklart wurde.

- Je nachdem das Alter, der Gesundheitszustand,
die korperliche Beschaffenheit es dem Exerzitan-
den empfehlen, soll er jeden Tag die genannten
funf Ubungen oder weniger vornehmen.

In dieser dritten Woche werden der zweite und
der sechste Zusatz zum. Teil geiindert.

Der zweite wird lauten: Gleich wenn ich er-
wache soll ich mir vor Augen stellen, wohin
ich mich begebe und wozu. Dann soll 1ch die Be-
schauung, die ich anstellen will, kurz im Geiste
tiberblicken und je nach Art des Geheimnisses
mich bemiihen, wihrend des Aufstehens und An- -
kleidens Trauer und Schmerz uber den grofen
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Schmerz und die so grofie Pem Chrlstl unseres
Herrn zu empfinden.

Der sechste wird also gea,ndert Ich will keme
frohen Gedanken, seien sie auch gut und heilig,
wie z. B. an die Auferstehung und das Para-
dies, wachrufen, -sondern vielmehr mich selbst
zu Schmerz und zu Leid und ‘Betriibnis anregen,
indem ich mir hiufig die Beschwerden, Mithsal
und Schmerzen Christi unseres Herrn vors Ge-
dichtnis fithre, die er vom Augenblick seiner Ge-
burt an bis zum Geheimnisse des Leidens, bei -
dem ich jetzt stehe, erduldet hat.

Die besondere Gewissenserforschung iiber die
Ubungen und jetzt obwaltenden Zusitze soll- so
angestellt- werden, wie es in der vorhergehenden
- Woche geschah.

Zweiter Tag.-

- Um Mitternacht soll die Beschauung #ber das

angestellt werden, was vom Garten ab bis zum
Hause des Annas -einschlieBBlich worfiel (s. unten
S..131), und am Morgen iiber das, was vom
Hause des Annas bis zum Hause des Kaiphas
einschlieBlich geschah (s.unten S.132). Spiter
finden die beiden Wiederholungen und die Anwen-

dung der Sinne statt, auf dieselbe Welse wie es
vorhin erklirt Wurde

. Dritter Tég_.

" Um Mitternacht: vom Haus des Kaiphas bis
zu Pilatus “einschlieBlich (s. unten'S. 132); mor- .
Ignatius v, Loyola. Geistl. Ubungen. 2. Aufl. T
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gens: von Pilatus bis Herodes einschlieBlich (s.
unten S.183), dann die Wiederholungen und die
Anwendung der Sinne in derselben Weise, wie
es schon bemerkt wurde. :

Vierter Tag.

Um Mitternacht: von Herodes bis Pilatus (s.
unten S.138),s0 daf} man die Geheimnisse im selben
Hause des Pilatus nur bis zur Hilfte vornimmt
und betrachtet, dann in der Ubung am Morgen
die anderen noch ibrig gebliebenen Geheimnisse,
~die sich in diesem Hause abspielten;. hierauf dle :
v Wlederhohmgen und die Anwendung der Sinne,
wie dargelegt worden. :

Fiinfter T‘ag.r |
Um Mitternacht: vom Hause des Pilatus bis zur
Kreuzigung des Herrn (s.untenS.184), am Morgen:
von seiner Erhohung am Kreuze, b1s er seinen

Geist' aufgab (s. unten S. 134); 'dann die zwei.
Wlederholungen und die Anwendung der Sinne.

Sechster Tag

Um Mitternacht: von der Kreuzabnahme bis zum
Grabe ausschlieBlich; und am Morgen: vom Grabe
einschlieBlich bis zum Hause, in das U. L. Frau
sich zuriickzog, nachdem ihr Sohn begraben war.

Siebenter Tag.

. Betrachtung des ganzen Leidens 1nsgesamt in
der Ubung um Mitternacht und am Morgen. An
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Stelle der. belden W1ederholungen und der An-

wendung der Sinne soll man an diesem. ganzen
Tage so oft, als es geschehen kann, betrach-
ten, wie der heiligste Leib Christi unseres Herrn
von der Seele gelost und getrennt blieb, und wo
~und wie er begraben wurde. Desglemhen be-
trachte man die Vereinsamung U. L. Frau- bei
so groBem Schmerz und Leid, dann auf der an-
deren. Selte die der Jiinger.

Bemerkung.

Wer beim Leiden linger verweilen will, soll
bei jeder Beschauung weniger Geheimnisse vor-
nehmen, nimlich in der ersten Beschauung nur
das Abendmahl; in der zweiten die Fullwaschung,

in der drltten die Darrelchung des heiligsten -

Sakramentes an die Jiinger, in der vierten die
Rede, die Christus ihnen hielt; und so fort bei
den ubmgen Beschauungen und Geheimnissen

In gleicher Weise nehme man, nachdem das
Leiden durchbetrachtet ist, einen vollen Tag die
- Hilfte des ganzen Leidens und am zweiten Tag
die andere Hilfte und am drltten Tag das ganze
Leiden.
- Wer hingegen beim Le1den a,bkurzenwﬂl nehme
‘um Mitternacht das Abendmahl und am Morgen
den’ Garten, zur Zeit der heiligen  Messe das
Haus des Annas zur Zeit der Vesper das Haus
des Kaiphas. und fir die Stunde vor dem Abend—_
tisch das Haus des Pilatus.

Ohne also d1e Wiederholungen oder die An-

"*
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‘wendung der Sinne anzustellen nehme er Jeden
Tag funf verschiedene Ubungen vor und betrachte
in einer jeden Ubung ein ‘eigenes ' Geheimnis
Christi unseres Herrn. - Nachdem er auf diese
Weise das ganze Leiden bis zu Ende .durchge-
- gangen ist, kann er an einem anderen Tage das .
. ganze Leiden auf einmal in einer oder in meh-
reren Ubungen betrachten, je nachdem er meint,
.er konne einen groﬁeren Nutzen daraus z1ehen

Regeln fiir das Verhalten beim Essen®,

Regeln, um fiir die Zukunft beim Essen_ die 1echte
Ordnung zu beobachten

Regel 1. Vom Brote. braucht man sich. we-
niger zu enthalten, weil - es keine Speise ist, bei
der die Eflust s1ch in :so ungeordneter Welse
zu #uBern- pflegt oder zu der die Versuchung S0
anreizt, wie zu den iibrigen Speisen.

2. Inbezug auf das Getrink scheint die Ent-
haltsamkeit zweckmifliger zu sein, als in bezug
“auf den GenuB des Brotes. Es soll deshalb .
ernstlich erwogen werden, was niitzlich ist, damit.
es zugelassen, und was Schaden bringt, damlt
es entfernt werde. :

3. In bezug auf dle anderen Speisen mufl man
die hochste und eine moglichst vollkommene Ent-
haltsamkeit beobachten, weil in dieser Hinsicht
sowohl die EBlust dazu neigt, das rechte. Maf}
zu Uberschreiten, als auch die Versuchung mehr
anreizt, solche - Speisen  aufzusuchen. Die Ent-
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haltsamkeit inbezug auf Speisen kann man des-
halb, um eine. Unordnung zu meiden, auf zwei- .
erle1 Weise -iben:. erstens, indem man. sich- ge-
wohnt, grobere Speisen zu sich zu nehmen, zwei-
tens, wenn man feine Spelsen nur in germg‘em
Mafl geniefdt. -

4. Je mehr Jemand — Vorausgesetzt daﬁ er
sich hiitet, in eine Krankheit zu fallen — sich
vom Zukommlichen entzieht, desto:schneller ge-
langt er zum richtigen Mittelmal, das er beim
Essen und Trinken einhalten soll, und dies aus
zwei QGriinden: erstens, weil er, durch solches
Verfahren unterstiitzt und vorbereitet, die inneren
Erkenntnisse, - Trostungen und ootthchen Ein-
-sprechungen oftmals besser . Wahrnehmen wird,
-die ihm das gerade fiir ihn passende Mittelmafd
zeigen sollen; zweitens,s wenn jemand bei solchem
Abbruch sich nicht im Besitze von.  .soviel Kor-
perkriften und Gesundheit sieht, um die geist-.
lichen Ubungen verrichten zu - ktinnen wird er
leicht dahin kommen, zu beurteilen, was fiir den
Unterhalt seines Lelbes angemessener ist.

5. Wihrend man Speise zu sich nimmt, stelle
man sich vor, als sehe man - Christus unseren
Herrn mit seinen Aposteln -essen, und wie -er
trinkt und wie er um sich' blickt und:wie er
spricht, und bemithe sich, ihn nachzuahmen. So
sei der Verstand zum besseren Teil mit der Be-
trachtung unseres Herrn, zum minderen aber mit
dem Unterhalt des Le1bes beschaftlgt damit man
80 beztiglich der Arf, wie man sich benehmen
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und beherrschen soll, ein groﬁeres Gleichmafy
und eine groBere Ordnung‘ gewinne.

6. Man kann auch sonst wihrend des Essens
eine andere Erwigung vornehmen, entweder iiber
~das Leben der Heiligen oder iiber irgend einen
frommen Betrachtungsstoff oder tiber irgend eine
geistliche - Angelegenheit, die man auszufiihren
‘hat. Richtet man némlich seine Aufmerksamkeit
auf einen solchen Gegenstand, so wird man we-
niger Lust und Sinnengenufl aus der leiblichen
Speise schopfen.
- 7. Vor allem hiite man s1ch daB nicht der -
ganze Sinn auf das gerichtet sei, was man zu
sich nimmt, und dafl man beim Essen nicht vor
Begierde zu hastig vorangehe, sondern Herr seiier
selbst bleibe sowohl beziiglich der Art zu essen, -
als auch beziiglich des Maﬁes das man nimmt. -

8. Um alle Unordnung abzulegen ist es sehr
-ersprieBlich, nach dem Mittag- oder Abendtisch
oder zu einer Stunde, da man keine Eflust
‘empfindet, bei sich fiir die zunidchst kommende
Mittag- oder Abendmahlzeit und so fort Tag
fir Tag das Mal zu bestimmen, das man fiig-
lich nehmen kann, iber das man weder ob
irgend welcher Elust noch ob irgend einer Ver-
suchung hinausgehen soll. ‘Man soll vielmehr
im Gegenteil, um jede ungeordnete Eflust und
Versuchung ‘des bosen F eindes eher zu tiberwin-
“den, falls man versucht wird, mehr zu- essen,
, gerade weniger zu sich nehme'u.




Vierte Woche.
HErste Beschauung

Chrlstus unser Herr erscheint U. L Frau .
8. unter S, 135.

Das V orbere1tungsgebet wie gewdohnlich.

Voritbung 1. Sie bietet den geschicktlichen
Vorgang, also hier: nachdem Christus am Kreuze
seinen Geist aufgegeben und sein Leib von der

~ Seele getrennt blieb, wihrend die Gottheit stets

mit ihm vereint war, stieg die glorreiche Seele,.
gleichfalls mit der Gottheit vereint, in die Unter-
welt hinab, befreite hier die Seelen der Gerechten®
und kehrte zum Grabe zuriick. Dann stand er
auf und erschien mit Leib und Seele seiner ge-
benedeiten Mutter.

2. Anschauliche Vorstellung des Ortes;  hier
soll man schauen -die -Anlage des heﬂlgen ‘Gra-
bes und die Wohnung oder das Haus U. L. Frau,
~wobei man dessen Teile im einzelnen besich-
tige, so das Zlmmer die . Gebetska;mmer und~
so fort. :

3. Ich bitte um das, was ich begehre, und
awar soll ich hier um die Gnade flehen, mich -
innig zu freuen und zu frohlocken iiber dle SO

groBe Herrhchkelt und Freude Christi. unseres
Herrn

o vgl Ps 15, 10 Zach 9, 11; Matth 12 40; Apg
231 1335 Eph4891Pet1318 19 _
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Punkt 1, 2 und 3 seien die glelchen ge-
wohnten, - dle wir auch beim Abendmahl Christi
unseres Henn hatten.

4. Ich betrachte wie die Gotthelt die sich
wihrend des Leidens zu verbergen schien, ' jetzt
.80 wunderbar bei der hochheiligen Auferstehung‘
erscheint und sich offenbart durch ihre Wahren
und heiligsten. Wirkungen. :

5. Ich betrachte das Trosteramt, das Chrlstus
unser Herr ausiibt, und Verglelche dabei, wie
Freunde einander zu trosten pflegen. :

Man schlieBe mit einem oder -auch mehreren '
Zwiegesprichen je nach dem Vorhegenden Stoffe
und mit einem Vaterunser. :

Bemerkungen.

Bemerkung 1. Bei den folgenden Beschau-
ungen soll man alle Geheimnisse der Auferstehung
in der unten folgenden Weise durchgehen bis zur
: Himmelfahrt. einschlieflich, wobei man im iibrigen
in der ganzen Auferstehungswoche dieselbe Form
und Art anwendet und beobachtet, die wihrend
der ganzen Leidenswoche elngehalten wurde.
Deshalb richte man sich nach dieser ersten Be-
. schauung .iiber die Auferstehung “was die Vor-
iibungen betrifft, so stelle man sie an je nach dem
vorliegenden Stoﬁe und was die fiinf Punkte be-
trifft, so seien sie dieselben; auch die Zu's'atze,’
die sich weiter unten finden, seien die namlichen.
Und so kann man sich .in allem tibrigen nach
der Weise der Leldenswoche richten, w1e in den
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Wiederholungen, in der Anwendung der. finf
Sinne, im Abkiirzen oder Ausdelmen der Geheim-
nisse und 0 fort.

2. Gewohnlich ist es in dleser vierten Woche
angemessener als in den anderen drei vergangexien,
nur vier Ubungen und nicht fiinf anzustellen:
die erste gleich nach dem Aufstehen am Morgen,
die zweite zur Zeit der heiligen.Messe oder vor
dem Mittagessen anstelle der ersten Wiederholung,
die dritte zur Zeit der Vesper anstatt der zweiten
Wiederholung, die vierte vor dem Abendtisch,
- indem man die finf Sinne auf die drei Ubungen
desselben Tages anwendet und dabei die vorziig-
licheren Teile sowie jene, bei denen man stirkere
Anregungen und - groBeren geistlichen - Genufl
empfand, besonders beachtet und smh linger da-
bei aufhailt.

3. Obschon bei allen Beschauungen eine be-
stimmte Zahl von Punkten vorgelegt wird, wie
z. B. drei oder fiinf und so weiter, so kann doch
der Betrachtende mehr- oder Weniger Punkte. fest-
setzen, je nachdem er es fiir besser halten sollte.
Dazu ist es sehr forderlich, dafl man vor dem
Eintreten in die Betrachtung die Punkte,, die man
in ‘bestimmter Zahl nehmen soll ‘von un«refahr‘
vorsieht und festlegt.

4. In dieser vierten Woche miissen von allen
zehn Zus#dtzen der zweite, der sechste, der
swbente und der zehnte geandert werden.

" Der zweite wird lauten: sobald ich erwache,
will ich mir die Beschauung, die ich vorzunehmen
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habe, vor  Augen fithren und danach verlangen..
Mitgefithl zu erwecken und mich zu freuen iiber
die so grofle Wonne und Freude Chr1st1 unseres
Herrn.

Der sechste: 1ch will Gedichtnis und Ver-
stand ‘mit Dingen beschiftigen, die zu innerer
Wonne, zu Frohsinn und geistlicher Freude an-
regen, wie z. B. mit dem Paradies.

Der siebente: -ich will die Helle- genielen
oder die Annehmlichkeiten der Jahreszeit, wie
z. B. zur wirmeren Zeit? deren Reize und zur
Winterszeit den Sonnenschein oder die Feuer-

. wirme, insoweit die Seele glaubt oder vermutet,

dies konnte ibr dienlich sein, um sich in ihrem
Schopfer und Erloser zu freuen.

Der zehnte: statt der BuBe- achte man auf
die Mafligkeit und das rechte Mittelmaf} in allen
Dingen, es sei denn, man befinde sich in einer
Zeit, wo Fasten oder Enthaltung gemil der
Anordnung der Kirche vorgeschrieben sind. Denn
diese Gebote miissen immer erfiillt werden, wenn
nicht ein rechtmaﬁlges Hindernis vorhegt

' Beschaunng zZur Erlangung der Liebe®.

. Vorerst ist es gut, auf zweierlei zu achten.

Erstens: die Liebe mul mehr in die Werke
als in die Worte gesetzt werden; zweitens: die
Liebe besteht in der be1derse1t1gen Mitteilung,
indem n#mlich der Liebende 'dem Geliebten das
gibt und mitteilt, was er hat, oder von dem,
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was er hat oder vermag, und ebenso umgekehrt
der Geliebte dem Liebenden. Hat also der eine
- Wissenschaft, so .teilt er sie dem mit, der sie
nicht - besitzt, und ebenso wenn er Ehren, wenn
er Reichtimer ‘besitzt, und so gibt immer einer
dem andern.

Das Gebet wie gewdhnlich.

Voriibung 1. Sie besteht in der Vorstellung des
Ortes; hier soll ich schauen, wie ich dastehe vor
dem Angesmhte Gottes unseres Herrn, der Engel,
_de1 Heiligen, die fir mich Fiirbitte. elnlegen

. Ich bitte um das, was ich begehre; hier
soll 1ch bitten um innere Erkenntnis so groﬁer»
Giter, die ich von Gott empfangen habe, auf dafy -
ich ganz dankbaren Sinnes” in allem seine gott-
liche Majestat lieben und ihr- dienen kann.

.Punkt 1. Ich rufe mir ins Gedichtnis die
erhaltenen Wohltaten der Erschaffung, der Er-
losung und die besonderen Gaben und dabei be-
- trachte ich mit groBer Innigkeit, wie. viel Gott
unser Herr fiir mich getan hat und wie viel er
~ mir von dem -gegeben, was er besitzt, und weiter-
hin wie sehr derselbe Herr verlangt sich selbst
mir mitzuteilen, so weit ér gemil seiner gott-
lichen Anordnung es vermag. Und dann 1enke
ich die Gedanken auf mich selbst und erwige
eindringlich nach Vernunft und Gerechtigkeit,
was ich von meiner Seite seiner gottlichen Maje-
- stit anbieten und geben mufl, nimlich all das
Meinige und mich - selbst dazu, wie einer, der
etwas mit viel Innigkeit anbietet: ’
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»Nimm hin, o Herr, und nimm auf alle meine
Fre1he1t mein Gedachtnis, meinen Verstand und
meinen ganzen‘Willen, alles, was ich habe und was -
ich besitze; du hast mir dies gegeben, dir,
o Herr, erstatte ich es zuriick; alles ist dein, -
verfiige ganz nach deinem Willen. Gib mir nur

deine Liebe und Gnade; denn das ist mir genug.*
2, Ich betrachte, wie Gott in. den Geschépfen
wohnt: in den Elementen indem er ihnen das
Dasein -gibt, in den Pﬂanzen indem er ihnen das
Leben schenkt, in den Tlelen indem er ihnen
-Wahlnehmung mitteilt, in den Menschen, indem
er ihnen Denken Verlelht ; und wie er auch in
mir wohnt, indem er mir Dasein, Leben, Wahr-
nehmung verleiht und mich denken 1iBt wnd
mich gleichfalls zu-seinem Tempel macht, da ich
nach dem Gleichnis und Bilde seiner gotthchen
Majestit® geschaffen bin. Dann wieder soll ich
die Gedanken auf mich selbst richten  auf die
Weise, wie es im ersten Punkt bemerkt wurde,
oder auf eine andere, die ich fiir besser halten
sollte. Auf dieselbe Welse verfahre man bei je-
dem nachfolgenden Punkte.- '

3. Ich erwige, wie “Gott um memetwﬂlen in
allen geschaffenen Dingen auf dem Angesicht der -
Erde wirkt und arbeitet, d. h. sich verhilt wie
einer, .der arbeitet, so z.. B. an den Himmeln,
in den: Elementen, Pflanzen, Friichten, Herden -
und So weiter, indem er Dasein, Fortbestand,

*vglGen 1, 26; 5, 1; Weish 2, 23; Jak 3, 9 usw.
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Lében und Wahrnehmung verleiht und so fort.
Hierauf richte ich die Gedanken auf ‘mich -selbst.

4. Ich ‘betrachte, wie alle Giiter und Gaben
von oben herabsteigen®, sowie auch meine be-’
schrinkte Kraft von jener hochsten und unend-
lichen dort oben; und so auch die Gerechtigkeit,
die Giite, die Fromm1gke1t die Barmherzigkeit
~und so fort gleichwie von der Sonne die: Strah-
len ausgehen von der Quelle die Wasser und
so weiter. Dann lenke ich zum Schluf}, wie ge-
sagt worden, die Gedanken auf mich selbst.

Ich schliefe mit einem ZW1egesprach und einem
Vaterunser. ' - '

Drei Gebetsweisen.

- Erste Gebetsweise.’
1. Uber die zehn Gebote.

‘Die erste’ Gebetsweise betrifft die zehn Gebote,
die sieben Todsiinden® die drei Seelenkrifte und
die finf Sinne des Korpers Diese Gebetsart soll
eher eine Form, Weise und gewisse Ubungen
an die Hand geben ‘damit so die Seele sich auf
die ezgentlzcken geistlichen. szmgen vorbereite
und in ihnen Fortschritte mache und damit das
Gebet Gott wohlgefillig sei; sie soll aber weniger
eine bestimmte Form und Weise des eigentlichen
Gebetes bieten. '
~ Zuerst soll ein Zusatz beobachtet werden, der
- dem zweiten Zusatz der zweiten Woche gleich-

s Jak 1, 17.
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wertig ist?: bevor ich in das ‘Gebet eintrete,
sammle sich der Geist ein wenig in Ruhe, indem
ich sitzend oder auf- und abgehend, wie es mir
besser scheinen wird, erwige, wohin und zu was
ich mich begebe. Dieser gleiche Zusatz soll zu
Beginn einer jeden der Gebetswelsen beoba.chtet
werden.

Dann fvermchte ich 1rgend ein Vorbereltung%-
gebet, z. B. ich bitte Gott unseren Herrn um -
Gnade, auf daB} ich zu erkennen vermoge, worin
ich bezughch der - zehn Gebote gefehlt habe,
und ich bitte desgleichen um Gnade und Beistand,
um mich in Zukunft zu bessern, und dazu flehe
ich um ein vollkommenes Verstindnis der Ge-
bote, auf dall ich sie besser beobachte und zur
groﬁeren Ehre und zum groBeren Lobe seiner
gottlichen Majestit.

Fir die erste Gebetsweise ist es notlg, belm
ersten Gebot zn erwigen und zu bedenken, wie
ich dasselbe beobachtet und  worin ich gefehlt
habe; und hierbei beobachte ich als Regel, so
lange Zeit dabei zu verweilen, als jemand braucht,
um drei Vaterunser und drei-Ave Maria zu beten'
Finde ich in dieser Zeit Fehler bei mir, so bitte
ich um Verzeihung -und Nachlassung derselben
und dann bete ich ein Vaterunser. Auf eben
diese Weise verfahre man bei e€inem Jeden von
den zehn Geboten. v

Bemerkung. Gelangt Jemand beim Nach-
denken zu irgend einem Gebot'? bei dem er
findet, dal er keine Gewohnheit hat dagegen
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zu stindigen, so ist es nicht notig, so lange Zeit
sich dabei aufzuhalten, sondern je nachdem je- -
mand bei sich findet, daB er mehr oder weniger
gegen jenes Gebot verstoﬁt soll er auch mehr
oder weniger bei der Betrachtung und Erforschung
desselben verweilen. Und das Gleiche werde auch
bei. den ,Todsiinden“ beobachtet. ‘
Sobald die genannte Erwigung iber alle Ge-
bote beendet ist, soll ich mich in betreff der-
selben ankla,gen und um Gnade ‘und Beistand
bitten, mich in Zukunft zu bessern; dann soll -
zZum Schluﬁ je nach dem vorliegenden Gegen-
stand ein Zw1egesprach mit Gott unserem Herrn
folgen.

2. Uber die sieben Todsiinden'!.

Bei der Erwdgung tber die sieben Todsiinden
verrichte man nach dem obigen Zusatz das Vor-
bereitungsgebet auf die besagte Weise mit der
Veriinderung, dafl hier der Gegenstand die Siin-
den sind, die man meiden mufl, wihrend es vor-
hin die Gebote waren, die zu beobachten sind.
In gleicher Weise soll man auch die schon er-
wihnte Ordnung und Regel sowie . das Zwie-
- gesprich beibehalten.

Um bei den Todsiinden die begangenen Fehler
besser zu erkennen, erwige man ihre Gegensitze.
Und ebenso soll man, um sie besser zu- meiden,
sich vornehmen und trachten, durch helho"e
Ubungen die sieben ihnen . entgegengesetzten
Tugenden zu erwerben und zu besﬂ‘,zen v
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3 Uber die Seelenkrifte,

Beziiglich der drei Seelenkrifte beobachte mai
~ die nimliche Ordnung und Regel, wie bei-de:
Geboten, so dall man entsprechend .den Zusat
befolgt, das Vorbereltungsgebet und das Zwie
gesprich verrichtet.

4. Uber die fiinf Sinne des Lelbes

Bezuglich der funf Sinne des Leibes halte ma:
stets die namliche Ordnung ein und #ndere da
bei nur den Gegenstand

Wenn jemand im Gebrauche seiner Sinn
Christus unseren Herrn nachahmen will, empfehl
er.sich im Vorbereitungsgebet seiner gotthchel
Majestit und, nachdem er einen jeden Sinn be
trachtet hat, bete er ein Ave Maria- oder ei
Vaterunser. Und wer wiinschen sollte, im Ge
brauche der Sinne U. L. Frau nachzuahmen de
empfehle sich ihr 1m Vorbereltungsgebet av
dal sie ihm von ihrem Sohne und Herrn di
Gnade hierzu erlange, und nachdem. er einen je
den Sinn betrachtet, bete er ein Ave Maria.

Zweite Gebetsweise.

Sie besteht darin, daf man die Bedeutung eifie
jeden Wortes des Gebete’s betrachtet.

Derselbe Zusatz, der ‘bei der ersten Gebet=
weise befolgt Wurde, qoll auch fur diese zweit
gelten. : :
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" Das Vorbereltungsgebet soll entsprechend der
Person, an die das 2u betmchtende Gebet sieh’
richtet, angestellt werden. - : L

Die zweite Gebetsart vollzieht sich so: ‘man
kniee oder sitze, je nachdem sich jemand mehr
2U einem gest1mmt fiihlt und je nachdem fiir ihn
mehr Andacht damit verbunden ist; die Augen
‘halte man geschlossen oder auf eme bestimmte
Stelle gemchtet ohne sie dahin und dorthin zu
wenden; dann spreche man ., Vater* und verweile:
bei der Betrachtung dieses Wortes so lange Zeit,
als man werschiedene Bedeutungen, Glelchmsse
GenuB und Trostung bei-den auf dieses Wort be-
‘ziiglichen Erwagungen findet. Und: auf gleiche
Weise verfahre man bei jedem Wort des Vater-
unsers oder jedes anderen Gebetes, das:man nach
dieser Gebetsweise etwa verrichten will, -_

Regel 1. Man verweile auf die besagte Weise
eine Stunde beim ganzen Vaterunser. Ist es be-
~endet, so .bete man ein Ave Maria, ein Credo, .
ein Amma Christi und ein Salve Regma mit dem -
Munde oder:im Geiste in der gewohnlichen Weise.

2. Wenn der, der das Vaterunser betrachtet,
i einem Worte oder in zweien reichlichen Stoff
zum Nachdenken und geistlichen GenuB und Trost
fihdet, so sei er nicht besorgt; weiter zu gehen,
~auch wenn die Stunde mit dem; was. er .findet, zu
- Ende geht. Und ist: sie zu Ende, so bete er-den -
dibrigen- Teil des Vaterunsels auf d1e gewohn-. :
hche Weise. B :

8. Hat ]emand be1 einem '-Wort oder Zweiern

Ignatius v. Loyola. Geistl. Ubuncten 2. Aufl. : 8
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des Vateruusers wihrend einer ganzen Stunde
verweilt, so bete er an einem anderen Tage,
wenn er zu demselbern Gebet zuriickkehren will,
das ‘besagte Wort oder jene beiden in der ge-
wohnlichen Weise und fange dann bei dem un-
mittelbar folgenden Wort zu betrachten an auf
~dieselbe Weise, wie in der zweiten Regel be-
- merkt wurde.

Bemerkung 1. Ist das Vaterunser an einem
oder . innerhalb - mehrerer Tage beendet, so soll
das ndmliche mit dem Ave Maria und nachher
mit den ubrigen Gebeten geschehen, so dal man

elne Zeit lang sich stets an einem derselben ibt.
: Ist das Gebet zu Ende, so soll man sich "
an. dle Person, zu der man gebetet hat, wenden
und mit wenigen Worten um die Tugenden oder
Gnaden bitten, deren man sich. mehr bediirftig:
fi,ihlt..

: Drltte Gebetswelse
Sle geschleht nach einem bestimmien Ze1tmaf$“

Del Zusatz ist der nimliche wie bei der ersten
und zweiten Gebetsweise.

- Das Vorbereitungsgebet ist wie bel der zwei-
ten Gebetsweise.

. Die dritte Gebetswnlse besteht daum dal man
zu jedem Atemzng oder Atemholen innerlich
betet, wihrend man ein Wort des Vaterunsers
ausspricht oder eines anderen Gebetes, das gerade .
~ verrichtet wird, so dafl zwischen einem und dem
- anderen Atemzug nur ein Wort gesprochen wird,
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in der Zw1schenzelt aber von einem Atemholen
zum . anderen die Aufmerksamkeit hauptsichlich
auf die Bedeutung dieses Wortes gelenkt wird
oder auf die Per%n zu der man betet, oder auf
die eigene Nledrlgkelt oder den Abstand zwisechen:
‘der so groflen Hoheit und der so grofien eigenen
Niedrigkeit. Und nach derselben Weise und Regel
- verfahre man bei den ibrigen Worten des Vater-
unsers, die anderen Gebete aber, wie das Ave
Maria, das Anima Christi, das Credo und das
~Salve Regina Velmchte man in der oewohnhchen
Weise. :
Regel 1. Am anderen Tage- oder zu einer
- anderen Stunde, da man so beten will, bete man
das Ave Maria nach dem Zeitmaf}, die iibrigen
Gebete aber auf gewohuliche Weise, und ebenso
verfahre man we1terh1n der Relhe nach mit den
anderen Gebeten.
2. Wer mehr Zeit auf das Gebet nach dem Zeit-
‘maBl verwenden will, kaun alle oben genanuten
.Gebete oder einen Teil derselben so beten, indem
er dieselbe durch das Atemholen bedmgte Ord-

nung- nach dem Zeltmaﬁ befolgt, wie es erklirt
wurde. :

g*



- Die Geheimnisse des Lebens Christi
unseres Herrn!. .

Bei allen folgenden Geheimnissen ist ‘zu. be-
achten, dafl ‘alle Worte, die in Klammern
'stehen_ aus dem Evangelium selbst stammen,
nicht aber jene, die auBerhalb der Klammérn
stehen. Bei jedem Geheimnis wird man meistens
drei Punkte finden, um nach- denselben die.Be-
" trachtung und Beschauung mit moﬁel er Lelcht1cr~
' kelt verrichten zu konnen®.

1Zwe‘z'te Woche.

Die Verkiindigung U. L. Fran.
(Luk 1, 26—38).

Punkt 1. Der Engel, der. helhge Gabrlel
' gmﬁt U. L. Frau und verkiindet ihr die Empfang-'
nis Christi . unseres Herrn. ,Es trat der: Engel
herein zu Maria, griiite sie und sprach zu  ihr:
,Gegriiet seist du voll der Gnaden; du wirst
empfangen in deinem Leibe und einen Sohn ge-
baren' “. o

- » Wir setzen bei den Schrifttexten, die wir
der geschichtlichen Treue wegen in der Fassung
des hl Ignatius bleten, Anfiihrungszeichen statt
l\lammeln
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2. Es bestitigt der Engel das, waser U. L. Frau
gesagt indem:er ihr die Empfangnis.des heiligen
Johannes des Taufers verkiindet und zu ihr spricht:
,;Und siehe, Elisabeth, deine Verwandte, hat emen
.Sohn in ihrem Alter empfangen‘‘. = - '
3. ‘HEs antwortete dem. Engel U. L. Frau '
,;Siehe, -ich bin - eine Magd des Herrn, mir ge-
schehe nach deinem Worte“.

Die Heimsuchung U. L. Frau bei Ehsabeth
(Luk 1, 39~586).

1. Als U. L. Frau Ehsabeth besuchte. erkannte
der heilige Johannes, noch im SchoBe seiner
Mutter, den. Besuch U L. Frau. .,,Und ‘als Elisa-
beth den GruB U. L. Frau vernahm, da frohlockte
das Kind freudig in ihrem Schofle und voll des Hei-
ligen  Geistes . Tief Elisabeth mit lauter Stimme
aus und-sprach: ,Gebenedeit seist du unter den
Weibern .. und 5ebenedewt sei dle Frucht: deines’
Leibes .

2. U L. Frau singt den Lobgesang und sprlcht
»Hoch preist meine Seele den. Herrn“.

3. ,Maria blieb bei Elisabeth etwa drei ] ’\/Ionate

und dann kehrte sie-in ihr Haus zuriick .

Dle Geburt Christl unseres Herrn
(Luk 2, 1——14 Matth 1, 18—25\

1. U. L. Frau und ihr Brautlgam der helhge’
~ Joseph, -ziehen ‘von Nazareth nach - Bethlehem.
s reiste Joseph von Galilia nach - Bethlehem
hinauf mit Maria, seinem ‘ihm verlobten Weib,
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die gesegneten Leibes war, um seine Unterwur—
ﬁgkelt unter den Kaiser zu bezeigen® 2. |
-2, ,Sie gebar ihren  erstgeborenen Sohn und
wickelte ihn in Wmdeln und legte ihn 1n eine
Krippe“. g

3. ,Es erschien eine Menge hlmmnscher Heer-

'scharen welche sprachen: Ehre sei Gott in der
Hohe!* 3 :

Die Hirten.
(Luk 2, 8- 20).

1. Die Geburt Christi unseres Herrn wird den
Hirten durch den Engel verkiindet. ,Ich ver-
kiinde euch eine groBe Freude; denn heute ist
geboren der Heiland der Welt“.

2. Die Hirten eilen nach Bethlehem. ,Sie
kamen eilends und sie fanden Maria und Joseph.
‘und das Kind in der Krippe liegend®.

3. ,Es kehrten die Hirten heim’ und sie puesen
und lobten den Herrn“.

Die -Beschnei&nng.
(Luk 2, 21).

1. Sie beschnitten den Knaben- Jesus.

2. ,Es ward sein Name Jesus genannt, wie
er schon vom Engel genannt worden, bevor er
im Mutterschole empfangen ward®. -

8. Man. gibt den Knaben seiner Mutter zuriick,
die Mitleid fihlte wegen des Blutes das von

' 1hrem Sohne vergossen Wurde
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Die drei weisen Konlge‘
(Matth 2, 1—12),
- 1. Die drei weisen Konige, der Leitung des
Sternes folgend, kamen, um Jesus anzubeten, und
sagten: ,Wir haben seinen Stern im Morgen—
land gesehen und sind gekommen, ihn anzubeten®.
2. Sie beteten ihn an und brachten ithm Ge-
schenke dar. ,Sie fielen nieder auf die Erde,
beteten ihn an und brachten ihm Geschenke dar,
'Gold Weihrauch und Myrrhe“.
3. ,,Sie erhielten im Schlafe die Antwort, nicht
zu Herodes zuriickzugehen, und sie kehrten anf
einem anderen Wege heim in ihr Land“.

Die Remlgung U. L. Frau und die Darstellung
des Knaben Jesus.

(Luk 2, 22—39).

1. Sie bnngen den Knaben Jesus zum Tempel,
auf dafl er dem Herrn als Erstgeborener darge-
stellt werde, und opfern :fir ihn ein Paar Turtel-
tauben’ oder zwei junge Tauben.

. 2. Als Simeon in den Tempel kam, ,nabhm er
ihn in seine Arme“ und'sprach ,,Nun entlassest
~ du, o Herr, deinen Diener in Frieden“.

3. Anna »kam hinzu und pries den Herrn und
redete . von. ihm zun, allen die auf dle Erlosung
Israels harrten“. :

Die Flucht nach Agypten
(Matth 2, 13—18). :

1. Herodes wollte den Knaben Jesus tdten
und lief de%hﬂb die unschuldigen Kinder morden.
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Vor delen Ermordung mahnte - ein Engel Joseph
er solle nach Agypten fiiehen: ", Stehe auf und
nimm den Knaben und - seine Mutter und fliehe
nach Agypten“. |

2. Er brach nach Agypten auf. ,,Er stands
auf in.der Nacht und zog fort nach Agypten®.

..,,Er bheb daselbst bis zum Tode: des He-
rodes ‘ , :

Dle Ruckkehr Chnstl unseres Herrn aus
Agypten.
. (Matth 2, 19—23).

1. Der Engel mahnt Joseph, er solle nach
Israel zuriickkehren. ,Stehe auf und nimm das
Kind und seine Mutter ‘und ziehe -in das Land
lsrael“. :

. 2. ,,Da stand er ‘mf uud Lam in. das Land
Israel ,

8. Weil Archelaus, der Sohn des’ Helodes in
Judaa herrschte, Z0g e1 sich nach Nazareth zuruck-

Das Leben Christi unseres Herrn vom zwolften,
RSTEE -~ bis’ zum dreifsigsten Lebens,]a.hl 5,
(Luk 2, 51 b2; Mark 6, 3).

1. Er. war gehorsam seinen Eltern.” _
9. ,Er nahm zu an \Velshel_t Altel und
Gnade.* : S o

8. Er scheint das Handwerk .eines Zimmer-
manns ausgeiibt- zu haben; wié im sechsten Ka-
pitel der heilige Markus andeutet: ,,Ist er mcht
der. Zunmelmanu‘?“6
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Das Auftreten des zwolfjahrigen Christus im
Tempel. . :

| (Luk 2, 41—50).

_ 1 Da Chrlstus unser Herr awolf.J ahre alt war,
zog er von Nazareth hinauf nach Jerusalem.

2. . Christus unser Herr blieb in Je1usalem und
seine Eltern wuBten es nicht.
. 8. Nach - Ablauf voir- drei Tagen fanden sie
-ihn im Tempel in Wechselrede, mitten unter den
Lehrern sitzend. Und als seine Eltern ihn fragten,
WO er gewesen sei,’ gab er zur Antwort: ,,Wuﬁtet
ihr nicht, da$ 1(:11 in dem sein mufl, was. meines
Vaters. 1st‘?“

_ D1e Taufe Christi.
(Matth 3 13 17; Mark 1, 9— 12»

1. Nachdem Chmstus unser Herr von seiner
gebenedeiten Mutter Abschied genommen hatte,
kam er von Nazareth an den Jordanflul}, wo
der helhge Johannes der Tiufer sich befand

2. Der heilige Johannes taufte. Chrlstus unseren
Herrn und - als' jener. sich entschuldlgen wollte;
weil er sich fiir unwiirdig hielt, ihn zun taufen
spncht Christus- zu ihm: ,Lafl es jetzt nur ge-
schehen; denn so geziemt es sich. fur uns, daﬁ wir
alle Gerechmgken; erfiillen®. .

‘3. Es stieg der, Heilige -Geist herab - und dle
- Stimme des Vaters bezeugte vom Himmel: ,Dieser

ist' mein . gehebter Sohn an . dem 1ch mem W oh]
gefallen habe“. ‘ S .
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Die Versuchung Christi.
- (Luk 4, 1—13; Matth 4, 1—11; Mark 1, 12— 13)

1. Nachdem Christus getauft war, zog er in
die Wiiste, wo ‘er v1er21g Tage und vierzig
Nuchte fastete. |

2. Er wurde vom Feinde dreimal versucht.
»Bs trat der Versucher an ihn heran und sprach
zu ihm: ,Wemn du der Sohn Gottes bist, so
sprich, daB - diese Steine Brot werden; stiirze
-dich von hier hinab; alles das, was du siehst,
will ich dir geben, wenn du zur Erde meder-
fallst und mich anbetest‘* :

3. ,Es traten die Engel hmzu und dienten ihm*.

Die Berunfung der Aposte].

{Matth 4, 18-22; 9, 9; 10, 1—4; Mark 1, 16——20'
3,13--19; 2,13—14; Luk 5, 1—11. 27_, 32; 6,12 -16;
; : Joh 1, 35—51). ‘

1. Dreimal scheinen der heilige Petrus und
der heilige Andreas berufen worden zu sein: das
erste Mal, um mit dem Herrn in etwa bekannt zu
werden, das erhellt aus dem -ersten Kapitel des
heiligen Johannes; das zweite Mal, um Christus
einigermaflen nachzufolgen mit dem Vorsatz,
wieder - zum Besitz" dessen, was sie verlassen
hatten, zuriickzukehren, wie der heilige Lukas
im finften Kapitel erzihlt; das dritte Mal. um
Christus unserem Herrn auf immer zu folgen, so
der helhge Matthius im - vierten und der helhge
Markus 1m ersten Kapitel”.
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2. Er berief Philippus, wie im ersten Kapitel
des heiligen Johannes mitgeteilt ist, und Matthéus,
wie Matthius selbst im neunten Kapltel erzshlt?.
3. Er berief die iibrigen Apostel, deren beson-

dere Berufung aber das Evangelium nicht erwéhnt.

Dazu sind noch drei andere Dinge zu erwigen:.

erstens, daf} die Apostel von unmeblldetem und
medr]gem Stande waren; :

zweitens die Wirde, zu der sie so hebevoll
berufen wurden: _

- drittens die Gaben und Gunaden, zu denen sie
iiber alle Viter des Neuen und Alten Testamentes
- .erhoben wurden.

Das 'erste -\Vunder auf dér Hochzeit zu Kana
: in Galilda. ’
(Joh 2, 1—11).

- Christus unser Herr war mit seinen Jun- _
gern zur Hochzeit geladen.

2. Die Mutter macht den Sohn auf den Ma,ngel an
~Wein aufmerksam, indem sie spricht: ,Sie haben’
keinen Wein mehr und sie trug den Dienern
auf: ,Tut, was immer er euch sagen wird®.

3. ,Er verwandelte das Wasser in Wein, und

~er offenbarte seine Herrlichkeit und seine Junger
glaubten an ihn“. '

Chmstus treibt. die Verka.ufer aus . dem Tempel :
‘ (Joh 2, 13—21).

1 Er trieb. alle, die feilhielten, mit einer aus
Stricken geﬂochtenen GeiBel zum_Tempel hinaus.
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2. Fr stiirzte die Tische und die Geldhaufen der
reichen Wechsler um, die da im Tempel waren.

. 3. Zu den Armen, die Tauben verkauften, sagte
er sanft: ,,Schaffet diese Dinge fort von hier
und - machet nicht mein- Haus zu einem Kauf-
hauns‘‘.

= _ Die Be1 gpredigt Christi. .
(Matth 5, 1—12; 16.. 44; Luk 6, 17— - 49).

1. Zu seinen geliebten Juncreln im besondelen
spricht er von den acht behgkelten ;,Selig die
-Armen im Geiste,. die Sanftmitigen, dle ‘Barm-
herzigen, die- Trauernden die, welche Hunger
und Durst nach der Gerechtigkeit haben, - die
- reinen Herzens sind.. die Fuedfertlgen und die,
welche Verfolgung leiden‘. .

2. Er ermahnt sie, -ihre Talente gut zu ge-
brauchen: ,,So soll euer Llcht vor den Menschen:
- lenchten, auf da sie euere guten Werke sehen
und eueren Vater preisenm, ‘der im Himmel ist.

3. Br erweist sich nicht als Ubertreter des
Gesetzes, 'sondern als Vollender, indem er  das
Gebot, nicht zu toten, nicht Ehebrach zu be-
gehen, keinen Memeld zu schworen und die
Feinde zu lieben, erklart: ,,Lch sage euch,’ hebet
euere Feinde und tuet Gutes denen 5. dle euch
hassen‘’.

Christus stillt den Meeressturm
(Matth 8, 23—27; Mark: 4, 35—-40; Luk 8, 22 26)

1. Wiahrend Chmstus unser Herr auf-dem Meere
schhef erhob smh -ein’ heftiger -Sturm..
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. Seine Junger, von Schrecken erfalt, weck-
ten ihn auf. Er tadelt sie wegen des geringen
Glaubens, den sie hatten, und spricht zu ihnen:
5, Was- seld ibr denn fur chtsam ihr Kleinmiitigen ?
. 3 Er gebot den Winden md dem Meere, dafy
sie stille seien. Und da-nun jene aufhorten, ‘ward
das Meer ruhig, woriiber sich die Menschen wun-
derten, indem sie sprachen: ,,Wer ist der, daf}:
ihm der -Wind und das Meer gehorchen?*

Christus wandelt auf dem Mee'x.‘
(Mdbﬁh 14 22—23 Mark6 45—-52; Joh 6, 15—21).

1. Als Christus unser Herr auf dem Berge
weilte, liel -er seine Jinger in das Schifflein
stelgen ,und als die Menge entla,ssen war, be-

gann er ftllem zu ‘beten‘‘. .- ‘
" 2. Das Schifflein wurde von den Wellen hin
und hergeworfen, da kommt Christus auf dem
Wasser wandelnd auf dasselbe zu; die Jiinger'
aber glaubten, es sei ein Gespenst.

3. Als Christus zu ihnen sprach: ,Ich bin es,
fiir chtet euch nicht!, kam der heilige Petrus auf
séin Geheil auf dem Meere wandelnd zu ihm; als
er jedoch zweifelte, ‘begann er zus sinken, aber
Christus unser Helr rettete ihn und verwies ihm
seinen geringen Glauben. Und wie er darauf
- das’ Schifflein bestieg, legte sich der Wind. /¢

: Die Aussendung der Apostel zum Predlgen
(Matth, 10, 1—492; 11, 1; Mark 6, 7—13; Luk 9, 1—6).

1.--Christus ruft seine geliebten Jinger und
gibt ihnen die Macht, die bosen Geister:aus den
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Lelbern der Menschen auszutrelben und alle Krank-
heiten zu heilen.

2. Er belehrt sie iber die Klugheit und die
Geduld: ,,Sehet, ich sende. ench wie Schafe mitten
unter Wolfe. Darum seid klug wie. Schla,ngen
- und einfiltig wie Tauben‘‘.

3. Er unterweist sie tiber- die Art wie sie
reisen sollen: ,,Ihr sollt weder Gold" noch Silber
besitzen ; tvas ihr wmsonst empfanget, gebet um-
sonst wieder hin‘‘. Auch gab er ihnen den Ge-
genstand an, itber den sie predigen sollten:

,,Gehet . und pred1gt und sagt: Das Hlmmelrmch
1st bereits nahe gekommen

Dle Bekehrung Mag-dalenas
(Luk 7, 56-—50) ’

1. Als Christas unser Herr zu Tische saﬁ
- im Hause des Pharisiers; tritt Magdalena dort
ein;  sie  trigt ein A]abastergef%‘mﬁ voll von
‘Salbe. :

2. Sie trat hinter den Herrn zZu seinen Fuﬁen
und” begann sie mit Trinen zu benetzen und
‘trocknete sie mit den Haaren ihres Ha,uptes und
sie kiilte seine Fifle und salbte sie mit der
Salbe.

3. Als der Pharister Magdalena beschuldigte,
da spricht Christus zu ihrer Verteidigung die
Worte: ,,Ihr werden viele Stinden vergeben, weil
sie viel geliebt hat; und er sagte zu dem
Weibe: ,Dein Glaube hat dir geholfen, gehe hin

in Fneden‘ ¢,
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Christus ims_er Herr speist fiinftansend
Menschen °. v
(Mat.th 14, 18—21; Mark 6, 30— 44; Luk 9, 10 17;
Joh 6, 1-13).

1. Als es bereits spat wurde, bitten die Jiin-
ger Christus, daBl er die Menwe der Leute, die
um ihn waren, entlasse. '
2. Christus unser Herr lief BlOt brmgen und
~er gebot, da} die Leute sich zum Essen lagerten.

Und er segnete die Brote, brach sie nnd gab
sie seinen Jiingern und. d1e Junger qaben sie
der Menge.

3. ,,Sie aBen und wurden satt und es blieben
noch zwolf Korbe Brotes ubng

. Die Verklirung Chrlstl. _ '
(Matth 17, 1—-9; Mark 9, 1-8; Luk 9, 28 —36;
2 Petr 1, 16—18).

1 Chrlstus unser Herr nahm als seine Be-
gleiter seine geliebten Jiinger: Petrus, Jakobus
und Johannes und ,er wurde verklirt und -sein
Antlitz leuchtete wie die Sonne und seine Kleider
wie der Schnee“.

- 2. Er redete mit Moses und Elias. '

3. Als der heilige Petrus sagte, man solle drei
‘Hiitten bauen, erscholl eine Stimme vom Himmel,
die sprach: D1eser 1st mein geliebter Sohn, auf
ihn sollt: 1hr horen“; als seine Jinger diese
Stimme vernahmen, ﬁelen sie. vor Furcht auf ihr
Antlitz; Christus unser Herr aber beriihrte sie

und sprach zu ihneu:. ,Steht auf und habet keins .
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Furcht. ~ Saget niemand dieses Gesu,ht bls der-
Menschensohn aufersteht“

D1e Aufexstehung des La.yarus
(Joh 11, 1—45).

"-1. Martha und Maria geben Christus unserem
Herrn Nachricht von der Krankheit des Lazarus.
Als er sie vernommen, blieb er noch zwei Tage
zuriick, damit das Wunder um so offenbarer sei.

2. Bevor er ihn auferweckt, ‘fordert er von
jeder ‘der ‘beiden Schwestern 1o, daB sie glauben,

- indem er spricht: ,Ich bin die Auferstehung und

das Leben; wer an mich glqnbt wird, auch
wenn er gestorben ist, leben*.’

3. Nachdem er gewem_t und gebetet, weckt er
ihn auf, Die Art aber, wie .er ihn auferweckte,
war, da} er befahl: ,,Lazarus komm hera.us"‘

Die Ma,hlzelt in Bethamen
(Matth 26, 6—10; Mark 14, 3—6; Joh 12 1 8)

1. Der Herr nimmt im ‘Hause Slmons des
Aussitzigen zusammen mit Lazarus ein Abend
mahl. :

2. Maria gleﬁt dle Salbe ubex das Haupt Chrlsm
aus. -

-3. ‘Judas. mmrt und sagt: . Wozu diese Ver--
geudung -der Salbe?‘‘Aber Christus entschuldigt
ein . zweites Mal Magdalena, indem - er spricht
5, Warum : behelligt ihr dieses Welb da sie em
gutes Werk an mir getan?‘ - :
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Palmsonntag /

' (Matth 21, 1—17; Mark 11, 1—10; Luk 19, 29—38
" Joh 12, 12—19).

1. Der Herr sendet seine Jinger, daﬁ sie die
Eselin und das Fullen herbeifiihren, indem er
sagt: ,,Loset sie los und fithret sie zu. mir; und

wenn jemand euch etwas sagen sollte, so sprechet: -

;Der Herr braucht sie’ und sogleich wird er sie
- ziehen lassen ‘. , 7 _
2. Er bestieg die Eselin, welche mitden Klei-
dern der Apostel bedeckt war..
- 3. Die Leute ziehen aus, um ihn zu empfangen,
und sie breiten ihre Klelder und Zweige von den
- Biumen auf dem Wege aus und rufen: ,Rette
 uns, Sohn Davids! gebenedeit, der da kommt im
Namen des Herrn; rette uns in der Hghel*“'t.

Die Predlgt im Tempel. '
(Luk 19, 47—48; 21, 37; 22, 53; Mark 11, 11)

1, Er lehrte taglich im Tempel. g

2. Nach Beendigung der Predigt ging er nach
Bethanien- zuriick, weil niemand war, der 1hn in
Jerusalem aufgenommen hatte.

DM‘tte Woche.

: Das Jefzfe Abendmahl. . L
(Matbh 26 17—30; Joh 13, 1—38; Mark 14, 12 26
. Luk 22, 7 38).

1 ‘Er . al} das Abendmahl mit seinen zwolf
Aposteln und: sagte ihnen seinen Tod voraus:
' Ignatlus v. Loyola. Geistl. Ubungen 2. Auﬁ .9
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»In Wahrheit sage ich euch, einer wird mlch '
verkaufen‘‘. |
1. Er Wusch seinen Jiingern und auch dem:
Judas die Fifle. Er fing bei Petrus an, der
beim Gedanken an die Majestit des Herrn und
seine eigene Niedrigkeit es nicht zulassen wollte
und sagte: , Herr, du wischest mir die Fiile?*
Aber Petrus wuBte nicht, daB} der Herr hierin
ein Beispiel der Demut gab und deshalb sagte
der Herr: ,]lch habe euch ein Belsplel gegeben,

auf dafl ihr tuet, wie ich getan habe‘.

‘3. Er setzte das hochheilige Opfer der Eucha-
ristie als grofltes Zeichen seiner Liebe ein, indem
er sprach: ,,Nehmet hin und esset®. Als das
- Abendmahl beendet war, geht Judas hinaus, um
~ Christus unseren Herrn zu verkaufen.

Die Geheimnisse vom Abendmahl bis zum
Garten einschliefzlich.

(Matth 26 30—46; Mark 14, 26—42; Luk 22, 39—
46 Joh 18 1).

1. Als' das Abendmahl beendet war und der
Herr den Lobgesang gebetet, ging er mit seinen
Jungern, die voll Furcht waren, hinaus zum Ol-
‘berg, und liefS acht von 1hnen in Gethsemani
zuriick mit den Worten: ,,Setzt euch hier nieder,
indes ich dorthin gehe, um zu beten‘. '

2. Begleitet vom heiligen Petrus, dem ‘heiligen
Jakobus und dem heiligen Johannes betete er
dreimal zum Herrn, indem ‘er sprach: ,,Vater,
wenn es geschehen ‘kann,. S0 gehe dleser Kelch
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~ an mir voritber; gleichwohl geschehe nichit mein
‘Wille, sondern der deine‘‘; und als er in Todes-
angst geriet, betete er linger.
- 8. Er kam in so grofle Furcht, da er sprach:
,,Traurig ist meine Seele bis zum Tode*‘!2 Und
er schwitzte so reichlich Blut, daf}-der heilige
Lukas sagt: ,,Sein Schweify war wie Blutstropfen,
die auf die Erde rannen*, was schon voraussetzt,

. daB seine Kleider voll Blut waren.

Die Geheimnisse vom Garten bis zum Hause
des Annas einschliefslich.

(Matith 26, 47—58. 69—10; Luk 22, 47—57; Mark 14,
43—54; Joh 18, 2—23).

1 Der Herr a8t sich von Judas kiissen und
von den Schergen wie einen Rauber gefangen
nehmen und er sprach zu ihnen: ,;Wie gegen einen
Réuber seid ihr ausgezogen mit Kniitteln und
Waffen, nm mich gefangen zu nehmen, wihrend
ich Tag fir Tag bei euch im Tempel saf} und lehrte,
und da habt ihr mich nicht ergriffen‘. Und als
er ihnen sagte: ,,Wen suchet 1hr?“ da fielen
die Feinde zur Erde.

2. Der heilige Petrus verwundete einen Knecht
des Hoheprlesters Der sanfte Herr aber sagte
- zu ihm: ,,Stecke dein Schwert an seinen Platz‘
und er heilte die Wunde des Knechtes.

3. Verlassen von seinen Jingern wird er zu

Annas geschleppt, wo der heilige Petrus, der

ihm von weitem gefolgt war, ihn einmal ver-

leugnete; und Christus erhielt einen Backenstreich
9*
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. von einem, der zu ihm sprach: ,,So antwortest
du dem Hohepriester?* :

Die Geheimnisse vom Hause des Annas bis zum
Hause des Kaiphas einschliefslich.

(Matth 26, 57—75; Mark 14, 53—72; Luk 22, 54—

65; Joh 18, 24—27).

1 Sie schleppen ihn gebunden vom Hause des
Annas zum Hause des Kaiphas, wo der heilige
Petrus ihn zweimal verleugnete, aber von einem -
Blicke des Herrn- getroffen ,,ging er hinaus und
weinte bitterlich®.

2. Jesus blieb jene ganze Nacht gebunden

3. Uberdies - verhohnten ihn die, welche ihn
- gefangen hielten, und schlugen ihn und verhiill-
- ten ihm das Antlitz und. gaben  ihm Backen-
streiche; und .sie fragten ihn: ,;Weissage uns,
wer ist es, der dich geschlagen hat? und #hn-
liche Listerungen stieen sie gegen ihn auS“

Die Geheimnisse vom Hause des Kaiphas bls ,
zu dem des Pilatus einschliefslich.
(Matth 27, 1—2, 11—26; Luk 23, 1—5, 13—-25;
Malk 15, 1—15; Joh 18, 28—40).

1. Die ganze Volksmenge der .Juden schleppt
ihn zu Pilatus und vor diesem klagen sie ihn an
‘mit den Worten: ,,Diesen. haben wir dabei be-
troffen, wie er unser Volk zu verderben suchte
und Verbot ‘dem Kaiser Steuern zu entrichten‘.

2. Nachdem Pilatus ihn wiederholt verhort
hatte, spricht er: ,,Ich finde keine Schuld®.
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3. Es wurde ihm Barrabas der R#uber vor-
‘gezogen. ,,Sie schrieen alle und riefen: ,Nicht
diesen gib frei, sondern den Barrabas!®‘.

Die Geheimnisse vom Hause des Pilatus bis zu
dem des Herodes.
(Luk 23, 6—10).

1. Pilatus schickte Jesus als Galiliier zu Hero-
des, dem Vierfiirsten von Galilia. ,
2. Herodes fragte ihn in seiner Neugierde
vieles. Er aber antwortete ihm nichts, obgleich
die Sehrlftgelehrten und Priester ihn bestandlg
beschuldigten. o
3. Herodes lieB ihm éin Welﬁes Kleid an-
ziehen und verspottete ihn mit seinem Gefolge.

Die Geheimnisse vom Hause des Herodes bis
, zu dem des Pilatus.
(Matth 27, 26—30; Luk 23, 12. 16—22; Mark 15,
: 15—19 Joh 19 1—6).

1. Herodes sendet ihn zuriick zu Pilatus, wes-
halb sie Freunde wurden, die zuvor Feinde waren.

2. Pilatus liefl Jesus ergre1fen und ihn geifleln.
Die Soldaten flochten eine Dornenkrone, und
- setzten sie auf sein Haupt. Und sie bekleldeten
ihn mit Purpur und traten zu ihm und sprachen: .
,Sei gegriilt, Konig der Juden!*, und sie gaben
ihm Backenstreiche.

8. Er fiihrte ihn heraus vor aller Augen
,Jesus ging also heraus mit der Dornenkrone |
und dem Purpurmantel. . Und es sprach Pilatus
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zu' ihnen: ,Sehet, welch ein Mensch!‘“ wnd als
die Hoheprlester ihn sahen, schrieen sie und
riefen: ,,Kreuzige, kreuzige ihn !,

- Die Geheimnisse vom Hause des Pilatus bis
zum Kreuze einschliefslich.
(Joh 19, 13—22; Matth 27, 26. 31—33; Mark 15,
' 20—22. 26—28; Luk 23, 24—26. 32. 33. 38).
1. Pilatus, zu Gerichte sitzend, {iiberlieferte
- ihnen Jesus, auf daf} sie ihn kreuzigten; die Juden
hatten ihn n#mlich vorher als Konig verleugnet,
indem sie riefen: ,,Wir haben keinen Konig als
den Kaiser* .
2. Er tru«r das Kreuz auf den Schultern und, da
er es nicht zu tragen vermochte, wurde Simon von
Cyrene gezwiingen, es hinter Jesus herzutragen
3. Sie kreuzigten ihn in der Mitte zweier
Rauber und heftetén diese Aufschrift an: ,,Jesus
von Nazareth, Konig.der Juden‘‘. ‘

Die Geheimnisse am Kreuze '
'(Joh 19, 23——07 Matth 27, 35 -59; Mark 15, 24— 38;
Luk 23, 34—46). -

1. Er sprach die sieben Worte am Kreuze;
er bat fir die, die ihn kreuzigten; er vergab
dem Schicher, er empfahl dem heiligen Johannes
seine Mutter und der Mutter den heiligen Johan-
nes; er rief mit lauter Stimme: ,,Ich diirste*‘ und
sie reichten ihm Galle und Essig; er sagte, daBd
er verlassen sei; er sprach: ,,Es ist vollbracht;
er rief: ,,Vater, in deine Hinde empfehle ich
meinen Geist*‘. ' .
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2. Die Sonne ward verfinstert, die- Felsen
spalteten sich, die Griber offneten s1ch der Vor-
“hang des Tempels rifl von oben nach unten
entzwel.

3. Sie listerten ihn und sprachen: ,,Du bist
es also, der den Tempel Gottes zerstort;. steige
vom Kreuze herabl“ - Es wurden seine Kleider
verteilt und seine Seite mit der Lanze durch-
stochen, und es flol Wasser und Blut heraus.

Die.Geheimnisse vom Kreuz bis zum Grabe
einschliefslich.

(Joh 19, 38—42; Matth 27, 57—66; Mark 15, 42— 47;
Luk 23, 50—56).

1. Er ward vom Kreuze herabgenommen durch
Joseph und Nikodemus, vor den Augen seiner
schmerzerfiillten Mutter ie, A

2. Sein Leib wurde zum Grabe gebracht, ge-
salbt und begraben.. =

3. Es wurden Wichter aufgestellt.

- Vierte Woche.
Die Aufer.stehung‘ Christi imé'eresr Herrn
, Seine erste Erscheinung. _
Zuerst erschien ,eI"‘ der Jungfrau Maria. Ob
gleich dies nicht in der Heiligen Schrift ausdrick-

lich gesagt wird, so. betrachtet man es doch
als mitgesagt, da berichtet wird, er sei so vielen
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‘anderen erschienen®. Denn die Schrift setzt vor- -
aus, dall wir verstandlge Einsicht haben, wie
geschrieben steht ,,Se1d auch ihr ohne Ein-
sicht ?¢‘®

Zwelte Erschemnng

(Mark 16, 1—11; Matth 28, 1—7; Luk 24, 1-8;
" Joh 20, 1. 11—18).

1. Sehr frith am Morgen gehen Maria Magda- -
lena, Maria, des Jakobus Muitter, und Salome
zum Grabmal und sagen: ,,Wer wird uns den
Stein vom Eingange zur Grabstitte wegwilzen?

2. Sie sehen den Stein weggewilzt und den
Engel, der spricht: ,,Ihr suchet Jesus von Na-
zareth? er ist bereits auferstanden, er ist nicht
hier‘.

3. Er erschien der Maria, die beim Grab bheb '
‘als die anderen weggegangen waren.

Dritte Eréchemuﬁg

(Matth 28 8—10; Mark 16, 1— 8. Luk 24, 9 -11.
‘ 22— 23) '

1. Die beiden - Maria, gehen mit Fuarcht und
-grofler Freude vom Grabe weg, da sie den Jiin-
gern die Auferstehung des Herrn verkiinden
~ wollen.

2. Christus unser Herr erschien ihnen auf dem
Wege und- sagte zu ihnen: ,.Seid gegruﬁt"‘, und

*vgl Apg l 2—3 1 K01 15,4—8. — b vgl Matth
15, 16. _
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~ sie traten hinzu, ﬁelen nieder zu semen Fuﬁen
und beteten 1hn an.

3. Jesus spricht zu ihnen: ,,Fiirchtet euch nicht!
Gehet hin und verkiindet es meinen- Briidern,
da} sie nach Galilia gehen; denn dort werden
sie mich sehen‘. .

Vlerte Erschemung
(Luk 21, 12. 88—384; Joh 20, 1— -10; 1. Kor 15 5).

1. Als der heilige Petrus von den Frauen ge-
hort hatte, Christus sei auferstanden, ging er
eﬂends zum Grabe. '

- 2. Als er in das Grab trat, sah er nur die
Linnen, in die der Leib Christi unseres Herrn
eingehiillt war, und sonst nichts.-

8. Als der heilige Petrus iber diese Dinge:
nachsann, erschien ihm Christus und darum sagten
die Apostel ,,Der Herr ist wahrhaft auferstan-
den und dem Simon erschienen®.

, Funfte Erschemung.
(Luk 24, 18—35; Mark 16, 12—13).

1. Er erscheint den Jiingern, die nach Em-
maus gingen und von Christus sprachen.

2. Er weist sie zurecht und zeigt ihnen aus
~der Schrift, dafl Christus sterben und auferstehen
muBte. ,,0 ihr Unverstandlgen, wie zaghaften
Herzens seid -ihr, um all das zu glauben, was die
- Propheten verkiindet haben! Muf3te nicht Christus
leiden und so in seine Herrlichkeit eingehen?‘
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~'8." Auf -ihre Bitten bleibt er dort zurtick und
weilte mit ihnen, bis er ihnen die Kommunion
reichte und verschwand. Sie aber kehrten zu-
riick und erzihlten den Jingern, wie sie ihn-bei
der heiligen Kommumon erkannt: hitten.

' Sechste Erscheinung.
(Joh 20, 19—28; Mark 16, 14; Luk 24, 36— 45 Apg
10, 40—41; 1 Kor 15, 5).

1 Die Jinger waren versammelt aus Furcht
vor den Juden mit Ausnahme des. heiligen Thomas.
2. Jesus erschien ihnen, wihrend die Tiren
verschlossen waren, und ‘indem er mitten unter
ihnen steht, spricht er: ,Der Friede sei mit euch.
3. Er teﬂt ihnen den Heiligen Geist mit, in-
dem er zu ihnen spricht: ,,Empfanget den Hei- .
ligen Geist; denen ihr die Siinden nachlassen-
werdet, denen sind sie nachgelassen‘. o

Siebente Erscheinung.'
(Joh 20, 24—29).

1. Da der heilige Thomas bei der. vorigen Er-
scheinung abwesend war, ist er ungliubig und
sagt: ,,Wenn ich es nicht gosehen habe, werde
- ich es nicht glauben‘‘.

2. Jesus erscheint ihnen acht Tage danach bej .
verschlossenen Tiiren und:er sagt zum heiligen
Thomas: ,,Lege deinen Finger her und siehe die
‘Wahrheitund sei nichtungliubig, sondern gliubig*.

- 3. Der heilige Thomas glaubte und rief: ,,Mein
Herr und mein- Gott!* Und Christus sagte zu
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ihm: ,,Selig sind, die nicht gesehen und doch
gegla,ubt haben*. : :

Achte Erschemung
(Joh 21, 1—17).

1. Jesus "erscheint sieben seiner Jiinger, die
am Fischen waren und "die ganze Nacht nichts
gefangen hatten. Als sie aber auf sein Geheify’
das Netz auswarfen, ,,konnten sie es nicht ziehen
vor der Menge der Fische‘.

"~ 2. An diesem Wunder erkannte ihn der heilige
Johannes und er sagte zum heiligen Petrus: ,,Es
ist der Herr'‘ und jener warf s1ch ins Meer und
kam zu Christus.

3. Er gab ihnen ein Stiick von einem gebra-
- tenen Fisch und eine Honigscheibe 15 zu essen.
Und er empfahl dem heiligen Petrus seine Schafe,
nachdem er dreimal die Frage gestellt, ob er

ihn liebe, und er spricht zu jhm: ,,We1de meine
Schafe

Neunte Erscheinung. :
(Matth 28, 16—20; Mark 16, 15—18; Luk 24, 46 —49).

1. Die Jinger begeben ‘sich auf des Herrn
Gehei3 auf den Berg Thabor!®. '
- 2. Christus erscheint ihnen und sagt. ,,Mir ist
“alle Gewalt gegeben im Himmel und auf Erden‘‘.

3. Br sandte sie in die ganze Welt, um zu
predigen, indem er sagte: ,Gehet hin und lehret
alle Volker und taufet sie im Namen des Vaters
und des Sohnes und des Heiligen Geistes‘.
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| Zehnte Erscheinung.
(1 Kor 15, 6). - . |
»Danach wurde er gesehen von mehr als fiinf-
hundert Briidern auf einmal‘

. Elfte Erscheinung.
(1 Kor 15, 7).

,,Br erschien danach dem heiligen Jakobus

ZWOlfte Erschelnung

"Er erschien dem Joseph von Arimathia, wie
frommerweise betrachtet und im Leben der Hei-
ligen gelesen wird.

.Dreizehnte Erscheinung. '
(1 Kor 15, 8; Eph 4, 8—9; 1 Petr 3, 18—20; Apg1, 3)-

‘Er erschien dem heiligen Paulus nach der
Himmelfahrt. ,,Zuletzt ‘erschien. er auch mir wie
einer unzeitigen Geburt’. Er erschien in seiner
Seele auch den helhgen Vitern der Vorholle.
Und nachdem er sie von dort fortgefithrt und
seinen. Leib wieder angenommen hatte, erschien
- er zu vielen Malen den Ji tingern - und verkehrte
mit ihnen'”.

Die Hlmmelfahrt unseres Herrn

(Apg 1, 1— 12; Mark 16, 19—20; Luk 24 46 52;
1 Petr 3, 22). .

1 Nachdem er wihrend des: Zeitraumes Von”
vierzig Tagen den Aposteln erschienen war und
viele Beweise und- Zeichen gegeben und vom
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Reiche Gottes gesprochen hatte, trug er ihnen
~auf, zu Jerusalem den verheifenen Helhgen Geist
zu erwarten »

2. Er fibrte sie auf den Olberg ,,und in

ihrer Gegenwart wurde er erhoben und eine Wolke
entzog ihn ihren Augen‘‘.
"3, Wihrend sie zum Himmel hmaufschauen
sprachen die Engel zu ihnen: ,,Médnner von Gahla,a
was stehet ihr da und schauet auf zum Himmel ?
Dieser Jesus, der aufgenommen ist vor eueren
Augen zum Himmel, wird ebenso Wlederkommen
wie ihr ihn sahet a,uffahren zuom Himmel“




: Rege_ln” fiir die Unterscheidung der Geister®.

Regeln, um einigermaflien die verschiedenen Re-

gungen, die in der Seele hervorgerufen werden,

zu gewahren und zu erkennen: die guten, um sie

zuzulassen, die schlechten, um sie abzuweisen.

Die Regeln sind mehr geeignet fur die erste
Woche

Regel 1. Denen, die von einer Todsiinde zur
anderen schreiten, pﬁegt der bose Feind gewohn-
- lich scheinbare Freuden vor Augen zu fithren,
indem er bewirkt, dafy sie sich sinnliche Geniisse
und Liiste Vorstellen damit er sie um so mehr in
ihren Lastern und Sunden erhalte und weiter fihre.
Der gute Geist hingegen befolgt bei solchen
Personen das entgegengesetzte Verfahren, indem
er sie. stindig beunruhigt und ihnen durch die
innere Stimme der Vernunft Gew1ssensb1sse er-
regt.

- 2, Bei denen die eifrig bestrebt sind, sich
von ihren Sunden zu reinigen und im Dlenste
Gottes unseres Herrn. vom Guten zum Besseren
aufzusteigen, ist die Art des Verfahrens der:
in der ersten Regel beschriebenen Art entgegen-
gesetzt. Dann ist es nimlich dem bosen Feind
eigen, Gewissensangst zu erregen, fraurig zu
stimmen und Hindernisse zu bereiten, indem er
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die Seele durch Scheingriinde beunruhlgt damlt
sie nicht ‘weiter voranschreite. Dem guten Gesst
hingegen ist es eigen, der Seele Mut und Kraft,
- Trostungen, Trinen, Anregungen und Herzens-
“ruhe zu spenden, indem er .alles leicht macht
und alle Hindernisse entfernt, damit sie im- Gutes— '
_ tun immer weiter fortschreite.
- 8. Vom geistlichen Troste2 Trost nenne ich
es, wenn in der Seele eine innere Regung ge-
weckt wird, wodurch die Seele in der-Liebe ihres
Schopfers und Herrn zu entbrennen beginnt und
wenn sie demzufolge kein geschaffenes Wesen
auf dem Antlitz der Erde um seiner selbst willen,
sondern nur im Schopfer aller Dinge zu lieben ver-
mag. Desgleichen, wenn der Mensch Trinen ver-
gieBt, die ihn zur Liebe seines Herrn anregen, sei
es nun aus Schmerz iitber seine Stinden oder iiber -
das Leiden Christi unseres Herrn oder iiber andere
Dinge, die sich unmittelbar auf den Dienst und
das Lob Gottes beziehen. SchlieBlich nenne ich
Trost jeden Zuwachs an Hoffnung, Glaube und
Liebe und jede innere Freude, die den Menschen
zu den himmlischen Dingen und zum Wirken an
seinem eigenen Seelenheil hinruft und hinzieht,
indem sie der Seele Ruhe und Friede .in 1hrem,
Schopfer und Herrn spendet.

4.Von dergexsthchen'l‘rostlo sigkeit. IchheiBe _
Trostlosigkeit alles, was dem ¢n der dritten Regel
Gesagten entgegengesetizt ist, wie Finsternis der
Seele, Verwirrang in ihr, Hmne1gung zu niedrigen
.und 1rd1schen Dmgen "Unruhe infolge verschie-
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dener Aufregungen und Versuchungen, die zum
Mifitrauen ohne Hoffnung, ohne Liebe hintreiben,
wobei sich die Seele ganz trige, lau, traurlg
und gleichsam von ihrem Schopfer und Herrn los-
~ getrennt fihlt. Denn wie der Trost das Gegen-
teil der Trostlosigkeit bildet, so sind auch die
Gedanken, die aus dem Troste hervorgehen, den
Gedanken, die. aus der Trostlosigkeit entstehen,
entgegengesetzt.

5. Zur Zeit der Trostlosigkeit soll man nie-
mals eine Anderung treffen, sondern fest und-.
beharrlich bei seinen Vorsatzen und der Willens-
entschlieBung bleiben, die man an dem der Trost-
losigkeit vorhergehenden Tage getroffen hatte,
oder auch bei der WillensentschlieBung, die man -
zur Zeit des Voraufgewangenen Trostes gefalit
hatte*” Denn gleichwie uns zur Zeit des Trostes

mehr der gute Geist fuhrt und berit, so zur Zeit
der Trost1081gkelt der bose Geist, auf dessen Rat-
schldge hin wir nie den Weg finden kénnen, um
recht zu handeln.

6. Obschon wir zur Zeit der. Trost10s1gke1t
die fritheren - Vorsdtze nicht #ndern diirfen, so
ist es doch sehr ersprieflich, unser Verhalten ent-
schieden . zu #ndern, indem wir gegen die Trost-
-~ losigkeit selbst vorgehen, z. B. dadurch, daB wir
eifriger das Gebet, die Betrachtung pﬁegen, uns
viel erforschen und in angemessener Welse etwas
mehr an Bufle tun.

7. Wer sich in Trostlosigkeit beﬁndet, soll
bedenken, wie der  Herr ihn der Priifung halber
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‘bei -seinen naturhchen Kraften belassen hat da-
‘mit er awuch so den. verschiedenen Anreizungen
und Versuchungen des Feindes widerstehe. Dies -
vermag er nimlich ‘mit dem gottlichen Beistand, .
der ihm immer verbleibt, wenn er denselben auch
nicht offenbar fiihlt, da ihm der Herr zwar seinen.
- starken Eifer, die groﬁe fiihlbare Liebe und ‘die
iberreiche Gnade entzogen hat, jedoch. so, daf
- ihm die zum, ew1gen He11 ausrelchende Gnade
:verbleibt. o

- 8. Wer sich in der Trostlos1gkelt befindet,
. “soll sich’ mithen, in-Geduld auszuharren, die den
- fiber ihn herembrechenden ‘Heimsuchungen ent-
‘gegenwirkt. Und er ‘moge bedenken, dafl er bald
wieder des Trostes teilhaftic ‘werde, dabei aber
auch. die- Maﬁregeln gegen derartige Trostlosig- -
keit anwenden, wie es m der seehsten Regel
~angegeben wurde.

9. Es sind- besonders drei Ursachen, derent-
wegen wir uns in Trostlosigkeit finden.. Erstens,
weil wir lau, trige und: nachlasmg in unseren
geistlichen Ubungen sind, und so wegen unserer
* Fehler der geistliche Trost uns fern - bleibt. Zwei-
~tens, damit uns Gott prufe wie viel wir ver-
mogen und wie' weit wir in seinem Dienste -und
'seinem Lobe voranschreiten ohne eine so grofe
‘Belohnung von Trostungen und. besonderen Gna-
- denerweisen. Drittens, weil G'oft uns-eine wahre
) Einsicht und ‘Erkenntnis verleihen will, auf ‘da3

- wiri recht: mnewerden es stehe nicht in unserer

-Macht, grofle Andacht, iilberwallende Liebe, Trinen
Tgnatius v. Loyola. ‘Géistl.— ﬁbungen. 2. Aufl, 10
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oder irgend eine ‘andere .geistliche Trostung zu

- erlangen oder zu bewahren, sondern es sei alles
~nur ein Geschenk und eine Gnade Gottes unseres
" Herrn, und damit wir nicht sozusager unser Nest,
auf fremdem. Boden bauent, indem wir uns im
Geiste zu irgendwelchem Stolze5 oder zu eitler .
" Elirsucht erheben und die Andacht oder die an-
deren Wirkungen des geistlichen Trostes uns
selbst - zuschreiben. —

10. Wer sich im Zustande des Trostes befindet,
moge erwigen, wie er sich zur Zeit der Trostlos1g— o
keit, die spéter iiber ihn hereinbrechen wird, verhal- .
ten werde, und fir jene Zeit neue Krifte sammeln..

11. Wer sich des Trostes erfreut, sei -bestrebt,
sich zu demiitigen und sich zu ernledrlgen, SO
“viel er vermag, indem er bedenkt, wie wenig er
~zur Zeit der Trostlosigkeit vermag ohne soleh
eine besondere Gnade oder Trostung. Wer sich
dagegen in Trostlosigkeit befindet, soll bedenken,
dafd er viel vermag mit der Gnade, ' die h‘nrelchend
ist, allen seinen Feinden zu Wlderstehen indem
er ndmlich die Krifte findet bei semem Schopfer
und Herrn®. :

12. .Der bose Felnd benimmt sich wie ein
Weib, insofern. er schwach ist bei fremder Ge-
walt und stark bei freiem Willen”. Denn gleich-
wie es dem Weibe, wenn -es mit dem Mann
streitet, eigen ist, den Mut zu verlieren und die
Flucht zu ergrelfen sobald der Mann ihm fest
die- Stirne zeigt, und wie umgekehrt, wenn der
Mann anfangt, den Mut zu verlieren und zu fliehen,

o
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"'der Zorn die Rachsucht und die Wut des: Wei- -

~bes sich- stelgern und- geradezu maBlos werden,

"~ so ist es auch dem bosen Feinde- eigen, schwach -
zn werden und den Mut zu verlieren — so daf}
“seine Versuchungen die Flucht e lgrelfen —-,'wenn-
derjenige, der den geistlichen Ubungen obhegt
diesen Versuchungen fest die Stirne zeigt, und
das gerade Gegenteil tut von dem, wozu sie an-
réizen. Wenn dagegen der, welcher sich den
. geistlichen Ubungen widmet, inmitten- dér Ver-
suchungen anfingt, sich zu fiirchten und den
Mut' zu- verlieren, so gibt es auf der ganzen Erde
‘kein so -wildes T1er wie der Feind der mensch-
lichen Natur es ist in der mit iiberaus groﬁer
. Bosheit unternommenen’ Verfolvung seiner ver- -
~worfenen Absichten. .= -

18. Desgleichen benimmt er sich wie ein fal-
scher Liebhaber, insofern er verborgen bleiben
und nicht entdeckt werden will. Denn gleichwie
- ein solch falscher Mensch, der mit seinen Zureden
die Tochter eines braven Vaters oder die Gaftin
eines braven Ehegatten zu verfiihren sucht, seine
Worte und Einflisterungen geheim gehalten wissen
will und gleichwie es ihm dagegen sehr miBifallt,
wenn die Tochter dem Vater oder die ‘Gattin
dem Ehegatten seine gleisnerischen Worte, und
seine schlechte Absicht aufdeckt — weil er leicht
" ersieht, dafl er mit dem begonnenen Vorhaben
. nicht zum -Ziele kommen kann —, so will und
- wiinscht auch der Feind der menschlichen Natur,
wenn er seine triigerischen Vorstellungen und_ :

. N 103
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'Vorschlage der gerechten Seele emﬂustert daB’

‘sie "insgeheim aufgenommen werden und gehelm L

bleiben. Wenn aber die Seel¢ dieselben ihrem
kundigen Beichtvater oder einer anderen in geist-
" lichen Dingen erfahrenen Person aufdeckt, die
‘seine Verfiihrungskiinste und boshaften Anqchlage
durchschaut, so grimt-ihn das sehr, denn " dar-
aus entmmmt er, dafl “er mit seinem 'schon be-
' gonnenen Anschlag nicht zum Ziel kommen: kann,
da seine Betriigereien offen zu Tage liegen: -

14. Er benimmt sich auch wie ein Heerfuh1er :
um den Platz, den er nehmen will,  zu bezwin- n
‘gen und auszurauben. Denn. gle1chw1e ein - Be-
fehlshaber und Kriegsfihrer erst sein Lager auf-
schligt und die Befestlgungen oder den Vertei-

digungszustand einer Burg ausspiht und sie-dann |

an der schwichsten Seite angreift, so sucht auch
der Feind der menschlichen Natur auf Schleieh-
wegen von. allen - Seiten alle unsere Tugenden

- auszukundschaften, die theologlschen, die Haupt-

tugenden und’ dle sittlichen.. Und wo er uns
‘schwicher findet und hilfsbediirftiger hinsichtlich
unseres ewigen Heiles, da greift er uns an und
. sucht .uns zun uberwalt1gen

' Regeln zu demselben Zweeke, dne zu einer ge-
naueren Unterscheidung der Geister* dienen und.
mehr der zw eiten Woche entsprechen *.

Regel 1. Es ist Gott und seinen Engeln )
bei ihren Anregungen eigen, ‘wahre Frohllchkelt-

avgl 1 Joh 4, 1.
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‘und. gelsthche Freude ‘mitzuteilen und alle Trau-

“rigkeit und- VerW1rrung, die der bose Feind der

" 'Seele einfloBSt, zu verbannen. Diesem dagéegen

ist es eigen, gegen solche Frohlichkeit und geist-

~ liche Trostung anzukimpfen, indem er Schein-
griinde, Sp1tzﬁnd1gkelten und unablass1g9 Tau- -
schungen anwendet, .

2. Gott unserem Herrn allem kommt es. zu .
der Seele ohne vorausgehende Ursaché Trost zu
'Qpenden Denn mur dem Schopfer ist es eigen,
~in der Seele- ein und auszugehen und in ihr
seine Anregungen zu bewirken, indem er sie
ganz zur Liebe seiner gotthchen Majestit hin- -
z1eht .. Ich sage ,ohne Ursache* d. k. ohne ir-

- gend welche vorhergehende. Wahrnehmung oder
Erkenntms eines Gegenstandes, wodurch = eine

~derartige Trostung. ihr mittels der eigenen Ver- -

standes- und Willensakte zuteil werde. ‘

* 3. Mittels einer. vorkergehenden TUrsache ver-
mag ebenso der gute Engel wie der bose die Seele
_trosten; jedoch zu eutgegengesetzten Zwecken: .
der gute Engel zum Fortschritt der Seele, ~auf
daf. sie Wachse und vom Guten zum Besseren
aufstelge der bose Engel zum Gegentell und da-
mit - er sie snhheﬁhch zu seiner verworfenen
Absicht und Bosheit hinzerre.

4. Dem bosen Engel, der sich in einen’ Engel
. des Lichtes umwandelt®, ist es eigen, mit der from-
men Seele einzutreten und mit s1ch selbst wieder

avgl 2 Kor 11, 14,
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auszutreten®, das heift, er pﬂegt erst gute und
heilige Gedanken die einer solchen gerechten Seele -
entsprechen, elnzuﬂoﬁen und -dann- versucht  er
allmahlich -davonzuschleicheri und’ dabei die Seele
in seine versteckten Triigereien und schlechten
Absichten hineinzuziehen. _

5. Wir miissen sehr acht haben auf den
Verlauf unserer Gedanken; sind der Anfang,
die Mitte und das Ende durchaus gut und auf
etwas vollig Gutes gerichtet, so ist dies ein
. Kennzeichen ‘des guten Engels. Wenn es aber
im Verlauf der Gedanken, die er einfloft, auf
etwas Schlechtes oder Ablenkendes hinauslauft

- oder auf etwas, das minder gut ist, als was die '
Seele vorher zu tun beabswhtlgt hatte, oder

wenn es die Seele schwicht oder beunruhigﬁ

- oder verwirrt, indem es ihr den Frieden, die Ruhe

"und die Stille benimmt, die sie zwar besaBl, so

ist -das ein . klares Zeichen, dal es vom bosen |

~ Geist, dem .Feinde unseres Fortschrlttes und -
'eW1gen Heiles, herkommt. '
6. Hat man den Feind der ‘menschlichen Natur
an seinem Schlangenschweif und an dem schlech-
ten Zweck, zu dem er zu verlelten sucht, ‘wahr-
genommen und erkannt, so ist es fir den, der
von- ihm versucht Wurde von Nutzen, nachher

den Verlauf der guten Gedanken, die er eingab,

zu iiberdenken, sowohl deren Anfang als auch, *
wie er sich bemiihte, ibn von dem Zustand der
inneren Wonne und geistlichen Freude, in der er

sich befand, ganz allmihlich herabsteigen zn . -
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" lassen, bis er ﬂm schlieBlich zu -seinem schlechten
Vorhaben hinabzog. -Im Besitze der so gewon--
nenen und beherzigten Erfahrung sei er kinftig
auf der ‘Hut vor dessen géwohnten Trugkiinsten.
7. Bei denen; die vom' Guten zum “Besseren
vorauschreiter, beriihrt der gute Engel die Seele
sanft, gelind . und mild, wie ein Wassertropfen,
~der-in einen Sohwamm emdrmgt der bose Engel
. hmgegen beriilirt sie scharf, laut und geriusch-
- voll, wie wenn ein Wassertropfen auf hartes
Gestein fillt; diejenigen aber, die vom Bgsen
zum bchlechteren voranschrelten, werden von den
vorhin * genannten Geistern auf die . entgegen-
gesetzte Weise berthrt.. Der Grund h1ervon liegt
darin, 'daf}  die Verfassung der Seele den er-
' wahnten Engeln entweder entgegengesetzt oder
gleichartig ist. Ist sie nimlich entgegengesetzt,
so dringen die Geister mit Geriusch und Lirm |
ein, so daf} man sie leicht gewahren kann; ist sie
aber ahnlich, so tritt' der Geist in aller Stille
ein, so. wie in sein eigenes Haus bei offener Tiire. -
8. Erfolgt die Trostung ohne wvorausgehende
Ursache, so unterliegt ihr zwar kein Trug , weil
sie ja — wie gesagt wurde — nur von Gott
unserem’ Herrn herrithrt. Gleichwohl muf . die
~dem geistlichen Leben zugewandte. Person, ‘der
~ Gott eine solche Trostung mitteilt, mit groﬁer
Wachsamkeit und Aufmerksamkeit auf die eigent-
- liche Zeit einer solchen wirklichen Trostung
achten und sie wohl unterscheiden von der nach-
folgenden Zeit, in der die Seele noch erwirmt
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blelbt und beglicks, dureh die Glmsterwelsung und-
die Na.chw1rkungen der vorausgehenden Trostung;
denn oft bildet sie in dieser. zweiten :Zeit durch
eigenes Nachdenken ‘aus den.. Beziehungen ' und

- . den Folgen der Begriffe und Urteile, unter dem -

- Einfluf} des guten oder des bosen Geistes ver-.
schiedene Vorsidtze und Memungen die nicht
unmittelbar von Gott unserem Herrn emgegeben‘
sind und deshalb’ sehr genau gepriift werden
miissen, ehe man  ihnen seine volle Zustlmmung
erteilt oder sie in die Tat umsetzt.

Regeln fiir die Almosenverteilung'.

) Im Dienste der Almosenvertexlung sollen iolgende
Regeln beobachtet werden. :

Regel 1. Wenn ich Almosen verteile an Ver-
wandte oder an Freunde oder an Personen, zu’
denen ich eine Zuneigung habe, so muf} ich vier
Stucke beachten, von denen zum Teil schon beim
- Gegenstand der . Wahl* die Rede gewesen ist. -
Erstens mufl die Liebe, die mich zum Almosen-

geben bewegt und antreibt, von oben her aus der

Liebe zu Gott unserem Herrn stammen, so dafy
~ich zunichst in mir wahrnehme, die Llebe die ich
mehr oder weniger zu solchen Personen trage, .
ziele auf Gott, und daBl im Beweggrunde, des-.
. sentwegen 1ch sie. mehr liebe, Gott selbst ent~-‘
O"egenleuchte _

Ich W111 mir einen Menschen vorstellen, den -
1ch memals gesehen oder. gekannt habe und deml
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ich in dem Amte und dem- Stande worin er .
sich befindet, alle-Vollkommenheit Wunsche Und
" 'nach jenem ) ’\laﬂe, nach dem ich ihn' bei seiner
Art der Almosenverteilung gern die rechte Mitte
halten sihe zur groBeren Ehre Gottes unseres
‘Herrn und .zur gréBeren Vollkommenheit seiner
‘Seele, nach eben diesem. MaBle werde ich selbst
- es tun, nicht mehr und nicht weniger, und ich
werde mich an- dieselbe Regel und. Mafbestim-
mung halten, die ich gern dem anderen wunsche,
und ‘die ich- als recht erachte. :

 "38. Ich will, gleich als befinde ich mich be- -
~ reits in der Todesstunde die Form-und’ das MaB} -
- erwigen, die- ich’ dann wiinschen wiirde im
- 'Dienste meiner Vermogensverwaltung eingehalten
zu haben, und danach mich richtend werde ich

bei der Ausiibung der Almosenvertellung voran-

gehen.: , :
‘4. Ich will mir vorstellen, wie mir am Tage
des Gerlchtes zu mute sein . erd und gut iiber-
legen, wie ich dann wiinschen werde dieses Amt
~und den Dienst dieser Verwaltung beniitzt zu.
haben. " Und die Regel, die ich dann eingehalten
Zu hmben wunsche Werde ich Jetzt befolgen. '

5. Wenn jemand  merkt, daf er zu. gew1ssen
Personen,- denen er Almosen austeilen: will, - eine .
'besondere Zuneigung und eine Anhanghchkelt an
sie- hat, so soll er vorlauﬁg warten und inzwischen
die vier oben genannten Reégeln ‘genau tberden-

ken und nach ihnen seine Zunelgung abwigen’
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und prufen Und er soll das Almosen mcht spen- -
den, bis er entsprechend jenen Regeln seine unge-.
ordnete Neigung ganz abgelegt und entfernt hat. -

6. Wenn es auch keine Sunde ist, die Gitter
Gottes unseres Herrn anzunehmen, um sie- aus-
zuteilen, falls einer von unserem Gott und Herrn -
zu solchem Dienste berufen ist, so entsteht doch'in
bezug auf das Wieviel und-das Mal3 dessen, was
jemand von den Giitern, die er besitzt, um 'sie

anderen zu geben, fiir sich selber- nehmen und
- verwenden darf, leicht ein Zweifel, ob man nicht
felile und dber das rechte Mafl hinausgehe. In-
sofern kann nian daher innerhalb seiner Lebens- -
verhiltnisse und seines Standes vermittels der - -
~ oben anO'efuhrten Regeln’ einé Verbesserung vor-
nehmen.

7. Aus den bereits erwiihnten und vielen an-
deren Griinden handelt man um so besser und
sicherer, je mehr man sich in allem, was die eigene
Person -und den eigenen Haushalt anbelangt, ein-
schriankt und seine Aufwendungen herabsetzt,
‘und je mehr man unserem Hohepriester®, unse--
rem Vorbild und unserer Richtschnur®, der da ist
" Christus unser Herr, niher kommt.

Dementsprechend bestlmmt und verordnmet die
dritte Kirchenversammling von Karthago!2, bei
der der heilige Augustinus anwesend war, dafl
die Hauseinrichtung des Bischofs gering an
Wert und #rmlich sei. Dieselbe Regel soll man

« Hebr 2, 17; 3 1 usw. — 5 vgl Matth 8, 19; 16
- 24; Joh 8, 12 13 15; 1 Petr 2, 21 usw.
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bei Jeder Lebenswelqe beachten; doch muB man
die Lebenslage und den Stand der Personen be-
_ rucksmhtlgen und ihnen sein Verhalten anpassen:
so haben wir fir den Ehestand das Vorbild des
“heiligen Joachim und der helhgen Anna, die ihr
Vermogen in drei Teile teilten und den ersten _
den Armen gaben, den zweiten fir die Verwal--

tung und den Dienst des' Tempels bestimmten

- und den dritten zu ihrem und 1hrer Familie Unter-
_ halt verwandten 2. _

Bemerkungen iiber die Skrupeln..
Um dle Skrupeln und die Einfliisterungen unseres '

Femdes wahrzunehmen und zu erkennen, sind
' folgende Bemerkungen dienlich.

-~ Bemerkung 1. Man nennt gemelmghch Skrupel
~etwas, das aus unserem eigenen Urteil und freien
Ermessen hervorgeht: wenn ich n#mlich aus
freiem Ermessen das Urteil bilde, es sei etwas.
Siinde, was keine Siinde ist, wie es z. B. vor-
kommen kann, dafl jemand, nachdem er zufillig
~auf ein aus Strohhalmen gebildetes Kreuz getreten,
sich aus eigenem Ermessen das Urteil bildet, er
habe gestmdlgt Doch ist dies in Wahrheit nur
ein irriges- Urteil, nicht aber ein elgenthcher
Skrupel. .

2. Nachdem ich auf Jenes Kreuz getreten bin
oder nachdem ich irgend etwas anderes-gedacht
oder gesprochen oder getan habe, kommt mir
von auﬁen der Gedanke, 1ch hatte gesimdlgt
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anderseits schemt es mir, ich hitte nicht gesun-
digt wnd’ doch fihle ich dabei Unruhe, insofern
ich ndmlich zweifle und ‘insofern ich auch nlcht
zweifle. Dies ist -nun ein Skrupel im eigent-
lichen Sinne und eine. Versuchung, die der bose
Feind bewirkt: : e
3. .Der "erste Skrupel, wie er .in der. ersten
' Bemerkung beschrieben wurde, ist durchaus zu
verachten, weil er ginzlich Irrtum ist. Dawegen'
ist der zwelte Skrupel, der én.der zweiten Be-
merkung erwihnt wurde, einige Zeit hindurch -
fir die Seele, die sich gelsthchen Ubungen hin-
~ gibt, nicht wenig " niitzlich.  Ja er reinigt.und
1autert eine solche- Seele ‘in hohem Mafle, in-
dem’ er sie auch von jedem Scheine der Sinde
weit entfernt, nach dem: Ausspruehe ‘des hezlzgen ‘
Gregor: es ist guten Gemitern eigen, dort eine.
Schuld zu. erkennen, wo keine Schuld ist's. i
. 4. Der bose Feind achtet sehr daranf, ob eine
Seele ein-. grobes oder ein zartes Gewissen hat.
Hat sie ein zartes Gewissen, dann bemiiht er sich,
es immer mnoch- zarter zu machen bis zum Uber-
mafl, um sie-leichter in Unruhe und Verwn'rung

zu .stirzen. Wenn er z. B. sieht, da} eine Seele .

keine - Siinde. zuliflt, weder eine- schwere moch
eine laBliche, noch irgend einen Schein uberlegter
Stinde, so sucht der bise Feind, da er sie nicht in
etwas, was auch nur den Anschem von Stinde hat,
hineinzustiirzen vermag, sie wenigstens zu dem Ur--
teﬂ zu brmgen, es se1 eine Siinde, wo keme ‘Stinde
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ist, wie z. B. bei 1rgend ‘einem: Wort oder be1
einem ganz geringen Gedanken: - Hat die Seele
aber - ein grobes (ewissen, so sucht der bose

Feind es noch grober zu machen. Achtete sie ,

. z. B. frither die laBlichen Siinden fiir ‘nichts,  so
‘wird er’ dahin trachten, dafl sie auch aus den
‘Todsiinden sich nur wenig mache, und wenn sie -
~ vorher noch etwas Scheu wor “den laBlichen
- Séinden . hatte, dafl sie jetzt viel weniger oder
tiberhaupt .gar nichts mehr sich- ‘daraus- mache.

5. Die Seele, die im geistlichen Leben voran-
~ zuschreiten Wunscht ‘muf} stets’ ein Verfahren'
einhalten, das dem vom bosen Feind befolgten .
entgeg,engesetzt ist. Versucht nimlich der bose
Feind, das Gewissen der Seele abzustumpfen, so
soll sie sich der Zartheit des Gewissens befleiBi-
gen. Ebenso, wenn der bose Feind dahin trachtet .
. das’ Gew1ssen iiberzart zu machen, um es zum
‘Aui?)ersten zu  treiben, so bemiihe. smh die Seele,
sich fest in- der. rechten Mitte zu halten, um
-ganz zur Ruhe zu gelangen.

6. Wenn eine solche gutgesinnte Seele ‘etwas
“sagen oder’ tun will, was dem Geiste der Kirche
< und der Auffassung unserer Vorfaliren entspricht .
und was zur Ehre Gottes unseres Herrn gerelchen ,
'soll, und wenn dann ein Gedanke oder eine Ver-
'suchung ‘von auflen an sie herantritt, solches
_-nicht -zu sagen oder zu tun, und ihr mlt Schein-
grinden eitle Ehrsucht oder eine andere wnlautere
Absicht unterschiebt usw, so soll sie den Geistzu
ibrem Schopfer und Herrn erheben.. Und  wenn
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- sie sieht, da} Jenes Vorhaben zu dem ihm schul—u

digen Dlenst geréicht oder Wemgstens nicht da-
gegen verstoBt, dann soll sie jener Versuchung
geradezu entgegenhandeln sowie der heilige Bern- *
hard dem Versucher antwortet: ,Deinetwegen
habe ich nicht begonnen und demetwegen werde
ich auch nicht aufhoren“ 15,

Regeln iiber dw kzrchlzche Gesznnung“’

Um die rechte Gesinnung, die wir in der strexten—
den Kirche hegen sollen, zu erlangen, sind
folgende Rege]n zu beobachten.

'Regel 1. Indem wir jedes eigene Urteﬂ bei- = -

seite .setzen, miissen wir wunseren Geist bereit
cund  willig halten, in allem der wahren Braut
~ Christi unseres Herrn zu ‘gehorchen, - die -da ist
unsere heilige Mutter, d1e hlerarchlsche Kirche.
2. Man empfehle - die vor dem Priester abge-
legte Beichte und den Empfang des allerheiligsten .
Sakramentes einmal im Jahre und noch viel mehr,
- wenn dies alle Monate geschieht, und viel besser '
- noch ¢st es, wenn alle. acht Tage;, immer die -
’vorgeschrxebenen und erforderhchen Bedmgungen
vorausgesetzt

3. Man empfehle die hauﬁge Anhorung der
~ heiligen Messe sowie die ‘Gesinge, die Psalmen
und lange Gebete in und auBerhalb der Kirche,
desgleichen die zur bestimmten Zeit fir Jeden",
‘Gottesdienst und fiir jede Andacht angeordneten
- Stunden ‘wie auch alle kirchlichen Tageszeiten. -
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4. Man lobe sehr die gelsthchen Orden die
,Jungfra,uhchkelt und die Enthaltsamkeﬂ: d1e Ehe
hingegen nicht so 'sehr wie irgend ecinen der ge-.
- nannten Stinde.

- 5. Man lobe die Ordensgelubde des Gehorsams,

" der . Armut, der Keuschheit und das Gelobnis

" anderer zur Vollkommenheit gehorender Werke
~der Ubergebuhr Dabei ist aber dies zu bemer- -
ken: da das Gelibde Dinge . betrifft, die der
evangelischen Vollkommenheit nahe kommen, S0

" _darf man sich nicht durch ein Geliibde zu sol-

chen Sachen verpflichten, die sich von dieser Voll-
kommenheit entfernen, wie etwa zum Kaufmanns—
‘stand oder zum Ehestand usw.
6. Man schitze wert die Rehqmen der Heili-
gen, indem’ man ihnen Verehrung erzeigt und an
die Heiligen Gebete richtet. Man lobe den Be-
such der Stationskirchen!?, die Wallfahrten, die
Ablisse, die Jubilien, die Kreuzzugsbullen18 und
das Anziinden von Kerzen in den Kirchen: '
7. Man lobe die Verordnungen der Kirche in
bezug auf die Fast- und Abstinenztage, wie in
der’ Fastenzeit, au den Quatembertagen, an den
 Vigilien®, am- Freitag und am SamStag, ebenso -
‘die: BuBwerke und zwar nicht nur die. inneren,
sondern auch -die #uBeren.

8. Man lobe Klrchenschmuck und Kirchen- =’

" bauten; desgleichen die Bilder und die Verehrung
‘derselben mit Ricksicht auf das, was sie dar-
stellen.

9. Man lobe endlich alle Gebote der’ Klrehe

1
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und - sei stets berelt Grunde zu deren Verteuh—"
- gung aufzusuchen, kemeswefrs aber VA 1h1e1: Be-
‘kampfong. _
10. Wir miissen- eher bere1t sem, sowohl d1e
‘Anordnungen und Welsungen wie auch die Sitten
- ‘unserer Vorgesetzten zu “billigen. und zu loben, .als -
zu tadeln. Denn wenn aiich einige nicht lobens—. '
‘wert sind oder waren, so wirden doch, spriche
man dagegen, sei es in’ ‘sffenitlichen Predigten: oder
in Auflerungen vor dem  gewdhnlichen Volke,
dies eher Murren und Argernis als Nutzen be-
wirken.  Und so wiirde das Volk nur gegen
seine Vorgesetzten ~weltliche -oder - geistliche, un-
willig werden.. Doch wie 6s Schaden” bringt,
von den Vorgesetzten in deren--Abwesenheit vor
dem gewohnlichen Volke ‘iibel zu reden, so kann
es nur von Nutzen sein, von. den schlechten
Sitten mit eben jenen Personen zu sprechen die.
: 1hnen abhelfen konnen. -
‘Man lobe die positive und scholastlsche*
Lehre Denn gleichwie es den positiven Lehrern,
‘wie dem helhgen Hieronymus, dem heiligen Au
‘gustinus, dem heiligen Gregor und anderen mehr
‘eigen ist, das Herz anzuregen, um in allem Gott
unseren Herrn zu lieben: und  ihm zu - dienen,
ebenso ist es den Scholastikern, wie dem heiligen
"Thomas, dem heiligen Bonaventura, dem Sen-
tenzenmeister 2° und anderen mehr e1gentumhch'
die zum ewigen Heil notwendigen Dinge zu um-
grenzen oder entsprechend unseren Zeltverhalt- :
“missen zu - erlautern sowie auch alle. Irrtumer‘
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_ -und t1 ugerlschen Lehren mehr zn bekampfen und
~aufzudecken. Denn da. die scholastischen Lehrer
der neuéren Zeit angehoren, so ziehen-sie einer-
“.seits . Nutzen aus dem richtigen Verstindnis der-
Heiligen -Schrift und den posmven heiligen Leh- .
rern, und finden anderseits, da sie auch selbst
'durch gottliche Kraft erleuchtet und aufgeklart
~ sind, Hilfe in den. Konzilsentscheidungen, den
" Satzungen und Bestimmungen unserer helhgen
* Mutter der Kirche. .

12, Wir mussen uns hiiten, zw1schen uns, dlev
wir noch leben, und den Seligen, die. bereits von
hinnen -geschieden sind, Vergleiche anzustellen,
- weil man sich hlerm nicht wenig tduschen
kann, z. B. wenn man sagt: Dieser weil. mehr
als: der ‘heilige Augustinus; er ist ein anderer
~ heiliger Franziskus oder noch-grsfler; er ist ein
zweiter beiliger Paulus an Tugend und Helhg-,
keit usw. : B
13. er miissen,. um in allem swher zu gehen,
_ stets festhalten: was .meinen Augen weil er-
schemt halte ich fir schwarz, wenn' die. hier-
© archischie Kirche so entscheidet 2!, iiberzeugt, dafl
~zwischen Christus ‘unseremn - Herrn dem Briu-
“tigam, und der Kirche, seiner Braut ‘derselbe

Greist waltet, der uns zum Heile unserer Seelen

- leitet und lenkt; denn durch denselben Geist und

'.unseren ‘Herrn, der die- zehn Gebote gab, wird

anch’ unsere helhge Mutter die Klrche gelenkt;

und geleitet. = ‘
- 14. Obgleich es vollkommen Wahr 1st dafl nie-
Tg]}atms v. Loyola. Geistl. Ubung!:n 2. Aufl. 11
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_ mand sehg werden kann, der mcht vmhelbesmmmt
‘ist und der nicht den - Glauben und die heilig-.
‘machende Gnade besitzt, so mull man sich doch -
“in der Art und Weise, wie man iiber. alle diese

Dinge " redet. und smh bespricht **, sehr in- acht

nehme1123 B

© 15, Wir sollen von der Vorherbestimmung

“nicht . ‘viel gewohnheltsmaﬁlg sprechen. - Wenn

‘aber irgendwie und bisweilen die Rede darauf '
kommt, spreche man so dariiber, dal das ge-

‘ Wohnhche Volk nicht in einen lmtum gerate .|

‘und, wie es bisweilen zu .geschehen pllegt, sage:

0b ich selig oder verdammt werden “soll,. ist .-

‘schon bestimmt, und ‘wegen meiner guten oder
‘s¢hlechten Werke kann es nicht -anders sein;

weshalb dann solche Leute in ihren guten Wer- .
ken, die zum Heile und zum gelsthchen Fort:.

schritt ihrer Seelen dienen, trige und lasmg "

_wer den. o
16. Ebenso muB man daranf achten, daB man’

mcht viel und mit groBem - Nachdruck vom

_Glauben spreche ohne irgend welche Unterschei- -
“dung und Erklirung, damit dadurch dem Volke:

. nicht Anlafl gegeben werde, in -der Velnchtung
guter Werke lan und trage zu werden, sei es,
. 'daB dieselben dem von der Liebe belebten Glau-
‘ben vmaugehen oder folgen. :
'17. Desgleichen diirfen wir nicht $0 ausgmblgﬂ_
‘mit besonderem Nachdruck von der Gnade spre-
chen, dal dadurch das Gift einer Lehre erzeugt
"_’Werde die die Wlllensfrelheﬂ: aufheben mbchte
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~Vom Grlauben ind von der Gnade darf man des— |
halb reden, so weif es mit dem Beistand Gottés
moglich 1st zum groBeren Lob seiner gottlichen -
‘Majestit, aber mcht auf ‘solche Art noch auf
solche Weisen — besonder% in -unseren so ge—,

fihrlichien “Zéiten —, daf} dabei die guter Werke
und ‘der freie Wille 1rgendw1e Einbufle erleiden -
oder fur nichts: geachtet werden.

. 18. 'Obschon man es uber alles Wertsehatzen_
soll, Gott unserem Herrn aus reiner Liebe- eifrig
zu dienen, so miissen wir doch cmch die Furcht
‘vor seiner gottlichen Majestdt sehr loben; denn
nicht allein die kindliche Furcht ist etwas Frommes .
und sehr Heiliges, sondern auch die kuechtliche .
"Furcht; wo also der Mensch nichts anderes Bes-
seres und Niitzlicheres erreicht,- verhilft sie viel
-dazu, daf} er aus der Todsiinde herauskomme und
hat er sich' einmal daraus Dbefreit, so- gelangt
er leicht zur kindlichen Furcht, die Gott unserem
Herrn ganz angenehm und Wohlgefalhg ist, weil .
- untrennbar vereint mit der gottlichen Liebe 2.

1%



. Anmerkungen.
Abkurzungen o

. ¢ J{(oder ,spanisdi%) = spamscher Orlgmaltext der
- Exerzitien nach der Ausgabe der Mon. igh. '

L == Erste lateinische Ubersetzung ungefahr aus
dem Jahre 1534 (Text in deri Mon. Ign.) :

'V = Die sogen. lateinische Vulgata- Ubersetzung,
des P. Andreas de Freux (Frusius) aus den Jahren
- 1546/47 (Text in den- Mon. Ign.)

Mon. Ign. — Exercitia spiritualia Sdnctl Ignatu de
Loyola €t eorum directoria in der Sammlung der
. Monumenta historica Societatis Jesu, Abteilung Monu-
menta Ignatiana, Series secunda, Madnd 1919.

Roothaan —: Lateinische Ubersetzung der Exer--
“zitien von Joh. Roothaan S. J., Rom 1835, 4. verb.
Auifl.- 1852 und ofters (Text auch in den Mon. Ign)

‘Anonym: ==Die geistlichen Ubungen des helllgen
Ignatius” von Loyola~ Regensburg 1892. :
'~ Handmann = R.Handmann S.J., Geistl. Ubungen
~des hemgen Ignatlus von Loyola, Regensburg 1904.

, ' Einleitung (S. 1-—16).

. 1(S.1). Vgl auch ,Lebenserinnerungen des. hei- .
Jligen lgnatxus von L.% (iibersetzt von A. Feder), Kosel -
und Pustet, Regensburg 1922, ferner die Prolego-
mena der Mon Ign.; Fr. Hettmger, Die ldee der
~Geistlichen Ubungen nach dem Plane des heiligen -

Ignatius von L. 1853; ,Feuier kam ich zu senden“ . :

(s. unten S.-185); P. Debuchy, Introduction a I’étude
des Exercices de S. Ignace 1906. Uber die angeb- .
lichen dufleren Quellen der Exerzmen handeln treff-
lich die Mon. Ign. p 47ff
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2 (S 3) Mon lgn 33 vgl den Brief von J. Laynez’
-~ vom 17. Juni 1547, der sagt lgnatius: habe ‘die Exer-
zitien' in Manresa ,,der'Substanz nach® durchgemacht:
- Scripta de S. Ignatlo de’ Loyola I (1904) 103._’-
 3(8. 4). Hettinger 10.° o
h *(S 13). Mon. Ign. 1391i. - ’
. ®(S. 13). Die Absdrift geht. zuriick auf P. Barth '
Ferron. (+ Anfang 1547), den Sekretir des helhgen_
Ignatius; vgl Mon. Ign. 1276.
©'¢(S. 13). Ebenda 162. Viele haben dle Ansmht
gedufert, diese Ubersetzung stamme von-lgnatius sel-
ber. - Moglich ist dies immerhin, doch sprechen einige
frelere Abwexchungen vom spamschen Urtext dagegen .

Vorbemerkungen (S. 18— 30). .

L (S 18) Das Gebet Anima Chnsn war ein Lxeb-‘
"~ lmgsgebet des heiligen Ignatius und wird von ihm -

- - ofters im Exerzitienbitichlein erwahnt. Der Ursprung

des Gébetes 146t sich bis vor die Mltte des 14. Jahr-
hunderts zuriickverfolgen.

‘ ? (S..19). Der Zwecdk der emle:tenden Vorbemer-
Kkungen. ist ein zweifacher. Sie sollen erstens eine:
vorlaufige Kenntnis iiber Wesen, Zwedk, Hilfsmittet ‘.
der. Geistlichen Ubungen vermitteln und zweitens

sollen sie dem Exerzitienleiter und dem Exerzitanden. .

eine kurze entsprechende Belehrung .iber -das von
ihnen" einzuschlagende Verhalten bieten. ,
: " Aus.- dem Titel erglbt sich,. daff das Exerzxtlen-v
- bichlein vom lgnatius weniger als eine theoretische:
Abhandlung - denn vielmehr als eine praktische An-

- leitung’ gedacht ist, und dag nach seiner Auffassung

der Exerzitand standig unter der Leltung emes er-
fahrenen Seclenfiithrers stehen soll. .

3 (S. 19)..Die im Folgenden hiufig vorkommendenj
‘umschreibenden Audsdriicke el que da los exercicios®, -
- pel que rescibe 'los exercicios* (,der, welcher die
Ubungen. gxbt ‘,,dez, welcéher "die Ubungen emp-
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', fangt") und dhnliche, geben wir groﬁerer ‘Einfachheit
und:Klarheit willen fortan wieder durch dié. .im Deut--

schen - gebrauchlichen Ausdriicke ,,bxerzntxenlexter
(-meister)* und ‘,Exerzitand“. = -

4 (S. 19). Zu diesen anderen Ubungen gehbren

besonders die Erwagungen’ uber die Berufswahl und
- die Lebensbesserung.. '

5 (S. 19). spanisdch:- el pasar, caminar. y correr,':f

~wahrend pasar das einfache Umherwandeln bezeich-.
net, bedeutet caminar und correre das Zugehen oder .
"Laufen . auf ein bestimmtes Ziel hin. - :
: (S. 20). ,Qeschichte der Betrachtung“ bedeutet:
hier und im: Folgenden die der Betrachtung zu Grun-.
de® gelegte geschichtliche Tatsache bzw den Bericht
iiber diese.Tatsache, sei es aus dem Leben Chrlstl,
sei es aus der Hellsgeschlchte '

7 (S. 21). Unter -, Trdnen“ versteht Ignatlus hier .

und auch spéter ofters die Gnade der Tranen, die
nicht vom Willen des Menschen abhédngt und nicht
natiirlich ist, wiewohl sie vom natiirlichen Tempe-
rament begunstxgt werden kann. Sie tritt oft plotz- -
lich ganz unvermittelt auf (s. S. 149). Der Exerznand: :
.soll ofters direkt . bitten um die Gnade der Tranen,
die ihn inniger an den vorliegenden Geheimnissen.
. teilnehmen 148t, so z. B. um Tranen der Reue oder der
Trauer und des Mltleldes mit dem leidenden Christus.
8 (S. 21). In.J steht der Ausdruck ,segtin la. ma-
teria- subiecta“; dieser Ausdruck, der auch spater‘
- haufiger vorkommt ist der phllosophtschen Sprech-
weise entnommen und bezeichriet bald pgemif dem
vorliegenden Stoffe*, bald ,,gemafs den vorhegenden:
Umstanden“ uberhaupt
. °(S. 23). J spricht von der vxda 1llummat1va und:
der:vida purgativa (Leben der Erleuchtung und Leben.
. der Resmgun ) ;
: 10 (8. 23) vgl -die erste- Bemerkung nach der, N
fiinften Beschauung der zweiten Woche (S. 69)..
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11(S 25) Der Ausdruck ,,Lebensverhaltmsse“ (spa-
- nisch: condicién). bedeutet die duBeren. Verhiltnisse .

- des: Exerzitanden, wie Stand, Familie, Vermogen.und
- somit die Lebenslage uberhaupt wahrend, der Aus-
 druck ,Veranlagung“ (spanisch: sublecto) die ganze
Natur des Menschen, besonders seine physische und -
moralische Beschaffenhelt bezeichnet (Roothaan).
.o 128, 25). spanisch: abracandola nicht abrasandola,
.'wie- es in- manchen Ausgaben heu}t und was den

' Sinn hitte ,indem er die Seele (ziir Liebe) entﬂammt“ _
- *(S. 25). Der Text in J lautet: por la via que

" mejor podra. servirle adelante. An sich: kann' dieser =

Satz auch heifen: ,auf jenien Weg, der ihr (der Seele)
"~ inr Zukunft besser dienen kann“. Da aber der Aus-
- drudk servir (servicio) bei Ignatius -gewohnlich: den
.- Dienst Gottes bezeichnet, hat diese  Art -der Uber-
~ setzung. wenig Wahrscheinlichkeit fiir sich. -
.1 (S5.25). Deutlicher wiirde es hemen wie der
Zeiger -einer Wage«.

s (S. 27). Hier werden die elgenen ‘Gedanken und
Siinden des Exerzitanden. von den' Gedanken und .
Regungen unterschieden, die. von aufen, d. h. von.

. den verschiedenen Geistern, stammen. Es verschlagt_

_nichts, ja nach den Direktorien (alte Erklarungen des
- Exerzitienbtichleins)  ist es sogar besser, dafi der

-Exerzitienleiter - von den Sinden  des Exerz:tanden

nichts weifg.

18 (S. 29). J sagt:. del processo de los peccados,
“der ‘Exerzitand soll sich namlich in jener Betrachtung
die ganze Reihe der in seinem Leben: begangenen
Sunden vor. Augen stellen _

Erste Woche usw (S. 30 58)

(S 31) ‘Der Anlag fir die emleltende Bemer-
‘ kung ist in der Tatsache zu suchen, daf die Geist-
- lichen Ubungen im Anfang wiederholt Gegenstand '
heftxger Anfemdungen waren. -
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(S 31). Def . Text 'in J lautet: para que -bien =

-entendiéndola (sc. proposicién) se salve. Die Voraus-
setzung des letzten Satzes ist diese: Der Urheber hat
sich im zweiten Falle nicht nur‘einer dunkeln oder
~zweideutigen ‘Ausdrucksweise bedient, sondern aud
tatsachlich geirrt. Unser Bemiihen soll deshalb da-
. hin gehen, ihn erst vom Irrtum abzubringen, damit

- auch er seine Behauptung in dem einen richtigen

Sinne ‘verstehe und er so gerechtfertlgt werde. Da- . .

rum -iibersetzt L: (quaerat tunc omnia media con-

venientia -ad hoc . quod) proximus, sane 1llam pro-- .

positionem intelligens, salvetur.

3 (S. 31). Der heilige Ignatius hat d1e grund-
" legende Betrachtung idber das Fundament nicht mit
~ Voriibungen versehen und auch nicht in Punkte .ein-

geteilt. Nach seiner Absicht sollte sie offenbar mehr .- .
in Form .einer Erwigung angestellt werden. Ihr

Hauptzwedk ist ja die' Aufklarung des Verstandes;
nichts hindert aber, den Stoff’ auch - zur Grundlage‘

‘ emer Betrachtung zu machen. _
. - lgnatius geht aus vom Ursprung des Menschen .
und der tibrigen Geschopfe: von der Erschaffung -

- durch Gott.  Ist Gott nun der Urgrund -aller Dinge
so ist er auch ihr letztes Endziel. Der letzte Zwedk.
~ des gottlichen Willens bei der Erschaﬁung kann' nie

~ etwas AuBergottliches oder Endliches sein; weil Gott.-

sonst . durch etwas Geschopiliches bestimmt wiirde;

es mufl jener Endzwedk vielmehr die unendliche We-
senheit oder Gott selbst sein.” Welches Gut- will nun

Gott durch die Geschopfe fiir sidi erreichen? Seine -

eigene Verherrlichung. - Diese besteht darin, dafi -die-

Geschpfe seine unendliche Vollkommenheit offenbaren .. -

und verkiinden, und zwar gemag ihrer eigenen be-
sonderen . Natur und Vollkommenheit, der Mensch

also. gemif seiner mit Vernunft und Freiheit be- -

gabten Natur durch Hochschédtzung, Anerkennung und-
Huldigung. Somit ist fiir alles Geschaffene der erste
'_und letzte Zwedk die Verherrllchung Gottes
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© . Neben diesem . absoluteﬁ Endzwedk, -der . audh
auﬁerer .genannt - wird, “hat der Mensch auch noch -
einen zweiten oder inneren, jenem ersten Ziel
. untergeordneten Endzwedk, auf den er seiner eigenen

- Natur nach letztlich hmgeordnet ist. 'Gott wolite in. _

seiner Giite den Menschen teilnehmen lassen -an
seiner eigenen Vollkommenheit und Seligkeit und
bestimmte deshalb der menschlicnén Natur als in-
neren Endzwedk die ihr entsprechende vollkommene‘
Glucksehgkelt S e :
Sowohl der dufiere als der innere Endzweck
des Menschen zerféllt wieder in einen entfernteren.
* und einen naheren. Denn die vollkommene Glick- -
“seligkeit und die damit verbundene vollkommene
- Verherrlichung Gottes: kann erst im Jenseits erreicht -
. -werden. Dementsprechend hat das irdische Leben
'den naheren inneren Zwedk, daf der Mensch sich
durch- Beobachtung- der sittlichen Ordnung auf den -
‘entfernteren Zweck vorbereitet. - Der Mensch erfallt.
aber diese'innere Bestimmung praktisch dadurch, dag
- er zugleich den ndher®dn dufieren Zweck erfiillt ‘oder
- daf er Gott freiwillig verherrlicht und zwar durch .
Anerkennung (Lob), Verehrung (Ehrfurcht und Llebe),
Erfillung des gottlichen Willens (Dienst). :

 Wahrend nun- der allgemeine &ufere Endzweck"
des Menschen stets erreicht wird, mag der Mensch
selig werden oder nicht, ist die. nrrelchung des in-
neren Endzwedkes, des Seelenheiles, in jédes Menschen
eigene Hand gelegt; sie wird ihm namlich nur dann -
~zu teil, wenn er hienieden Gott wirklich verherrlicht.
Vorhm sahen wir, daf der  allgemeine: duflere
. Endzwedk" der tibrigen Gesdidpie ebenfalls Gott
< bzw dessen ‘Verherrlichung ist. Aufierdem haben
sie noch einen naheren dufleren Zwedk, namlich den
. Menschen oder - genauer die Férderung desselben
" -“bei der Verfolgung seines “eigenen Endzieles. Die"
‘ Geschopfe smd deshalb ledem Menschen . Mittel' fur .
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seinen Ietzten Endzweck Daraus - erglbt sxch fur ihn
~ die richtige Stellungnahme gegeniiber der, gesamten™
Aufenwelt und die innere Wlllensverfassung der
(ﬂelchmutlg‘kelt

. Somit umfaft die Erwagung uber das Fundament‘u
drei: Teile. Der: erste hat die Erschaffung und das:
Endziel des Menschen zum Gegenstand, der zweite

die Erschaffung und das Endziel der ibrigen Ge- =

Schopfe, der dritte endlich. handelt von einer prak- -
tischen Schluflfolgerung, namlich: vom rechten Ge-: :

brauch der Geschopfe. Erst wird dessen Wesen dars - -

gelegt, dann hingewiesen auf die notwendige Be-
‘dingung fiir 'denselben, namlich auf die Erwerbung
der dauernden Willensverfassung der Indifferenz oder
- der Gleichmittigkeit, und schlieflich der Seele -ein

noch hoheres Streben, das iiber das Notwendige -

‘hinausreicht, vorgefiihrt: namlich aus Grofimut von
" selbst das zu verlangen und zu. wahlen was. meh ro
zum Endziele hinfthrt. >

* (S. 33) Bei dieser Regel ist vorausgesetzt da(s -
die Hauptmahlzeit, wie es damals hiufig geschah
: morgens gegen 10 Uhr -statthat. :

5 (S. 33). Ignatius scheint der Flgur der Gewis-
senserforschung ; den Anfangsbuchstaben des Fehlers,
den:er bekdmpfen wollte, vorgesetzt zu-haben. g be-
deutet. wohl gula (Gaumenlust); vgl Mon. Ign. p. 259.

. e(S. 34). In seirien Lebensermnerungen spricht -
_lgnatius® vom modo delle linee — ,Methode- der
"Linien%; s. Mon. Ignat. Ser. 4 t.. 1 (1904) 97. ‘

7 (S. 34). Nachstehende fiir einen Monat bestimmte

Figur (S. 171) darfte wohl Ignatius’ Ideen iber die

‘besondere Gewissenserforschung am. ehesten ent-
sprechen. Bei .ihr kann die Zahl der Fehler bzw der
Tugeridakte, iiber welche die besondere Gewissens-
erforschung angestellt wird, durch Zlffern bezelchnet

~ werden.
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1 Mt

- Zu- Anm 7 _
(S 36). spamsch rescibiendo alguna delectamon "

sensual; hier ist die Rede- von einer mehr oder min-
der. bewufsten Nachldssigkeit, nicht aber ven einer
. vollen Einwilligung (consensus) in die bdse Lust;
.. vgl Fr. Suaresius, De religione Societatis. Jesu 1. 9
c. 5. n. 13, (Bruxelles 1857), p. 499. ‘

.92 (S. 36) Ignatius legt als Beispiel besonders die
'Sunden ‘gegen das sechste Gebot vor.
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a0 (S. 37). Der. spamsdae Text con31derando dcata -
aquel honor y reverencia debida. ist so aufzulosen:
considerando” aquel honor y reverencia debida (a-
'su Criador 'y Senor, lo) acata; s. Mon. Ign. p. 264.\
11 (S. 40). Kreuzzugsbullen sind papstliche Erlasse,
durch die den Teilnehmern an Kreuzziigen oder den’

Forderern derselben besondere geistliche Gnaden

bewxlhgt wurden. Kreuzzugsbullen ‘werden, natiir-

lich- in Anpassung an die verdnderten Verhiltnisse, =

- auch heutzutage noch erlassen.

12 (S. 40). Hiermit sind papstliche Erlasse gememt :
die zum Zwedck der Erlangung des &uferen und in-
_neren Friedens Abldsse urid andere Gnadenerwelse

unter gewissen Bedmgungen verliehen. :
" 13(S. 42). Die erste Ubung der ersten Waoche wird
nicht, wie dies in der zweiten Woche geschieht, aus-

- dricklich dem ersten Tag zuerteilt, da nach Ignatius”

Absicht die ersten fiinf Ubungen mehrere Tage hin-
tereinander wiederholt -werden ‘sollen.’ :
14(S.42). Unter den drei Seelenkriften werden
Gedéichtnis, Verstand und Wille verstanden. - :
' 15(S, 42). Hier liegt eine philosophische - Eintei-.
lung vor: die Absichten (intenciones) betreffen den
Willen, die Handlungen (acciones) den ganzen Men-
schen, die Betdtigung (operaciones)‘ die einzelnen
Fahxgkelten :
' 16 (S, 43). Dieser Gedanke kehrt audi spater im- °
mer wieder. Der Nutzen. oder die Frucht der' Be-

frachtung -kann namlich verschieden sein je:nach dem ...

Bediirfnis und dem Verlangen einer ]eden emzelnen

- Seele. .

- 17(S.43). Mit ‘dem Ausdruck Jtiefste Beschémung
geben wir das spanische ' vergﬁenza y confusion* -
(eigentlich ,,Scham urid Beschamung“) wieder; vgl .
auch S. 44, Punkt 1. - ’
.18 (S. 45). lgnatius verlegt also gemif der An-
, schauung mancher seiner Zeltgenossen das Paradxes :
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“in - die’ Gegend von Damaskus in Syrxen, vgl auch
“Ludolf von. Sachsen, Vita Chrxstl 1.12, 1.

. 19 (S, 45). Mit dem Ausdruck ,,ursprunghche Ge-
- rechtigkeit® ist nicat die hexhgmachende Gnade ge-

meint, welche die Stammeltern:ja leicht durch einen

- 'vo]lkommenen Akt der Reue wieder erlangen konn- .
‘tem, sondern der gesamte Zustand der ersten Un--.-
schuld mit seinen Gnaden und Gaben. ‘ ,

. 20(S. 45). Roothaan bezieht irrtimlich- das ,mehr
1im einzelnen“ (mas particularmente) auf den: Wlllen,
‘vgl den Schluf des ersten Punktes. -

o 21 (S. 46). Der. Ausdruck ,en el -pecar y "hazer" ,
in "J ist kausal und nicht zeitlich zu fassen. Der
Sinn ist ,also nidit ,in dem Augenblxck da er san- '
_digte und handelte*. :

22 (S, 47). vgl oben S. 167, Anm. 16. :

23 (S, 49). 'spanisch: razonando y dando grac1as
razonar hat heute meist den- Sinn von | . wredent,
nSprechen¥, weniger aber  die Bedeutung des latei-
nischen. ratiocinari (,,erwagen“), im alteren Spanisch
findet es sich dagegen auch vielfach in dieser Be-
deutung. Roothaan iibersetzt' denn auch ratiocinando.
‘Im Anschlufl an die ziemlich getreue lateinische Erst--
~ .iibersetzung L wihlten wir den Ausdruck ,sich aus- -
- sprechen“ (colloquendo); vgl ,Aus dém -Geistlichen
Tagebuch des hl Ignatlus“ (iibertragen von A. Feder -

~1922) S. 119, Anm. 18.

23 (S, 49). ,Hierauf“, d. h." am Schluﬁ und zwar

 ‘unter allen Umstanden, ob' man Trost oder’ Trost-
- losigkeit empfindet. Nun beginnt das erste der bei.
- Ignatius auch in seinem spateren Leben so beliebten

dreifachen Zwiegesprache, in denen er sich der Ver-
-mittlung von Maria und Jesus bedient: Erst soll
sich-Maria fiir seine Anliegen. bei Jesus verwenden,

' - dann Jesus -oder Jesus und Maria zusammen beim
 Vater; vgl auch Aus dem Geistlichen Tagebuch des

“hl Ignatlus“ S. 33
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25 (S 49) I—her, wie’ auch sonst oft wird darauf'
' gedrungen, daff man.um -eine zwelfache Gnade bitten
soll,- namlich .um_Erleuchtung des Verstandes, damit
man das Rechte erkenne, und um . Anregung des
-Willens, damit man.dem Erkannten folge. -

26 (S, 50). Die vierte Ubung besteht in einer Zu-
: sammenfassung der " dritten -und, da. diese eine
Wiederholung der ersten.und zweiten Ubung ist, tat-
sé&chlich - in einer Zusammenfassung der drei vorher-

_gehenden Ubungen. Sie kann mit der Anwendung .

der Sinne, von der an spateren Tagen die Rede
‘ist; verglichen werden. Das spanische resumiéndo
bedeutef nicht wie das lateinische resumendo eine :
»nochmalige Vornahme* (Anonym. und Handmann),
sondern eine kurze Zusammenfassung.
27 (S. 50). ‘Die Betrachtung iiber die Holle bildet -
den Abschlufl der Bekehrung. Die ersté Ubung.legte -
- den Grund fiir eine tiefe Beschdmung, die zweite fur
einen grofen Reueschmerz, die fiinfte bezwedkt den
" festen Vorsatz, in Zukunft gede Siinde zu meiden.
Die Hollenbetrachtung handelt nur von der Strafe
der Sinne, nicht- aber von der Strafe des Verlustes.
- aus folgenden Griinden: Die Betrachtung ist als
-Abendbetrachtung . gédacht und als: solche fiir die
_Anwendung ‘der Sinne bestimmt (S.176, Anm. 10);
- sodann ist die Strafe des Verlustes® bereits ‘vorher -
zweimal Gegenstand der. Erwédgung gewesen: ‘ein-
mal bei der Erwidgung iiber das Fundament, wo.
von der. Rettung der Seele die Rede war (S.3l),
das andere Mal im 1. und 3. Punkte der Betrachtung'
" tiber die dreifache Siinde, die die Strafe der bosen
- Engel .bzw die Strafe 1rgend eines bestimmten Ver-
dammten betrafen. _
A 28 (S. 50). spamsch faltas (,,Fehler“) ‘Darunter
'versteht Ignatius an- dieser - Stelle "die " freiwilligen
~ laglichen 'Siinden, welche die' schwere -Siinde vorbe-'
" reiten; letztere nennt. er kurz darauf und des Ofteren‘
'emfachhm Sunde“ » '
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s (S 51) Uber die Pelmgung der Seelen durch_
“Feuer vgl Augustin., De civitate Dei 21,9. 10 (Mlgne,.'
“Patr. Latin. 41, 723f), Gregorius M., D1a10g1 4,29
(ebenda 77, 368), Thomas Aquin., Compend. theol.
‘.cl79$upplq70a3q97a5usw :
3 (S, 52). In den beiden Ubersetzungen L and V'
findet sich an dieser Stelle noch folgender praktische
Zusatz: wWenn es dem Exerzitienleiter zum groflen
- .Fortschritt der Exerzitanden niitzlich erschemt hier
‘noch ‘andere Betrachtungen. beizufiigen, wie uber den

Tod und die anderen Strafen der Siinde, iiber das -

. QGericht und so weiter, so halte er das nicht fir un--
-statthaft, wenn auch dieselben hier nicht ausdriicklich
angefiihrt werden“. Dieser Zusatz entspricht sowohi
dem Sinne des Exerzitienbuches als den Gepflogen-
- heiten des heiligen Ignatius und.seiner ersten Ge- -
- fahrten, wie die Mon. Ign. p. 152 und 298 dartun,
. vgl auch S. 90 und 153. .
‘ 81 (S, 52). Diese Zusatze smd auch fir das ge-
‘ \gﬁhnhche gelstllche Leben von grofitermn praktlschem
utzen

Zwexte Woche usw (S. 59— 91)

. 1(S. 59). Die Einleitungsbetrachtung ist fur die

.. folgenden Betrachtungen von grundlegender Bedeu-

~rtung, da sie den Entschlugl festigen soll, Chnstus
als Fithrer mit aller Grofmut zu folgen. . -

-2 (S. 60).. Der Kampf ist im Auftrage Gottes un-
‘ternommen und steht unter Gottes besonderer Hut,
so dafi- der Schutz_des Lebens und der endgﬁltlge
Sieg allen sicher ist.

3 (S. 60). spanisch: caballero nach dem damaligen
- Sprachgebrauch wurden nicht nur die Ritter, sondern
.vielfach auch die einfachen Soldaten so bezeichnet.

"4 (S.61). Unter ,Sinnlichkeit* sind hier. auch die
an sich nicht unerlaubten Ergotzungen der Sinne zu
verstehen, unter ,,Llebe zum Fleisch*  sodann - die -
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L:ebe zu den kbrperhchen Bequemllchkelten d
Liebe zu Gesundheit und.Leben, die nicht rein gei:
“Jiche Liebe zu Verwandten und, Preunden,‘ unt
,,Lxebe zur Welt“ endlich die Liebe zu den Giite
der Welt wie Renchtum, Enhre, Macht, Glanz usw.
5:/(S. 62). Der Ausdruck ,,Beschauung“ wurde v
!gnatlus gewahlt, weil in ihr der Mensch mehr &
einem ruhigen geistigen Anschauen verweilt, um d
- raus- irgend  einen Gewinn, wie Liebe oder Nac
ahmung, zu gewinnen, wihrend bei der eigentlich
sBetrachtung® mehr-die drei Seelenkréfte (Gedad
nis, Verstand, Wille) in gleicher Weise: angewan
: werden
¢ (S. 63). 'Es w1rd hxer der Zustand geschilde
4n dem sich die Menschen ohne dle Cmade der E
IOSung befinden wirden. :
7 (S. 63).. Hier und .auch spaterhm noch ‘6fte
faihrt Ignatius in 3 besonderen Punkten. die betr
fenden Personen vor, ihre -Worte und ihre Werl
. Diese Einteilung soll nicht so sehr die: Ordnung i
die Betrachtung festsetzen, als vielmehr den Gege
- stand,: der - hauptséchlich betrachtet werden:soll,. vc
legen. Es hindert also nichts, dag die drei Punk
~ je nach den. Umsténden -ineinander ibergreifen.
‘ # (S."65).. Die aus frihchristlichen Legenden stal
menden Ziige der Magd des Rindes und des Es¢
scheint Ignatius seiner Heiligenlegende (Flos Sar
storum) und dem von Ludoli von Sachsen geschr
benen Leben Christi entlehnt. zu haben, S. Naher
Mon. Ign. p. 65. und 330. -
v (S. 66). Die Hohle der Geburt fmdet sxch au
erwihnt bei Justin. Mart., Dialogus cum. Trypho
78 (Migne, - Patr. Graec.-6 657), Ongenes,,Com
© Celsum 1, 51 (Migne 11, 756) u. a. :
L 198, 68) 'Ignatius setzt die Anwendung der Sm
_an “jedem - Tage vor dem Abendessen an, da
: -Gexst ‘des Exerzitanden von. den Ubungen es Tag
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""-A'..'?'-_iberexts ermﬂdet 1st ‘Er w1ll also, dafs die Anwen
“'dung ‘der Sinne in ruhxger Welse ohne’ Anstrengung

» ‘vorgenommen werde.

7148, 72). Es wird die. w1rkhche (zeltlxche) F‘olg1

dieser beiden Geheimnisse - gedndert, weil  der Ge
 'horsam des Jesusknaben: als Vorbild des gewbhn
_“lichen Lebens, hingegen das Verbleiben Jesu ir
”Tempel ohne ‘Wissen . der Eltern als Vorblld de

- "'vollkommenen Lebens hingestellt werden soll.

. -712(8,77). Diese Erwigung- schlieft sich als wei
'.,.’tere ‘Wahlbetrachtung an die tiber die zwei Fahne

~'an und sucht den Exerzitanden zu einem kraftvolle

Willensentschlufl ‘beziiglich des. fiir ihn Besseren z
‘bewegen. Sie richtet sich an alle Stande; denn fi
die Nachfolge Christi wird hier nicht: von gedem de
- wirkliche Verzicht auf irdisches Gut, sondern nur di
- Beseitigung ungeordneter Anhanghchkelt an das
selbe verlangt. Wenn Ignatius ‘als Beispiel: fiir di
- irdischen Giiter, die wenigstens im Geiste zu ve:
‘.lassen sind, eine.Geldsumme, also Reichtiimer wéhl
S0 schweben ihm wohl die Beispiele des: Evangehum
(reicher Jungling, Matthaus usw) vor sowie auch di
‘beiden Programme der Betrachtung uber die zwr
Fahnen
. “Zur: Vorﬁihrung von drei . Menschenpaaren un
Jmcht von drei einzelnen Menschen bewogen de
‘heiligen Ignatius wohl folgende drei- Griinde: 1. di
Betrachtung gewinnt so an Leben; 2. falls ein eir
‘zelner Exerzitand den geistlicien Ubungen -oblieg
wird jede ‘personliche Andeutung -besser gemiede:
- 3. vielleicht hatte der Verfasser .auch einige Doppe
~ berufungen der Apostel in den Evangelien vor Auge:
- ‘sowie eér sie 'auffafite s. oben S. 122 und unte
. S. 181, Anm. 8.

13 (S 78). spanisch:’ quxere hazer cuenta que tod
1o dexa en affecto. Roothaan iibersetzt etwas freie;
vult reputare (ita existimare, - fingere) quod- omn:

Ignatius v, Loyola. Geistl. Ubungen 2. Aufl. 12
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_relmquat m affectu dabe1 war ér der Ansxcht, aﬁectu
sei ein” Schrelbfehler fiir effectu. Doch will Ignatius
nur sagen, der.Betreffende soll bereits vor.der Wahl

- jegliche Anhanghchkelt an ‘die Geschopfe in. sich -
* ‘unterdriicken, so daf er bei der Wahl ganz irei sei.

14 (S. 81). Die Predigt im .Tempel steht-an dieser,

Stelle woh! deswegen vor dem Einzug.in Jerusalem,

weil dieser bessér geeignet schien, den Abschlug

der zweiten Woche zu bilden; anders S. bex den Ge- -

heimnissen S.129. ~ L
15 (8. 82). spamsch tres maneras de humﬂdad

(dréi Artén oder drei Weisen der Demut). Ignatius:

legt diese drei Arten dér Demut nicht in_Gestalt

einer. eigentlichén Betrachtung vor;.er will aber, ‘dag
der Exerzitand haufig den ganzen Tag dleselben
- iberdenkt. Der Hauptzweck der Erwigung dirfte -

- darin bestehen, daf der Exerzitand mit dem far dié
bévorstehende Wahl - so’ notlgen Geist ' der Demu. e

~ erfiillt-‘werde (s.. S. 11).

- 16 (S, 83). Die Regeln . iiber. eine gute Wahl kon-
nen mit grofem Nufzen auch im gewohnlichen Leben
bei jedem Wahlgeschaft und jeder Entscheldung von
emxgem Belang angewandt werden

. Dritte und v1erte Woche usw (S. 92— 115)

1.(S. 94), Der ‘Text von J liest: la ‘meditacion. de o

los  dos’ binarios.. :Roothaan glaubt.in der vierten
_ Auflage seiner Ubersetzung die frithere Ubertragung
"~ de. Binariis durch de duobus_vexillis (,von zwei.
Fahnen*)’ ersetzen zu missen. In der Tat. scheint -

aber ,dos“ nur. durch Irrtum eines Schrelbers aus - -

,,tres“ entstanden zu .sein. .
2 (S. 95). Die Erwahnung desf Berges Sion.. und.
~ die. Bezelchnung des betrefifenden Teiles des Tales |

~Cedron mit dem.  Ausdriuck ,Tal Josaphat“ finden .

- sich nicht in den Evangehen, beruhen aber auf guter
" Uber]xeferung Ignatlus, der vor der endgultlgen
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Fertxgstellung des Exerzmenbuchlems im Jahre 1523 |
“in Jerusalem weilte, scheint nach’ der dortigen Tra-
- dition den Teil des Josaphattales, wo Christus die

acht Jiinger - Zuriicklies, ffir einen Teil des Gartens
.. Gethsemani gehalten ‘zu ‘haben; - der Ort wurde in

damaliger Zeit noch den Pilgern.gezeigt (Beschrei-
bung der Wallfahrt. durch- den Ziiricher Peter Fissly,
‘der zufillig Reisegefahrte von Ignatius war, bei H.

-Bohmer, Studien zur Geschlchte der Gesellschaft_
Jesu 1 [1914] Texte 29). _
. 3(S.100). Diese sogenannten ,,Maﬁzgkeltsregeln“,
~werden wohl ‘im Anschluf an die Betrachtung vom
letzten Abendmahl vorgelegt in. der vierten Waoche

; “wird wieder eigens auf die Regeln Bezug genom-

. men, vgl S. 106.

. £ (S, 103). Ignatlus fand die Erschemung Chl‘ls‘h

bei. seiner Mutter bereits in der Heiligenlegende
(Flos Sanctorum) vor, ‘wie ~auch im Leben Christi
von Ludolf von Sachsen. Zudem kannte er, wie sein’

- Text: zelgt das Offizium von der ;,Erscheinung Christi

bei. seiner Mutter, das damals in spanischen Kirchen
im Gebrauch war; vgl J. Ferreres S.J., El breviario y
las nuevas rubrxcas 1 (1914) '304. — Die Theologen
leiten die Uberzeugung von dieser Erschemung aus
Griinden der ,Angemessenheit her.

® (S.. 106) spanisch: en el verano, d. h. 'zur war-
‘merén Frihlings- und Sommerzext etwa vom Aprﬂ
A blS Oktober. '

¢(S. 106). Die Betrachtung der L1ebe und dle'

a _,,drex Gebetsweisen“ stehen auferhalb der vier ei- -
-, gentlichen Wochen der Geistlichen Ubungen. Erstere’

_ bildet ‘aber mit: Recht den Schlufl der Exerzmen, da
“ja ‘die- Liebe QGottes die VolIendung im Dienste
Gottes ist. Die Unterweisung iiber das Gebet hin-

v'gegen soll' dem Exerzitanden glelchsam als letzte

Gabe fiir das Leben mitgegeben werden. . | .
- T(S. 107) J hest hier: para que yo enteramente .
. ) : - ) - 7 191 ’
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reconosc:endo pueda etc Der Ausdruck enteramente =

reconosciendo kann an sich eine.zweifache Bedeu- -

tung ‘haben: ,ganz dankbaren Sinnes* oder ,,(damlt«"
ich diese Giiter) volistandig anerkenne“ L
~ - 8(S. 109). s. Anm. 11.. ’ _
2 (S. 110). 's. oben S. 70; vgl auch S. 54
10 (8."110). wortlich ,,gelangt man zum Nachden-
' .ken-iiber irgend ein Gebot“ (quando hombre vmxere'
a pensar en un mandamiento). '
© .11 (8. 111). Mit dem Ausdruck ,sieben Todsiinden*
meint Ignatius nach damaligem Sprachgebrauch ‘die
‘sogenannten ,Sieben Hauptsunden“ _ :
‘ 12 (8. 114) spanisch: per compas, elgentlxch pnach -
dem Zirkel“, ,nach dem Zirkel abgemessen%“. Der
Ausdruck wird aber fiir jede Art von Mag gebraucht
besonders auch wie hier fiir das Zeltmaﬂ

| Die Gehelmmsse aus dem Leben Chrnstn =
~ (8. 116—141).

! (S 116). Die zeitliche Folge der Geheimnisse B
_ wurde von Ignatius: zuweilen wegen des inneren
Aufbaues der Exerzitien geédndert. In der Anfithrung -
der Sdhirifttexte .verfuhr er manchmal etwas freier,
er zitierte zuweilen nach dem Gedéachtnis, lief man- .
~ ches aus usw. Auferdem entnahm er Teile seiner
Zitate bisweilen auch anderen Evangelisten, als er .

im Titel anfiithrt. ‘Bei den einzelnen Geheimnissen
fithren. wir zu den betreffenden Bibelstellen auch die
_ Verszahlen an, und zwar nach “der heutigen Zahl-
_ weise, die. zu Ignatius’ Zeit noch nicht bestand, So-
~.wie auch die Parallelstellen.-

?(S.'118). So iibersetzt Ignatius das latemlschev_ :
put’ proflteretur“ (Luk 2, 15). . -
- 3(S. 118). Die Engelschar erschemt berexts in der"

Betrachtung iiber die Geburt wohl aus drei Griinden:, -
Es diinkte Ignatius - angemessen, der Engel audh bei
- der Geburt zu gedenken, ihre Gegenwart offenbart
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o anschauhch naeh auﬁen dle Ma;estat des in Armut'
- geborenen -gottlichen Kmdes, da .die Betrachtung
~ {iber die Hirten nicht immer, die {iber: die Geburt

aber’ stets vorgenommen wird, tritt dem Exerzitan-
- den wihrend der geistlichen ﬂbungen auf jeden Fall

- das trostvolle Bild der Engel vor. die Seele.

+ (S. 119). Ignatius folgt in der Bezexchnung der
Weisen mit dem . Titel ~Konige* und-in der Anfih-
rung der Dreizahl einer schon fruhzeltlg weit ver-
: brelteten Anschauung. - - .
5 (S. 120). vgl oben S. 177, Anm 11.
- %(S. 120). lm Text der Mon. Ign. stehen 1rrtum11ch
nur zwei Punkte; vgl ebenda p. 1279.
- " (S. 122) Uber die verschiedenen Apostelberu-
fungen vgl.J. Knabenbauer, Commenthrxus in Mat-
thaeum 1 * (1903) 387 . '
© $(S.123). In. V werden hier rlchtxg noch die bei=
-den. Sohne . des” Zebedédus (Jakobus und Johannes)

' beigefiigt; vgl Joh 1, 35—39; Matth 4, 21 f; Mark

. 1,19f; Luk 5, 10.1. Zur Zeit des helllgen Ignatms :
» wurde Nathanael von dessen Berufung.Johannes 1,
45—-51- berlchtet, im Gegensatz zur. heutigen Auf-
fassung nur selten mlt dem Apostel Bartholomaus
1dent1f121ert '

9 (8. 127).- Nach den Evangehsten fand d1e Spel-
sung . der Fanftausend vor dem Wunder des Wan-
_delns auf dem Meere (S. 125) statt. -~ -

. '°(S.128). Nach Johannes stellte. Chrxstus dlese—'
. Frage an Martha. ’ ,
(8. 129). So tibersetzt lgnatms 1rrtﬁm11ch mit
anderen seiner Zeltgenossen den Ausdruck ,,Hosanna“
== Salva nunc, saoor &y Ps 117 (118), 25. ~ .
12 (S, 131), Die Worte ,Traurig. ist meine Seele:
usw“.sind wohl an :diese Stelle’ gesetzt, um dle

Groge des Leidens Christi zu veranschaulichen.
. % 1(S.134). Diese Beschauung scheint nach der ge-
wohnlichen, Verfahrungswelse des helhgen lgnatlus _
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:'aufgebaut zu_sein: man betrachte die: Personen,” ihre

Worte und ihre Werke ‘Hier betréffen die drel

: Punkte Christus, die leblose Natur, die Feinde Christi. - ‘

- 1448, ‘135).. spamsch su “Madre ‘dolorosa; hier =

liegt offenbar eine Anspielung -auf die Andacht zur S

- schmerzhaften ‘Mutter vor, die Ignatius ejfrig pilegte. .

's (S. 139). Die Honig'scheibe wird Luk 24, 42 er- .

~ wihnt, aber bei der Erscheinung am Ostertage selbst. - ,.

©16.(S.'139). Die Uberlisferung, dag diese Erschei- -
“nung auf dem. Berge Thabor Statthatte, stammt erst . -

aus spéterer Zeit. ‘

17 (S.140). Im zweiten Teil der Betrachtung schemt
Ignatius eine Zusammenfassung der vierten Woche
_ zu bieten; vgl Fr. de Hummeélauer, Meditationum et -
et Contemplauonum S Ignatu de Loyola punctaz, :
(1909) 496. : ‘

B Letzte Regeln (S 142 103) _
1¢(S. 14”) Es ist zu beachten, daff die Regeln

iiber die Unterscheidung der Geister nach Ignatius - o

“audi dazu ‘dienen sollen, die verschiedenen Seelen-
regungen wahrzunehmen. Den meisten Lesern,"
namentlich den Anfidngern im geistlichen Leben, diirf--
ten die Regeln allein ohne die besondere Hilfe eines
Seelenfithrers kaum- genfigen.

2(S. 143). Uber die Arten des Trostes vgl auch =
das Direktorium des lgnatlus in den Mon. Ign p-
780 f. .

5 (S. 144). Man andere also weder die Vorsatze,
-die. man zur Zeit des fithlbaren Trostes noch die-.
jenigen, die man zur Zeit des-der’ Trost1031gke1t vor-
angegangenen inneren Seelenfriedens fafite.

£ (S. 146). Der Sinn -des Bildes- ist dieser: Wir R

sollen uns nicht aneignen, was uns nidit: gehort.

5 (S. 146). Gott miBfallt selbst der geringste Grad
vvon Selbstiiberhebung, so daf.er uns dessentwﬂlen’
nicht selten den fuhlbaren Trost entmeht e
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.8 (S 146) Dxe hinreichende Gnade, von. der hler‘
dle Rede ist, steht-nicht im Gegensatz zur wirksamen -
‘ .Gnade ‘im heutxgen theologlschen Sinne, sdndern- nur

- zi’der friiher vorhanden gewesenen iiberreichen und

e - fiihlbaren Gnade. Unter den ,natiirlichen Kraften“ des

-~ Menschen sind also seine. gewbhnllchen von der nicht
- fithlbaren. Gnade unterstﬂtzten Krafte zu verstehen
- 7(S..146). ‘Der Text in J lautet: el enemigo . se
. haze como muger en ser flaco por fuerza y fuerte

~de grado. Die Mon. Ign.-p. 168 geben folgende la-
teinische Ubersetzung, die auch in etwa den: Sinn-

) 'gw1ederg1bt Hostis fit sicut mulier, 1mbeclllus invite,
~ fortis libenter. Andere Ubersetzungen win .quantum -

ést debilis quoad vires, et fortis quoad voluntatem*
~ (Roothaan); ,sofern er.in Beziehting -auf seine Kraft -
eben doch schwach ist (wenn man ihm w:dersteht),
+ aber stark durci seinen Willen* (Anonym.); ,ifiso- .
fern er schwach ist seiner Madht - nach und bloﬂ stark
~1st dem Willen’ nach“ (Handmann) -
*(S.-148). Es ist zu beachten, daf der heilige
.Ignatlus diese Regeln nicht ausschlieflich’ auf die
zweite' Woche angewandt wissen will, sondern nur
sagt, sie sei€n mehr fir diese Woche geelgnet denn
. die Dienlichkeit der Regeln hangt nicht so sehr von
. .der Woche ab, als v1e1mehr von dem Seelenzustandx .
des- Exerz1tanden L '
° (S. 150)." Der Smn des Bildes ist dleser Der 2
‘bose Feind - tritt ‘in’ die. Seele - -ein, indem er in ihr
~ entsprechend ihrer Stimmung scheinbar. fromme Ab-
- - sichten anregt, und wenn dann er seinen Wlllen er-
.. reicht hat, die Seele verlaft. = -
' “10(S. '152). ,Beziehungen“: span: habltudmes
‘Andere fassen diese auf als -habitus im’ 'Sinne ‘von
nGewohnheiten“ ‘(Anonym.), ,Neigungen“: - ;seiner

'elgentumhchen Stlmmung (oder Nengung) gemaﬁ“

~ (Handmann)
L (S 152) Der helhge Ignatlus faﬁt dle Almosen-
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;vertexlung als eine von Gott’ ubertragene Dxenstpﬂxcht'

auf, ‘besonders in den Regeln, in denen es sich um
: Almosen aus den Emkunften erchhcher Pfrunden
_ handelt. - :
12 (S, 154). Der Kanon . wurde fraher irrtamlich -
“dem. vierten Konzil von Karthago v.J. 398 zuge- -
schrieben. In der Tat-tritt er zum ersten Mal auf in -

der Dekretaliensammlung des Ps-Isidor - aus . dem

.+ 9.Jahrhundert.- Hier lautet er: Ut episcopus. vilem

supellectilem et mensam ac victum pauperem habeat

- et dignitatis ‘suae auctoritatem fide et.vitae meritis

quaerat (car. 15, Migne, Patrol. Lat. 130, -344). Das

Konznl von Trient bestatigt den Kanon (Sessm XXV
cap. 1' de reform.)

'# (S. 155): Das alteste. ‘Zeugnis fiir diese Legende '
findet sich im apokryphen Evangelium tiber die Ge-
purt Marid (C. Tischendorf, Evangelia apocrypha,.
" Evangelium de nativitate Mariae 21876 p. 113). :
4 (S. 156). S. Gregor. M., Epist,-L 11 c. 64 (al.
- 31), Migne, Patr. Lat. 77, 1195 :

15 (S. 158). Der angebhche Ausspruch ist #iberlie~ |
fert im Leben des heiligen Bernhard \in der Legenda
:Sanctorum des Jacobus de Voragine: Nec per te .
incepi nec per te dimittam (Ausgabe 1493, Iegenda
- CXV, litt. G; s. Mon. Ign. 548). : S

o (S. 158) Zum vollen” Verstandnis der Regeln. |
iiber die rechte kirchliche Gesinnung trigt es bei,
die Zeit ihrer Entstehung zu beriicksichtigen.. Sie
nehmen namlich vielfach Bezug auf die Irrtimer der
- Religionsneuerer des .16. Jahrhunderts. .

17(S.159)."Gemeint sind die Stationskirchen in Rom. _

18(S.159). ,,Kreuzzugsbullen“ s.obenS.172, Anm.11.

119 (S. 159). Vigilien sind eigentlich die Vorabende

~ * hoherer Feste, heute nennt man so die Vortage dieser

Feste ﬁberhaupt .

: 20 (S. 160). Sentenzenmelster~Petrus Lombardus
- (+ um 1164), der Verfasser der Libri IV sententia-

rum, eines” theologischen Handbuches.
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£ (S 161) wexl dxe Kirche uniehlbar 1st unser
/Verstand aber zufallig irren kann. '
'*2(S.162). spanisch: en el modo de hablar y com-

- ~miunicar; .in modo loquendl et disserendi’ (Roothaan)

. .23(S,162). Uber einen Zusatz zu dieser Regel in
L und V s. Mon. Ign. p. 558 f und 154—158. o
.- 24 (8, 163). Das Konzil von-Trient bezeichnet die
'kindliche Furcht Gottes als -den-,Anfang: der goti-
. lichen Liebe* (,initium amoris" divini ve {ustifica-
tnone, Sessio Vl cap 6). : : N

L 1fe ratur.- . Eme photographlsche Wledergabe‘

-~ des sog. Autographs erschien 1908 zu Rem im Ver-

lag von Danesi. Aufier den Ausgaben der Mon.lgn.:
und . des P. Roothaan seien u. a. flir die praktische
Einfithrung in  die Exerzmen noch folgende Werke
-genannt:
Fr. de Hummelauer S. J, Medltatlonum et con-
'templatlonum S. Ignatii de L Puncta 1906, 21909,
Fr. Hettinger, Die Idee der Geistlichen Ubungen

' nach dem Plan des helhgen Ignatius von L. 1853.

- . J. Nonell'S. J., Los e;ercncms esplrltuales de N:
P.S. Ignacio 1896, .

- Verschiedene Béndchen ~der Sammlung von H. -
Watrigant S. J.: Collection de la Bibliotheque . des

Exercices 1906 ff.

© : . R. Handmarnn . J., Geistliche Ubungen des hel-‘

' ligen Ignatius von L." Mit Anmerkungen und Erkla—
. ;--rungen des R. P. Joh. Roothaan 1904, :
- Feuer kam ich zu senden. Gedanken {iber. die
Geistlichen "Ubungen des heiligen Ignatius von L.,
herausgegeben von deutschen Jesuiten 1918.

. H. Bruders S. J., Exer21t1en-Wahrhe1ten, akad
Vortrage 21922, : :

o~




Anhang‘ o S

' Plan der Lesung wahrend der Exerzitlenkurse.»

L wahrend achttaglger Exerzmen o

1. Tag: Vorbemerkungen: (S 19 —30). —Nachfolge' :
: Chrxstl 120; 1119, 10, 31.

/2. Tag: Zusatze (S. 52—58); Regeln der Unter-
. scheidung der Geister fiir die 1. Woche (S. 142——148)
- — Nadhfolge Christi: 121, 24; III 20; 1V 7.

. 3. Tag: Besondere und allgemeine GeWISsenser-'
forschung (S. 32— —-41); Generalbeichte und hl Kom-
© munion (S. 41—42); Regeln der Unterscheldung der: .
Geister fur die 2. Woche (S 148 152) = Nachfolgeg
Chrtstl 123, 255 H1.- "

' 4, Tag 5 Bemerkungen ‘nach dem 1 Tag der-
2 Woche(S.69—71); drei Gebetsweisen (S 109 115)
- Nadlfolge Christi:'11'7, 8; lIl 5.

5. Tag ‘Wahl. (S 83~—91) —_ Nachfolge Chnst:

111 18, 19, 54, 55.

6. Tag Regeln Hir die Almosenvertellung (S.152—
155); — Bemerkungen {iber die Skrupeln-(S. 155— -
- 168). — Nachfolge Christi: 11115, 16, 23,56.
: 7. Tag: Bemerkungen zZur 3 Wode (S. 96— 97),.,
.Maﬁlgkeltsregeln (S. 100 102) — Nachfolge Chrlstl
11'11,-12; 111-35. -
8. Tag Bemerkungen zur4 Wodle (S. 104——106),-_."
Regeln tiber die kirchliche: Gesmnung (S 158 163)
= Nachfolge Chrxstz III 47 48 49. -

2 wahrend funitaglger Exerzntlen.

1, Tag wie obem:
2 Tag wie oben.



. nhang e

3 Tag Besondere und allg‘ememe (,rew1ssenser-

"rforschung, Generalbeichte und- hl Kommunion (S.32—"
42);  Regeln’ der Unterscheldung dér-Geister fiir die

2. Woche. (S 148 152) — Naehfolg‘e Christi I 23
~25; 1T 1.
‘ A

o 4. Tag 5ABemerkungen nach dem 1. Tag der’- S
..2. Wodhe (S. 69--71); Wahl (S. 83—91); drei Gebets- _

weisen (S.. 109 115) — Nachfolge Chrlsh 1 1 1,
-8 s, 19, -

" B, Tag: Bemerkungen zur-3. und 4. Woche (S.96
‘.104—106), Magigkeitsregeln. (S. 100-—102), Regeln

. .iiber -die kirchliche Gesinnung (S:158 — —163). —Nach- ,

.folge Christi: 11 11, 12; I 47 - 49.

Anm. Bei 6 Tagen nehme man am 5. Tage als .
Lesung die"drei Gebetsweisen (S. 109—115) und die -

Bemerkungen ‘iiber die Skrupeln (S. 155——158); aus
~der Nachiolge. Christi HI 16, 18, 19, 54, 55. Die

“Lesung am 6. Tage sei dleselbe wie dle im vor-_

\stehenden Plan .am ‘5. Tage.

3. wahrend dreltaglger Exerzmen

' 1.Tag: Vorbemerkungen 1, 3, 5, 12 = 14, 16, 20
{S. 19 f); Zusitze (S. 52— 58) — Nachfolge Chrlstx :

:"‘120 Ill 1119, 10,°31.

20 Tag Besondere und aligememe Gew1ssenser— )

- forschung, Generalbeichte und hl Kommunion (S.32—
© 42);: drei /Gebetsweisen (S. 109—115). — Nachfolge
Christi: 121,24; 111 20; IV7.

.. 3.Tag: Wahl (S.83—901); Maé:gkextsregeln (S.100
blS 102) — Nachfolge Chrlstl 123 II 1,7, 8; i1 49.




Sachverzexchms. |

- Absonderung 29 £ 78 £
~Almosenverteilung 153 ff.

- Anhénglichkeit an Ge- .

~ schépfe 26 77ff 84ff
1562 1.

' Anwendung der’ Smne 68 '

71779 usw.

Armut w1rkhche’u gexst— .

hche 75 ff 83.

vAufmerksamkelt im_ Ge- :

bete 53 110 113.

| Be1chte 28 158 s Gene-
ralbeichte. - -
- Bemerkungen zur . ersten

. Woche 52 ff, zur zweiten"

W. 69 {81 ff, zur dritten
W. 96 ff, zur vierten 'W.
104 ff, iiber die Skru-
‘peln 155 ff, s. Regeln,
Vorbemerku’ngen, Zu-.
satze.
Berufswahl s. Wahl
Beschauung: 20 42 53 f
o176, s Betrachtung
Betrachtung 20 42 53 176,
Dauer 24 29, auﬂere
Stellung 53, s. Gebet.

" Bufie 55ff, mnerew 55,

"~ auflere 55ff 70.

: Christlis Sohn Géftes 49
.61 63, Erloser 7 46 63, .
® Konig T B9ff T3

Fiihrer und Lehrer- 7ff

P

98 ff 104 Erkenntms,ﬁ
" Liebe® und Nachfolge -
Chr. 7ff 61 70 83 .
usw. — Geheimrnisse -
aus dem Leben Chr.9f

29 70, im bes.: Ver- ..

kiindigung ' 63 ff 116,
~ ‘Menschwerdung 62&' =
' Heimsuchung Marid 81/

117,  Geburt. 65 117,
: f_Aleten 81 118, “Be:

schneidung 81 118 Die .

‘Drei. Kénige 81:119,
- Darstellung im Tempel _
71 119, Flucht nach-

Agypten 71 119, Riick- "

kehr aus Agypten 120,

" Leben in Nazareth 72 _
- 120, Auftreten im Tem-
~ pel .72 :121,  Taufe 79

121, Versuchung 80122, -
;Berufung der: Apostel;
80 122, -Hochzeit ‘ zu-

- Kana- -.123; ‘Reinigung

des’Tempels 123, Berg-

predigt ‘80 124, Stil- -
lung des Meeressturmes

.80 124, Wandeln auf

dem Meere 125, -Aus-
sendung . der Apostel
125, Bekehrung Mag-

~ dalenas 126, Speisung -
_der Funftausend 127, .
Verkldrung Christi 127, -



e Sachverzelchms

!:Auferweckung des La- .
-~ .zarus 81.128, Mahl in
"~ Bethanien - 128 Palm-.

- sonntag 81 129 Predxgt\

im Tempel 81 129,
' Letztes Abendmahl 92§
7°129, Das-Leiden 92ff

R 130ﬁ' Am Kreuze 184,

W;_Grablegung 135, Auf— _

. erstehung 103
o ‘Erschemungen
' Hlmmelfahrt 140.

- 135,
135ff,

Dankbarkelt gegen. Gott ‘
- (Christus) 40 49 52 93 ff -

107 ff...

Demut 76 145 178; drei -

“Arten 11 82f

Ehestand 84f 90 155
- Eid 87f. L ‘
- Engel: guter 149 ff 148ff
- Fall der bosen E. 44f
- - s.-Geister.
.- Erkenntnis:

S. Chrlstus, Gelster
Essen,

100 ff.

) Exerntand Ratschlage u.

Winke fur 12 19ff s.
Bemerkungen

:'- Exer21t1en Weseh 3f 19

" Einteilung 20152, Dau—
‘er 20 81 99 105.

Exerzmenbuch Entsteh- '

des Wlllens'
Gottes 72f 83 ff; seiner - -
selbst 49 145, der Welt
' 49, Satans 73f 142 ff,

Verhalten belm ’

ung 1ﬁ' Autbau 3ff

Uberheferung 12ﬂ' Em-, S

« flu 16 f. -

. Exerzitienleiter, Winke @, .

Ratschlage fiir. 12 191f.

Fahnen Betrachtungube1 M .
zwel 10 73 L

Fehler, Besserung von F .

R2 1.
Feind, boser 23 f 73 f 102
142ff 1566 f, s. Geister.

; For’tschntt gelsthcher 28

29f 91 142 149.

Gebet Dauer 24 29 110ff
“um Gnaden 42 46 £50 N
59 usw, Vorbereitungs--
gebet 43 53 63 - usw,
. Drei Gebetsweisen® 12"

. 109 ff, s.Betrachtung.
Gebote Gottes 27-40 109f

Gedichtnis),

Betangung
des G. 42ff. - - =

- Gedanken; Verdienst und

‘Siinden bei G. 36. ‘
Gehorsam 40 72, Geliibde
des G. 25 159 -

Geister, - verschledene 22 .

27 817, Unterschel-

dung- der G.-

Gelubde 24 159.

Gemutsbewegungen 90 48
54 usw. -

" Generalbeichte 12 41f
-.Gericht’ derVSeele 55 90

158 175.

Geschopfe, Gebrauch der_

189



v 32 'S.- Anhanghchkelt
Gewlssensangste S. Skru-
peln.

' Gew1ssehserforschung 12‘
27f, besondere 3258

80 97 168, allgememe
356

’ Glelchmui 6 26 39 84f

01521,
Gnade Notwendlgkext '
1451 162, auflergewShn-

 liche 86 145, Bitte um -
Gnade 42f 46f 50 59

usw.

" Gott: Eigenschaften 4868
©109,.- Liebe 63f 107f{f
145 Barmherzigkeit 46

, 48, Llebe zu Gott ‘11

106ff Dienst -Gottes 4
- 31f 38 78 82 USW, -

' Furcht Gottes 163
~ Grofimut. 21 80 611,

. Holle 45 50 ff 174.

:f ,‘Jungfrauhchkext 25 1.)9

Ku:che. Mutter 85 158

o 161, kirchl. Gesinnung

- 12 87 158ff.

- Koénigtum Christi s. Relch

- Chr.
’ Kommunion 12 28 41 158

o Lautexung der Seele 32ff, .
- _’s. Selbstiiberwindung. -

Leiden 'Christi 93 ff.
.Lesung 62. -
,Llebe s. Chnstus, Gott

Par adies:

Sachverzelchms . : o .
| Mai}zxgkeltsregeln 55 100&‘
Mana Verkundlgung

- @63 ff 117, Geburt Chr' ,
- 651F 114- Heimsuchung - .
81 117,

“nung Christi 103 135, "«
- Gebet an Maria 49. 65~ R
76 94 112ff. T -

Menschenpaare, Bétrach~ \. :

tung von drei M. 10774f
‘80 94 177, ]
Menschwerdung Chnstl .
621f. - ,

: Nachstenhebe 1m U1 tell e

31 39.

Ordensstand 25 159
Ort, Veranschauhchung "
des O. 42f 50 59 63
66 usw.
‘ 1rdisches-45,' i
himmlisches 54 97 106. .

Priestertum 85 90. . .
. Punkte der Betrachtung_"

.20 105.

Reform des Lebens s,

‘Wahl. }
Regeln: fiir ‘Almosenver- -

© teilung 152ff, -Maglig-

keitsregeln lOOff fir. .

~die Unterscheldung der .-
‘Geister 142ff, s. Bemer- .

kungen Zusatze.

~ Reich Christi’ 8 10 59 ff s
73 ff

: 'schmerzhafte
"Mutter 39, 185, Erschei- . -
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Sachverze1chms o

’.Relch Satans 10 7‘*¥ff
-‘:Reue 41 53 ff 57 usw..

Schworen 387 ff,

Seelenkrifte, Anwendung

_'der drei 42f-112.

Selbstuberwmdung 321f
56 ff 78.

Smne 112,'s. Anwendung

- der S. _

: Skrupeln 155 ff. -

_ Stammeltern, Sunde 'der :

44 f.

‘Siinde:- ’\Iafur

36 ff, Siindenbetrach-

tungeh 42ff, Flucht dex -
-Stinde 32(f 49 82 111

156 to
Tod 54 90 153 175

Trinen: als
166, iiber eigene Siin-
den 21 47 54 148, -iiber

~ Leiden  Christi- 95 143..

Trost 22ff 49 97 143 ﬁ' ‘

148 ff. .
Trostlomgkelt., 22 ff 49
143 ff. ~

Unterschéidung der Gei-
ster 28 27 142 ff. -

Verstand, Betatlgung des '

~ V. 20 42 ff 87 ff.
Vollkommenbheit: Streben

6f 47 f,
. schwere und lafliche S. .

‘ Worte,
Gnade 1438

191 ‘
, nach V. 26 29 62 7")f

V. als Stand 11°25 72 "

159.

'Vorbemerkungen zu den

Exerzttlen 19 ff.

vWahl eines Standes 10f v

72 81 83ff, Reformwahl
86 90 f, Wahlarten 87ff,
Wahlzexten 86 f.

. Werke, Sunden bel W

40.
erderholung der Ubun-

gen 49 62 67 71 usw..
Wille, Betatlgung des W..
- 20 42 ff. .
Wochen : als

Telle der 7

Exerzitien 20f 59ff 92ff :

103 ff.
Verdlenste und
Siinden be1 W. 87 ff.

| Zlel des Menschen bf 31

82 84 ff usw 168, der
- Geschopfe 6, 32 84:ﬁ
Zusitze zu ‘den Wochen
'52ff.70 96f 105£109, zur
Gew1ssenserforschung
-34ff, s. Bemerkungen.

: Zw1egesprache mit- Gott"

. (Vater, Drelfaltlgkent)

48f 65 76 93, mit Chri-
stus -46 49 51 61 65 (6~
‘94, mit Marla 49 65 76

94 112, . .
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Von demselben Verfasser erschlen

»Im Verlag Jos Kosel u. Frledr Pustet\f?"-,;_

Regensburg

Lebensermnerungeh
des hl Ignatius von Loyola

Nach ‘dem. spanisch-. 1tahemschen Urtext ubertragen‘ :
. emgeleltet und mit Anmerkungen versehen Mit
‘  einem Titelbild.
kl. 80, XII u. 140 Selten 1922.

Aus dem Geistlichen Tagebuch
~des hl Ignatius von Loyola. _

- Nach dem spanlschen Urtext ubertragen, emgeleltet-,
~und mit Anmerkungen versehen. -
kL 8% VIII u. 129 Seiten. 1922
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